
Alle Kinder von 3-15 Jahre sind    eingeladen

können alle, auch ohne Vereinszugehörigkeit MITMACHEN

Bambinilauf (3-6Jahre), verschiedene Kinderläufe (6-11J.)
NEU: Jugendlauf (12-15J.) und Familien-Staffel 4x400m (2 Erw. + 2 Kids)

LÄUFE

Alle sind SIEGER und erhalten eine MEDAILLE und FINISHERSHIRT.SIEGER

www.herzorun.de ab 1.März bis 20.April 2024ANMELDUNG

12:00 Uhr Startnummernausgabe für jeden Läufer
13:00 Uhr Treffpunkt am TSH-Platz mit gemeinsamen Warm-up 
14:00 Uhr Beginn der Läufe

START

EIN UNVERGESSLICHER TAG FÜR DIE GANZE FAMILIE

TURNERSCHAFT
Adalbert-Stifter-Str. 50,
Herzogenaurach

MITTWOCH

1.Mai 14 Uhr
UHRZEIT

Anmeldung und weitere Infos unter

www.herzorun.de

Liebe Eltern, freut euch darauf, eure Kinder auf der Strecke, beim Start und im Ziel anzufeuern!  
Und keine Sorge, für euer leibliches Wohl ist bestens gesorgt! Genießt euren Kaffee mit
selbstgebackenen Kuchen, frisch gebackenen Waffeln oder etwas Herzhaftem. 

Kindertraining immer Dienstag 16 / 17 Uhr oder Freitag  15:30 / 16:30 Uhr am TS-Platz
WIE KÖNNT IHR EUCH VORBEREITEN?


