
Anmeldung und weitere Infos unter

www.herzorun.de
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START LÄUFE / COMPETITION LÄNGE / TRACK LENGTH

TURNERSCHAFT
Adalbert-Stifter-Str. 50,
Herzogenaurach

SONNTAG

9.Juni 9Uhr
START 1.LAUF

Bei unseren Laufangeboten für Kinder von 4-14 Jahren, beim Lauftreff oder bei den
Vorbereitungsgruppen zum HerzoRun findet jede(r) seinen Lauf zum Erfolg!
Alle Laufgruppen unter laufsport.tsherzogenaurach.de

WIE KÖNNT IHR EUCH VORBEREITEN?

für Profis und Hobbyläufer, für Bambinis, Kinder und Nordic Walker

Nordic Walking
Hauptlauf mit Jugend U18 / U20
Firmen-/Hobbylauf mit
Jugend U16 / Kinder U14
Bambinis
Kinder U8 / U12

  5 km
10 km
  5 km

400m
  1 km

JEDE(R) FINDET SEINEN EIGENEN LAUF ZUM ERFOLG


