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Anmeldung zur Abteilung Gesund und Fit (GuFi) 
 
Diese Anmeldung ist nur möglich, wenn eine Mitgliedschaft bei der TSH besteht. 

 
Vorname:_______________________ Nachname:____________________________ 
 
Straße und Hausnr.:____________________________________________________ 
 
PLZ:____________Ort: _________________________________________________ 
 
Geburtsdatum:_______________Telefon:_________________________________     
 
Mobiltelefonnummer: _________________________                                                      
 
E-Mail:__________________________________                                                           
 

Ich schließe mich folgender Sportart/Gruppe an:   

  
Zutreffende Gruppe  
bitte ankreuzen 

Beitrag 
halbj.       

Beitrag 
halbj. 

  Aerobic Step 12,00 €    Präventionsgymnastik 31,50 € 

  Basic Gymnastik 6,00 €    Seniorensport 18,00 € 

  Bauchtanz 6,00 €    Softaerobic 6,00 € 

  Cricket     Spaß mit Motorik 4-5 J, Gr. 1 60,00 € 

  Fitnesstraining für Damen 45,00 €    Spaß mit Motorik 4-6 J, Gr. 2 60,00 € 

  Frauengymnastik 6,00 €    Spaß mit Motorik 7-10 J, Gr. 3 60,00 € 

  Funktionelle Gymnastik 1 15,00 €    Spaß mit Motorik 7-10 J, Gr. 4  60,00 € 

  Funktionelle Gymnastik 2 15,00 €    Stretching und Faszien 45,00 € 

  Gymnastik fürs Herz 45,00 €    Tai Chi 20,00 € 

  Hatha-Joga1 75,00 € 
 

  Wirbelsäulengymnastik1 45,00 € 

  Muskelaufbautraining  45,00 €    Wirbelsäulengymnastik2 45,00 € 

  Ninjutsu Erwachsene 20,00 €     

  Pilates1 60,00 €     

  Pilates2 60,00 €     
 

Der Beitrag, für die jeweilige Sportgruppe wird mit dem TSH-Vereinsbeitrag, im März und September,  
per SEPA-Lastschrift erhoben. Die Beitragspflicht beginnt im Eintrittsmonat anteilig nach Kalendermonaten. 
 
Der Austritt aus der Sportgruppe ist mit einer schriftlichen Kündigung (E-Mail ist möglich) zum 30.06. oder 31.12. 

des Jahres möglich. Dabei ist eine Kündigungsfrist von 4 Wochen einzuhalten. (Posteingang 31.05. oder 30.11. 

des lfd. Jahres). Die Kündigung der Abteilung Gesund und Fit bzw. deren Sportgruppe beinhaltet nicht den Austritt 

aus dem Gesamtverein „TSH“. 

 

 

___________________________                     _______________________________ 
Datum, Ort       Unterschrift 
           

http://www.tsherzogenaurach.de/

