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2. Bericht der Abteilungsleitung
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▪ Mitglieder: 

▪ positive Entwicklung der Mitgliederzahl auch in 2025

▪ Zum ersten Mal nach “Laufend fit in den Frühling” konnte signifikante Mitgliederanzahl aus Projekt gehalten werden. Zusätzlicher 

Trainingstag für Erwachsene

▪ Veranstaltungen:

▪ Neuer Sponsor für den Herzorun: Therapiepunkt

▪ Sehr gut besuchte Veranstaltungen auch in 2025 – in Summe ein Plus an Teilnehmern gegenüber 2024

▪ Trainer: 

▪ Erwachsene gut ausgestattet

▪ Kindertrainer dringend gesucht!

▪ Einheitliche Laufbekleidung: 

▪ Erwachsene gut ausgestattet



2. Bericht der Abteilungsleitung
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▪ Sportlich: 

▪ Immer wenn die TSH vertreten war, konnten Läufer von uns auf das Treppchen rennen. Bei Gruppenevents immer mit großen Spass für 

Teilnehmer

▪ Abteilung hat an ca. 45 Läufen national und international teilgenommen

▪ 1. Bamberglauf und 2. Lebkuchenlauf als sportlich-/ unterhaltsame Gruppenveranstaltungen

▪ Kommunikation: 

▪ Spond als Kommunikationsmittel implementiert und erfolgreich genutzt. Für Training und Wettkämpfe. 11 Gruppen mit >160 Mitgliedern

▪ Jeder kann einen Beitrag/ Umfrage erstellen wenn er/sie auf einer Veranstaltung startet und andere animieren ebenfalls teilzunehmen

▪ Großprojekt der TSH in 2026

▪ Bahnsanierung – Sommer bis Herbst; Erwachsene und große Kinder im Wald / Ausweichplätze für Kinder werden gesucht

➢ Es ist schön zu sehen, dass unsere Laufabteilung für alle Ambitionen eine Heimat bietet (Anfänger, Kurz- und Mittelstreckenläufer 

und auch Trailläufer) → Lasst uns weiter gemeinsam als Abteilung mit Spass am Sport (zusammen-) wachsen



2. Bericht der Abteilungsleitung – unsere Veranstaltungen
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▪ 2025:

▪ 7. Therapiepunkt Herzorun mit 253 Finishern ( 2024 mit 215 Finishern – ein Plus von +18%)

▪ 4. Printline Herzorun Kids mit 268 Finishern (2024 mit 273 Finishern – ein leichtes Minus von -2%)

▪ 2. Herzowerke Trail auch für Kids mit 113 Finishern (2024 mit 81 Finishern – ein Plus von +40%)

▪ Termine bitte unbedingt vormerken! Wir brauchen dringend wieder viele Helfer!!



2. Bericht der Abteilungsleitung – Die Statistik
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2. Bericht der Abteilungsleitung - Kleiderwart
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▪ Laufbekleidung durch Premiumsponsor adidas / Bedruckung durch Sponsor Printline

▪ Frühjahr 2025 

     Im Laufsport-Vorstand wurde gemeinsam eine Auswahl für einheitliche Laufbekleidung 
     aus Musterstücken getroffen.  Jedes Mitglied hatte die möglichkeit zu attraktiven Preisen hochwertige 

Laufkleidung zu erwerben   

     Einheitliches TSH-Outfit für Wettkampfläufer/-innen →Shirt, Jacke, Hoodie

     

▪ Oktober 2025 

     Für das von adidas zur verfügungstehende Budget (für 2026) von 1.000,-EUR wurden 
     Trägershirts (Singlets) und Kindershirts in verschiedenen Größen geordert.

▪ Ausblick für Frühjahr 2026 

     Abstimmung mit adidas über eine weitere Auswahl von Laufbekleidung (Muster)
     für eine Bestellung für aktive TSH-Laufsport-Mitglieder (Erwachsene wie auch Kinder) 

 –> geplant für Frühjahr 2026 Details noch in Klärung



2. Bericht der Abteilungsleitung – Gruppenevent München
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▪ Das Wochenende vom 10./ 11. 
Oktober wollen wir ein TSH LS 
Gruppenevent machen

▪ Warum: 

▪ Alle Distanzen angeboten inkl. 
Kids

▪ Anreise mit 2 Stunden nicht zu 
lang

▪ Anmeldung am besten so schnell 
wie möglich um uns eine bessere 
Möglichkeit zu geben zu Planen

▪ LS Abteilung bezuschußt 
Teilnahme mit 25 EUR pro Starter 
(Startpassinhaber +25 EUR on top)

▪ Rahmenprogramm noch zu 
definieren, je nach Teilnehmerzahl

▪ Trainingsgruppen je nach 
Teilnehmerzahl möglich



3. Bericht der sportlichen Leitung Rückblick 2025
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▪Erwachsene derzeit 75 aktive Läufer davon 45 im 
Gruppentraining Montag und/oder Mittwoch 

▪61 Erwachsene und 37 Kinder nahmen aktiv am 
Wettkampfgeschehen teil

▪Die Läufer der Abteilung nahmen an 45 verschiedenen 
Veranstaltungen teil

▪6 Auslandstarts: Chicago, Zürich, Luzern, Pilsen, Tirol, Italien

▪Es wurden insgesamt 2468,2 Wettkampf-Kilometer absolviert



3. Bericht der sportlichen Leitung Rückblick 2025
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▪ Teilnahmen an großen Gruppenstarts:
▪ Forchheim Nikolauslauf (20)

▪ Fackellauf Burghaslach (6)

▪ Klosterlauf Aurachtal (23)

▪ Herzo Werke Trail (19)

▪ Möhrendorfer Karpfenweiherlauf (5)

▪ Berlin Marathon (4)

▪ Gremsdorf Kerwalauf (11)

▪ Tanzenhaider Weiherlauf (26)

▪ Sparkassen Metropolmarathon (5)

▪ Neuhauser Straßenlauf (23), 

▪ Herzrun (25), 

▪ Obermain Bad Staffelstein HM (7)

▪ Bad Windsheim  Weinturmlauf (8),

▪ Cross Meisterschaft Eckental (24)

▪ Eine Gruppe von 4 Teilnehmern hat das 1. Mal an einem 50 km Megamarsch teil genommen. Diese km sind nicht in den 
Wettkampf Kilometer aufgenommen.
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3.1 Sportler Ehrung 2025



3.2 Gemeinschaftsläufe in 2026
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▪ 21.03. Winterwaldlauf Erlangen

▪ 06.04. Bad Staffelstein

▪ 25.04. Neuhauser Straßenlauf 

▪ 01.05. Herzo Run

▪ 04.07. Weisendorfer Hochstraßenlauf

▪ 11.07. Tanzenhaider Weiherlauf

▪ 05.09. Gremsdorfer Kerwalauf

▪ 11.10. München (alle Distanzen)

▪ 14.11. Herzowerke Trail

▪ 05.12. Forchheim Nikolauslauf
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3.3 Wochentrainingsplan



3.4 Bericht aus dem Trainingsgeschehen
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▪ Fit in den Frühling wurde von Indira, Bianca, Dominik geleitet mit 41 Teilnehmern, ab Juli als feste Gruppe am 
Montag weitergeführt mit 13 Teilnehmern als Kern

▪ Seit Juli ist Tobias Singer mit Trainer der Mittwochsgruppe

▪ 2 feste Gruppen Walking am Vormittag von Christa Spitzer

▪ Reduzierung der Flitzkidsgruppen von 3 auf 2 aufgrund Trainerengpass

▪ 3 Laufkidsgruppen, 1 Racekids Gruppe, die integriert bei den Leichtathleten sind …

▪ Im Gesamten betreuen wir in 6 Gruppen derzeit 134 Kinder

▪ Zusammenarbeit mit Printline als Firma: Walking- und Fitnesskurs

▪ Einführung von Workshops im November, zukünftig im 4-6 wöchigen Rhythmus angedacht

▪ Fokus in diesem Jahr sollten die Jüngesten und Jugendlichen sein …

▪ Neu ab 24.02. sind die Knuddelkids ab 1,5 - ca. 3 Jahren (15 Kinder auf der Warteliste)

▪ Trainingsaufbau ab 5 Klasse bis Jugendalter

▪ Überlegung Fitness Laufen mit Ganzkörper Übungen als Lauf 10 anzubieten 



15 TSH | Laufsport | Jahreshauptversammlung 2026

3.5 Projekt 2026
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Lizenztrainer der Laufabteilung gerade nicht im Einsatz:
Sabine Wittwer

Klaus Wittwer 

Karsten Minde

7 neue Lauftreffleiter hat die Abteilung im Oktober in Neuhaus ausbilden 
lassen:
Martin Kajnath

Tanja Müller

Nikolett Szacska

Johanna Pirkner

Magdalena Bretting

Indira Leyk

Christian Dohle

3.6.1 Trainer der Laufabteilung
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Nächste Stufe, des Lauf- und Walking Coaches absolviert:
Bianca Bucher

Derzeit Trainer im Einsatz:
Christian Dohle

Indira Leyk

Bianca Bucher 

Nikolett Szacska

Tobias Singer

Stefano Scuritti

Dominik Freudenberger

Magdalena Bretting

Annett Kunath-Zeh

Verabschiedet als Trainer haben wir Susanne Hamper und Laura 
Winterling

3.6.2 Trainer der Laufabteilung



4. Bericht zur Öffentlichkeitsarbeit
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Ziele der Öffentlichkeitsarbeit

▪ Information für alle Laufsport - Mitglieder 

▪ Sichtbarkeit im Gesamtverein

▪ Sichtbarkeit nach außen, um Attraktiv für neue zu sein

▪ Werbung für unsere Veranstaltungen und Trainingsgruppen



4. Bericht zur Öffentlichkeitsarbeit
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Information für alle Laufsport – Mitglieder → News, Berichte und 
Ergebnisse auf der Homepage



4. Bericht zur Öffentlichkeitsarbeit
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Sichtbarkeit im Gesamtverein → Hauptseite und TS Info



4. Bericht zur Öffentlichkeitsarbeit
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Sichtbarkeit nach außen, um Attraktiv für neue zu sein → Instagramm und Facebook



4. Bericht zur Öffentlichkeitsarbeit
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Werbung für unsere Veranstaltungen und Trainingsgruppen → Herzo Aktuell und Plakate; Strava 

etc.



5. Bericht des Geselligkeitswarts

23 TSH | Laufsport | Jahreshauptversammlung 2026

Wir haben oben, unten, … gute Laune ☺

▪ Rückblick auf das Jahr 2025:

▪ Grillfeier am 08.08.2025 

▪ Wandertag 27.09.2025

▪ Weihnachtsfeier 13.12.2025

▪ Neuer Name : Feel-Good-Managerin

▪ zukünftig meine Aufgaben: inklusiver die Feiern gestalten, alle Zielgruppen sollen berücksichtig warden, 
Schwerpunkt sollen die Familien sein, wir sind jünger geworden und dem möchte ich gerecht werden.

▪ Ziel: Indentität schaffen ausserhalb der Trainingszeiten, Raum für Begegnungen über alle Generationen hinweg 
, Freude und Spass inclusive! Leitspruch: “Über den Sport zu einem gemeinsamen WIR”

▪ Vorausschau:

▪ Grillfest wird zum Sommerfest, voraussichtlich am 08.08.2026: lebendiger, aktiver, familienfreundlicher

▪ Wandertag wird zum Seniorentag, 26.09.2026

▪ Weihnachtsfest 12.12.2026

▪ Neue Ideen raus damit und her damit an mich, Mein Bereich freut sich über neue Mitgestalter*innen! Wir sehen 
uns ☺



8. Behandlung von Anträgen
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▪ Text



9. Sonstiges
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▪ Text



Vielen Dank


