
TS INFORMATION
März/April/Mai 2022 Nummer 01/2022 43. Jahrgang

Einladung zur ordentlichen 
Jahreshauptversammlung

am Mittwoch, den 30. März 2022 um 19.00 Uhr im TS Saal

Tagesordnung im Innenteil auf Seite 8.
Hybride Veranstaltung!

Alle stimmberechtigten TSH Mitglieder können teilnehmen.
Entweder vor Ort oder mit schriftlicher Stimmenabgabe.

Macht alle mit!

Der Vorstand

März 2022

19:00 Uhr
30
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DER VEREINSRAT

VORSTAND
Repräsentation, Öffentlichkeitsarbeit und Verwaltung
Vorstand Gerd Ankermann
E-Mail: G.Ankermann@tsherzogenaurach.de

Verwaltung Büro TS Geschäftsstelle: Leitung Karin Katzschmann
    (stv. Barbara Peetz)
TS-Info:    Urike Schlichte
Protokolle:    Urike Schlichte
Archiv:    Christa Spitzer
Statistik/Controlling:   Jürgen Goblirsch
Sicherheit:    Hans Schäfer
Internetauftritt:    Christina Dassler
TSH Fotos:    Helmut Vollweiter

Finanzen, Liegenschaften
Vorstand: Lothar Babler
E-Mail: L.Babler@tsherzogenaurach.de

Finanzen:   Klaus Süß
Bauangelegenheiten:  Lothar Babler
Kompetenzteam:   Michael Simon

Sport
Vorstand: Jürgen Bauer
E-Mail: J.Bauer@tsherzogenaurach.de

Sportabzeichen: Josef Weisser, sportabzeichen@tsherzogenaurach.de

Jugend, Kultur, Soziales
Vorstand: Jörg Allerdissen
E-Mail: J.Allerdissen@tsherzogenaurach.de
Jugendvertretung: Sophie Schmitz, Paula Wüstner

Schriftführung
Vorstand: Ulrike Schlichte
E-Mail: U.Schlichte@tsherzogenaurach.de

VERTRETER DER BETRIEBSSPORTGEMEINSCHAFTEN
BSG adidas:   Manfred Echtner
BSG INA/Schaeffler:  Helmut Engelhardt
BSG Puma:   Heike Burkhardt

ABTEILUNGSLEITER
Basketball:  Peter Simon, basketball@tsherzogenaurach.de
Gesund und Fit Dr. Elisabeth Kochmann, info@tsherzogenaurach.de
Handball: Michael Schuler
Laufsport: Hans-Peter Schneider, Gremsdorf, Tel. 0157/58340199
Leichtathletik:  Kai Bauer, leichtathletik@tsherzogenaurach.de
Skisport: Werner Postler, Tel. 2454
Tennis: Hubert Dobry, Kiliansplatz 3, Tel. 2270
Tischtennis:  Christian Hoschek, Gerh.-Hauptmann-Str. 18, Tel. 5369
Triathlon: Petra Sticker, Tel. 40884
Turnen: Alwine Winkler, turnen@tsherzogenaurach.de
Volleyball: Jennifer Spieß

EHRENAUSSCHUSS
Vorsitzender: Dr. Robert Kochmann
Hubert Dobry, Otto Koch, Manfred Schumacher

RECHNUNGSPRÜFER
Michael Simon, Werner Sorgalla, Reinhard Schlichte

Bankkonten:
Sparkasse Herzogenaurach, 6-005 205, BLZ 763 500 00
IBAN: DE52 7635 0000 0006 0052 05, BIC: BYLADEM1ERH

VR-Bank Herzogenaurach 640 76 76, BLZ 7606 9559
IBAN DE46 7606 9559 0006 4076 76, BIC GENODEF1NEA

Gläuber-ID: DE75TSH00000140433

Geschäftsstelle:
Adalbert-Stifter-Str. 50
91074 Herzogenaurach
Tel. 09 1 32/10 54
Fax 09 1 32/73 26 64
E-Mail: info@tsherzogenaurach.de

www.tsherzogenaurach.de

Bürozeiten:
Montag – Donnerstag
 09.00 – 12.00 Uhr
und 16.00 – 18.00 Uhr

Vereinsbeiträge: Hauptverein Stand Juli 2020 monatl. halbjährl.
Kinder bis zur Vollendung des 10. Lebensjahres 7,70 € 46,20 €
Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres 8,80 € 52,80 €
Erwachsene passiv 8,00 € 48,00 €
Erwachsene Herzsport 8,00 € 48,00 €
Erwachsene aktiv 11,00 € 66,00 €
Erwachsene bis zur Vollendung des 24. Lebensjahres 8,80 € 52,80 €
Ehepaare/Familien mit Kindern bis 10 J. 17,00 € 102,00 €
Familien mit Jugendl. u. Erwachsenen bis 24 J. 19,00 € 114,00 €

Abteilungsbeiträge werden zusätzlich erhoben monatl. halbjährl. jährlich
Basketball
aktiv, mit Pass

Kinder (bis einschl. 10 Jahre)
Jugendliche (bis einschl. 17 
Jahre),
Schüler, Auszubildende und 
Studenten
Erwachsene

36,00 €

60,00 €

96,00 €
Basketball
aktiv, ohne Pass

zahlen 50 % des o. g. Beitrags

Gesund und Fit 
(GuFi)

Aerobic
Basic-Gymnastik
Bauchtanz
Fitnesstraining f. Frauen
Frauengymnastik
Funktionelle Gymnastik
Gymnastik fürs Herz
Hatha Yoga
Laufen für Kids
Muskelaufbautraining
Ninjutsu Erwachsene
Ninjutsu Kinder/Jugdl.
Pilates
Präventions-Gymnastik
Seniorensport
Softaerobic
Stretching und Faszien
Tanz und Motorik 3-5 Jahre
Tanz und Motorik 6-10 Jahre
Tai Chi
Wirbelsäulengymnastik

4,00
1,00
1,00
7,50
1,00
2,50
7,50

12,50
5,00
7,50
3,33
3,33

10,00
5,25
3,00
1,00
7,50

10,00
10,00

3,33
7,50

24,00
6,00
6,00

45,00
6,00

15,00
45,00
75,00
30,00
45,00
20,00
20,00
60,00
31,50
18,00

6,00
45,00
60,00
60,00
20,00
45,00

Handball passiv
aktiv
Jugendl. ab 7. Lebensjahr
bei 2 Jugendl./ Familie

1,00 €
4,50 €
3,50 €
2,70 €

6,00 €
27,00 €
21,00 €
16,20 €

Herzsport ohne KK-Förderung 7,50 € 45,00 €
Leichtathletik Tr.gruppe 1, U8

Tr.gruppe 2, U10/U12
Tr.gruppe 3, U14
Tr.gruppe 4, U16
Tr.gruppe 5, Leist.gr. PM
Helferbeitrag

12,50 €
25,00 €
30,00 €
35,00 €
50,00 €

50,00 €
Skisport 6,00 €
Tennis aktiv

Kinder/Jugendliche
Familie mit Kind
Familie mit Jugendlichen
Erwachsene in Ausbildung

35,00 €
10,00 €
80,00 €

105,00 €
35,00 €

Tischtennis aktiv
passiv

36,00 €
24,00 €

Triathlon 30,00 €
Turnen Turnerjugend (bis 10 Jahre)

Leistungsturnen 1. Kind
Leistungsturnen 2. Kind

24,00 €
75,00 €
40,00 €

Volleyball Kinder und Jugendliche
Erwachsene

2,00 €
3,00 €

12,00 €
18,00 €

Die Beiträge werden über Bankeinzug im März/September anteilig 
erhoben. Bei Rechnungsstellung entstehen 4 Euro Gebühren. Der Austritt 
ist nur schriftlich zum Jahresende möglich! Bitte die Kündigungsfrist von 
zwei Monaten beachten!
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Liebe Mitglieder,
neues Jahr, neues Glück. Ich hoffe, ihr seid gut 
und gesund in das neue Sportjahr hineingekom-
men. Seitens der TSH gibt es einiges an Neuigkei-
ten, die ich euch hier vorstellen möchte.
Nach jahrzehntelanger hervorragender Zusam-
menarbeit mit der Brauerei Heller in Herzogen-
aurach gibt es nun eine neue Brauerei für unsere 
TSH Gaststätte und die Belieferung bei den Heim-
spielen etc. Die Privatbrauerei Hofmann in Pah-
res ist unser neuer Partner. An dieser Stelle einen 
herzlichen Dank an die Familie Heller, verbunden 
mit den besten Wünschen für die Zukunft.
Ab 1. Februar 2022 steigt Christina (Gitti) Dass-
ler mit ein und wird unsere TSH Homepage www.
tsherzogenaurach.de betreuen und beim Auf-
bau der Social-Media-Kanäle federführend sein. 
Herzlich willkommen an Board, liebe Gitti.
Sehr erfreulich war das Spendenaufkommen 
über das Spendenportal bei der Sparkasse. Gut 
15.000 EUR konnten die beteiligten Abteilungen 
an Spenden einsammeln und für die Erfüllung 
ihrer Projekte verwenden.
Unser Premiumsponsor adidas hat uns auch 
mit einer bemerkenswerten Geldspende positiv 
überrascht. 25.000 EUR können in den nächsten 
Wochen für die gemeinsamen Ziele, die adidas 
und TSH verfolgen investiert werden. Hier sind 
beispielhaft zu nennen: Förderung der Jugend-
arbeit und das Thema Nachhaltigkeit. Die TSH 

Abteilungen haben sich um Fördermittel bewor-
ben und setzen nun ihre individuellen Planun-
gen um. Die Abteilungskonten werden dank der 
Spende geschont.

Ab sofort können 
unsere TSH-Ver-

e i n s j u g e n d -
lichen in 
der TSH Ge-
schäftsstel-

le eine tolle 
Adidas-Sport-

tasche bekommen. Solange der Vorrat reicht. 
Vielleicht fragt ihr hier auch bei eurer Abteilungs-
leitung nach. Es gibt Kontingente für die einzel-
nen Abteilungen gem. der jeweiligen Jugend-
quoten.
Am 30. März werden wir unsere nächste ordent-
liche Jahreshauptversammlung durchführen. 
Wieder als hybride Veranstaltung, d.h. Präsenz-
sitzung im TS Saal und vorab die Möglichkeit, die 
Stimme schriftlich abzugeben. Mehr dazu hier im 
Heft auf Seite 8.
Bitte macht reichlich Gebrauch von dieser Mög-
lichkeit. Am 30.3.2022 wird ein neuer TSH Vor-
stand gewählt und ein wichtiges Thema ist die 
Finanzierung der Kunststoffbahn. Es gibt einen 
neuen Kostenvoranschlag. 
An dieser Stelle darf ich mich von euch verab-
schieden. Danke für die tolle Zusammenarbeit 
in den vergangen sechs Jahren. Dem neuen TSH 
Vorstand wünsche ich jetzt schon alles erdenk-
lich Gute und viel Erfolg für die kommenden Jahre.

Bleibt weiterhin gesund.

Euer Gerd Ankermann
Vorstand Öffentlichkeitsarbeit und Verwaltung

Hauptsponsor:

Premiumsponsor:



Kai, Astley
Manuel, Aulenbach
Luca, Baier
Antonia, Bayer
Mia, Berner
Amelie, Bierlmeier
Branko, Cacic
Alissa, Chibane
Elisa, Demaria
Iurii, Dovgart
Luca, Engelhardt
Tristan, Fischer
Theo Levi, Fricker
Klaus, Fröhlich
Stephanie, Fröhlich
Sophia, Fröhlich
Lisandry, Gonzalez Perez
Tanja, Gugel-Rudolf
Stella, Hagenauer
Philipp, Hehn
Ellen, Holstein
Lina, Hoogeboom
Dhaval, Jamgaonkar
Dhruvee, Jamgaonkar
Alina, Kaltenhäuser
Ben, Kramer
Kamil, Kulczynski
Leila, Lang
Kai, Laska
Maroua, Lbari
Mateja, Lemberger
Maximilian, Lerach
Lena, Leverenz
Jovah, Marjanovic
Paul, Meißner

Philip, Müller
Mariella, Ort
Livia, Pabst
Eva, Petersen
Anna, Petric
Maksim, Petrov
Katarina, Petrovic
Marc, Piegler
Matei Stefan, Pirciog
Samia, Rami
Lasse, Rasmussen-Bonne
Mario, Rausch
Eric, Reif
Henri-Maximilian, Riepert
Emilia, Saam
Liv, Schäfer
Anton, Schall
Julianna, Schall
Sofia, Schaub
Romy, Schlicke
Franka, Schmitt
Greta, Schmitt
Ida, Schreiter
Franziska, Schuh
Stefano, Scuritti
Oskar, Sommer
Lukas, Spitzer
Mihai, Stefanica
Luka, Stefanovic
Senta, Stillhard
Roman, Teryoshkin
Sophie, Träg
Jana, Ulbig
Johannes, Willert

Wir begrüßen als
neue Mitglieder

1. Mrz. Sloboda, Taras 75
6. Mrz. Willwohl, Werner 65
8. Mrz. Seeberger, Rainer Karl 60
9. Mrz. Vogl, Josef 85
13. Mrz. Rost, Bernd 65
15. Mrz. Matzke, Josef 75
16. Mrz. Heydt, Marga 85
27. Mrz. Köhler, Manuela 60
27. Mrz. Ray, Philip 75
29. Mrz. Scheuer, Maria 65
30. Mrz. Koschella, Bernhard 70
5. Apr. Kranich, Martina 60
7. Apr. Benkert, Dietmar 60
12. Apr. Dobry, Eugenie 80
14. Apr. Witzani, Olaf 70
20. Apr. Postler, Werner 70
21. Apr. Simon, Gerda 65
22. Apr. Puttke, Gudula 75
23. Apr. Scharboch, Anna-Cornelia 65
24. Apr. Jeßberger, Udo 65
25. Apr. Klein, Heidemarie 75
25. Apr. Münzer, Elfriede 85
26. Apr. Maier, Maria 70
29. Apr. Dahmen-Weisbach, Eva 60
29. Apr. Kauschke, Klaus 65
2. Mai. Spitzer, Willi 75
9. Mai. Lis, Werner 90
15. Mai. Lehninger, Dietlinde 80
20. Mai. Growek, Rainer 75
20. Mai. Trautner, Herbert 80
21. Mai. Bieringer, Volkmar 90
22. Mai. Fellermeyer, Marion 60
22. Mai. Rosin, Elfriede 80
26. Jun. Ankermann, Gerd 65
28. Jun. Schroff, Wolfgang 75

Wir gratulieren 
zum Geburtstag

! Mitglieder, die keine Veröffentlichung 
ihres Geburstages wünschen, möchten wir 
bitten, die Geschäftsstelle zu informieren.

Anzeige

Gustav-Hertz-Straße 10
91074 Herzogenaurach
09132 - 75 03 97 - 0 
www.printline-werbemacher.de

Wir machen das!
Anzeige
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Terminkalender 2022
Monat Tag Uhrzeit Titel d. Veranstaltung Ort Veranstalter der TSH
März 30.03. 19:00 Jahreshauptversammlung TS-Saal Vereinsvorstand
Mai 08.05. 09:00 Bayern Cup TS-Platz Leichathletikabteilung

28./29.05. 09:00 MFR Einzel MS TS-Platz Leichathletikabteilung
Juni 25.06. 08:00 Handballturnier TS-Sportplatz Handballabteilung
Juli 09.07. 09:00 Knaxiade TS-Saal Turnabteilung

17.07. 07:00 Puma-Herzoman TS-Platz Triathlonabteilung
September 11.09. 19:00 Herzo Run TS-Platz Laufsportabteilung

17./18.09. 09:00 JM/F 10-Kampf TS-Platz Leichathletikabteilung
Zu allen Veranstaltungen wird um Anmeldung gebeten (Homepage)

Gerhard Görner
Siegfried Jantschke

Karl Mehler

Wir trauern um 
unsere MitgliederKompetenzteam

Unser fleißiges Kompetenzteam hat sich zwei neue 
Projekte vorgenommen. Im Außenbereich wird die 
Einhausung der Entsorgungsstation der TS Gast-
stätte komplett erneuert.
Im TS Saal kommt der alte Teppichboden von den 
Wänden weg und wird durch einen neuen, form-
schönen Nadelfilzbelag ersetzt.

In unseren
Herzen für immer

unverge ssen
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Protokoll der Vereinsratsitzung
vom 06.12.2021

Gerd Ankermann eröffnet die als hybride Veranstal-
tung stattfindende Vereinsratssitzung um 18:00 Uhr 
und begrüßt die zahlreich erschienen Vereinsratsmit-
glieder; eine Anwesenheitsliste ist dem Protokoll bei-
gefügt. Die entschuldigten Mitglieder haben im Vorfeld 
ihre Stimme zu den einzelnen Abstimmungspunkten 
online abgegeben.
Berichte aus den Abteilungen
Die einzelnen Abteilungen berichten über das abge-
laufene Jahr 2021:
Triathlon: von Online-Training über Freiwassertraining 
und Wettkampfteilnahmen im Juli und August bis zum 
derzeitigen Training unter 2G+. Es ist viel passiert, je-
doch konnten keine Einnahmen generiert werden, der 
Herzoman hat erneut nicht stattgefunden.
VB: Jennifer Spieß stellt Michael Kampe als ihren neu-
en Stellvertreter vor. 2021 wurde trainiert und „gebe-
ached“, ein internes Beach Volleyball Sommerturnier 
fand statt. Im Oktober war Saisonstart, jetzt ist die Sai-
son bis 06.01.2022 ausgesetzt. Die Abteilungssitzung 
fand im TS-Saal statt. Das derzeitige Projekt der Abtei-
lung ist der TSH Beach, zu dem es einen eigenen Tages-
ordnungspunkt gibt. Derzeit sind ca. 40 aktive Mitglie-
der in der Volleyballabteilung, Tendenz steigend durch 
neues attraktives Angebot, gerade für Jugendliche.
TT: Die Verbandsrunde ist bis auf weiteres abgebrochen. 
Die Abteilung konzentriert sich derzeit auf die Nach-
wuchsarbeit. 2 Jugendmannschaften sind gemeldet.
Sportabzeichen: Josef Weisser ist zufrieden mit 67 
Sportabzeichen, ungefähr je zur Hälfte Jugendliche und 
Erwachsene. Durch das Engagement von Peter Müller 
haben 20 Mitglieder der Abteilungen LA und TU mitge-
macht, sehr zur Freude des Sportabzeichenteams.
LS: Außer dem Weisendorfer Hochstraßenlauf fanden 
kaum Wettkämpfe statt. Dort standen jedoch gleich 2 
Kinder der TSH-Laufsportabteilung auf dem Podest, 
die 2 x in der Woche von der neuen Trainerin Annett 
Kunath-Zeh trainiert werden.
TU: Alwine Winkler berichtet, dass unter 2G+ kein El-
tern-Kind und Kinderturnen mehr stattfindet. Die 
Turnabteilung der TSH belegt mit ihrem Spendenpro-
jekt bei der Aktion „Weihnachtsspenderei 2021“ der 
Stadt- und Kreissparkasse Erlangen Höchstadt Her-
zogenaurach den 1. Platz mit den meisten Spenden 
in Herzogenaurach. Zu der Aufstockung der Spenden 
aus dem Spendentopf der Sparkasse erhält die Abtei-
lung zusätzlich für den 1.Platz € 1.000,00.
LT: Es wird weiter trainiert, finden aber keine Wett-

kämpfe statt. Das 4tägige Herbst-Trainingslager in Hof 
konnte stattfinden und die Teilnehmer haben sehr gut 
und hart trainiert.
Tennis: Martin Jäger, stellvertretend für Hubert Do-
bry, informiert, dass das Wintertraining in Falkendorf 
in der Halle stattfindet. 
BSG: Der neue Vertreter der BSG INA/Schaeffler, Hel-
mut Engelhardt, berichtet über die Betriebssportge-
meinschaft: den INA Lauftreff und der TSBSG TT INA. 
Von den 37 für 2022 gemeldeten Mitgliedern sind 15 
bei TT, 15 im Lauftreff und 7 sind Ehrenmitglieder.
Finanzen: Klaus Süß zeigt auf, dass 2021 zwar EUR 
39.000 mehr als 2020 eingenommen wurden, aber 
dafür auch mehr ausgegeben wurde, sodass sich der 
Haushalt wie im letzten Jahr in etwa die Waage hal-
ten wird.
Kompetenzteam: Michael Simon berichtet, dass ein 
Laubsauger angeschafft wurde. Das Team ist gut be-
schäftigt mit Reinigungsarbeiten und Reparaturen.
Sicherheit: Laut Hans Schäfer gab es keine besonde-
ren Vorkommnisse. Da die Bahnsanierung erst 2023 
beginnen wird, sollte mit Lothar Babler abgeklärt wer-
den, ob die Wegesanierung vorgezogen werden kann. 
Eine Begehung der Wege soll an einem der nächsten 
Donnerstage stattfinden. Robert Kochmann weist da-
rauf hin, dass die Leimbinder am Dach des Vereins-
heims überprüft werden müssen, da die letzte Prüfung 
jetzt bereits 10 Jahre her ist.
Jugend, Kultur und Soziales: Jörg Allerdissen teilt mit, 
dass die Ehrenmitglieder zur 160 Jahr Feier eine TSH 
Weihnachtskugel und Lebkuchen bekommen. Weite-
re Kugeln gehen an die Übungsleiter.
Personalbedarfsplanung für die TSH Geschäftsstelle
Beantragt wird, die TSH Geschäftsstelle zum 
01.02.2022 mit einer Teilzeit oder EUR 450 Kraft zu 
unterstützen. Die Kosten können in den ersten 3 
Jahren von der Stadt Herzogenaurach bis zu 50 % 
übernommen werden. Gerd Ankermann wird den 
entsprechenden Antrag stellen. Zeitgleich wird die 
Stelle ausgeschrieben werden. Die Einarbeitung soll 
bis 01.04.2022 stattfinden. Der Antrag wird mit 1 Ent-
haltung angenommen.
Antrag auf Änderung der Hausordnung
Auf der Jahreshauptversammlung wurde auf häufige 
Verstöße gegen die bestehende Hausordnung hinge-
wiesen. Um diese zu unterbinden wurde angeregt, die 
Hausordnung zu verschärfen. Nach kurzer Diskussion 
und Abwägung der Verhältnismäßigkeit wird der An-

6

TS INFORMATION



trag auf Änderung der Hausordnung mit 21 zu 2 Stim-
men abgelehnt.
Antrag der Volleyballabteilung – TSH Beach
Dem Antrag der Volleyballabteilung zur Nutzung einer 
zweiten Tennisplatzfläche für das Projekt TSH Beach 
wird mit 21 Stimmen (2 Enthaltungen) stattgegeben. 
Die Tennisabteilung wurde dazu im Vorfeld befragt 
und erklärte sich damit einverstanden. Die neue Multi-
funktions-Sandfläche kann vielfältig genutzt werden, 
z.B. für Kinder- oder Jugendcamps. Es ist geplant, dass 
der Beach ab Frühjahr 2022 auch für andere Abteilun-
gen nutzbar sein wird. Die Nutzungstermine müssen 
dann entsprechend koordiniert werden. Robert Koch-
mann fügt an, dass auch für den geplanten Neustart 
des gegenseitigen Austauschbesuchs mit der Part-
nerstadt St. Luce Trendsportarten interessant sind.
Internet/Social Media
Gerd Ankermann weist die Abteilungsleiter noch-
mals darauf hin, wie wichtig es für den Verein ist, sei-
ne Sponsoren mit Bildmaterial zu unterstützen. 
Jahreshauptversammlung 2022 –
Neuwahlen/Satzungsänderungen
Bis zur Finanzausschusssitzung soll sich der Bedarf an 

Satzungsänderungen überlegt werden.
Antrag neue Ehrenmitglieder für die nächste JHV:
Beantragt als neue Ehrenmitglieder werden folgende 
langjährige, verdiente Mitglieder:
 Günter Augst
 Lothar Babler
Der Antrag wird einstimmig angenommen.
Termine 2022
Finanzausschusssitzung:
Dienstag,  15.02.2022, 19 Uhr im Vereinszimmer
Jahreshauptversammlung:
Mittwoch, 30.03.2022, 19 Uhr in der TSH Gaststätte
Sonstiges
Robert Kochmann berichtet über die in der Vergan-
genheit regelmäßig stattgefundenen kulturellen und 
sportlichen Austauschbesuche mit der Partnerstadt 
St. Luce, die eine Zeitlang ausgesetzt hatten, nun aber 
mit dem neuen, engagierten Bürgermeister von St. 
Luce ab 2023 wieder stattfinden sollen.
Gerd Ankermann schließt die Sitzung um 20:03 Uhr.

Protokoll: Ulrike Schlichte

Sport Hoffmann GmbH & Co.KG

Zeppelinstraße 1

91074 Herzogenaurach

Telefon   09132 / 78 19-0

Telefax   09132 / 78 19-24

www.sporthoffmann.de

Unsere Öffnungszeiten

Mo. - Mi.      9.00 - 19.00 Uhr

Do. - Fr.       9.00 - 20.00 Uhr

Samstag     9.00 - 18.00 Uhr

Ganzjähriges Angebot auf über

2000qm, alles auf einer Ebene,

an Sport- und Wanderschuhen,

Sport- und Lifestyle-Kleidung,

Bademoden, Accessoires,

Sport- und Outdoor-Equipment.

TOP - MARKEN
als II. Wahl und Sonderposten.

Komplette Vereinsausstattungen,

Bedruck- und

Bestick-Service,

Racket-Service,

Ski-Service,

Ski-Verleih.

Fan-Artikel
des FC Bayern München

Anzeige
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Vorstellung Gitti

Tagesordnung
Jahrehauptversammlung 

Liebe Mitglieder, liebe 
Sportfreunde, ich bin die 
Neue in der Geschäfts-
stelle.
Gefühlt bin ich schon 
mein Leben lang in der 
Turnerschaft. Angefan-
gen in der Leichtathle-
tik, als noch Franz Schu-
mack Trainer war, über 
Handball, fand ich mei-
ne Leidenschaft zu Bas-
ketball. Genauso hand-
habte ich es mit meinen 

Kindern: Mutter-Kind-Turnen, Leichtathletik bei 
Isolde&Sabine und – what else – Basketball ☺. 
Diese genialen Möglichkeiten des „Sport-Hopping“, 
welche die TSH von Klein auf bietet, möchte ich mit 
Eurer Unterstützung ins Internet bringen.

Einladung zur ordentlichen
Jahreshauptversammlung
am Mittwoch, den 30. März 2022
um 19.00 Uhr im TS Saal
Tagesordnung:
1. Berichte der Vorstände
a) Sport und Öffentlichkeitsarbeit
b) Verwaltung, Finanzen und Liegenschaften
c) Jugend, Kultur und Soziales
d) Schriftführung
2. Bericht des Ehrenausschusses
3. Aussprache zu den Berichten von Vorstand und 
Ehrenausschuss
4. Bericht der Rechnungsprüfer
5. Antrag auf Entlastung 
6. Neuwahlen
a) Vorstand
b) Rechnungsprüfer 
c) Ehrenausschuss
d) Jugendvertretung

Nachdem ich mich 1999 für Internetprogrammie-
rung selbständig machte, war es dann selbstver-
ständlich auch die Basketball-Homepage zu erstel-
len und nach der Umstellung der Vereinsseite 2018 
weiter zu pflegen.
Ab Februar übernehme ich die von unserem Vor-
stand Gerd Ankermann fortgeführte Vereinshome-
page und erweitere die Social Media Kanäle. Mit 
allen Abteilungen zusammen können wir unseren 
Verein neuen Mitgliedern öffnen und bestehenden 
noch näher bringen.
Und wer jetzt schon Anregungen oder Ideen hat, 
gerne eine Mail an:
c.dassler@tsherzogenaurach.de

7. Sanierung der Kunststoffbahn
und der Sektoren.
Antrag auf Genehmigung auf Basis der neuen Kos-
tenschätzung nach Abzug der zu erwartenden Zu-
schüsse.
8. Anträge/sonstiges
Hybride Veranstaltung:
In unserem TS Saal ist normalerweise ausreichend 
Platz vorhanden. Sollten stimmberechtigte Mitglie-
der aus ordnungspolitischen Gründen nicht im TS 
Saal Platz finden, oder nicht persönlich
an der Sitzung teilnehmen wollen, können sie in 
der Geschäftsstelle ab 16.3.2022 einen Wahlschein 
abholen. 
Wahlvorschläge für die Neuwahlen zu TO Punkt 6 
sind bis 15.3.2022 an die Geschäftsstelle zu richten.
Frist für die Einreichung von Anträgen: 15.März 
2022 Eingang schriftlich in der Geschäftsstelle
Schriftliche Stimmabgabe ist bis unmittelbar vor 
Sitzungsbeginn am 30.3.2022 19h möglich
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TSH Interview – Fragen an: Petra Sticker, 
„Miss Puma-HerzoMan“

TSH: Liebe Petra, wird es 2022 endlich wieder einen 
HerzoMan geben können?
Petra Sticker: Die Vorbereitungen laufen bereits. Das 
Herzoman Orgateam trifft sich regelmäßig und wir wer-
den alles daransetzten, dass unser PUMA Herzoman 
dieses Jahr stattfinden kann, wenn notwendig mit den 
dann gültigen entsprechenden Hygiene-Corona-Maß-
nahmen. Natürlich hoffen wir, dass der Wettkampf wie 
gewohnt, stattfinden kann, also ohne Rolling Start oder 
reduzierter Teilnehmerzahl. Wir haben uns dieses Jahr 
für den Termin 17.07.22 entschieden, da wir aus Erfah-
rung wissen, dass der Ende Juli Termin mit Ferienbeginn 
nicht optimal ist. 
TSH: Das sind ja gute Aussichten. Herzogenaurach 
braucht dringend wieder einen Familien-Sportevent.
Petra Sticker: Der PUMA Herzoman ist seit Jahren ein in 
Herzogenaurach tief verwurzelter Sportevent, der Athle-
ten aus Herzogenaurach sowie über die Region hinweg, 
bewegt. Daher ist die Resonanz bereits enorm. Einige 
Teams aus Herzogenaurach aktivieren schon ihre inter-
nen Trainingsgruppen. Es kommen auch schon Anfra-
gen rein, ob wir Startplätze reservieren können. 😊 Aber 
offizieller Startschuss zur Anmeldung ist der 01.05.22. 
TSH: Braucht ihr noch Helfer für die Veranstaltung?
Petra Sticker: Ja, wir brauchen dringend Helfer für den 
Aufbau am Samstag 16.07. sowie am Veranstaltungstag 
17.07.22. Es gibt interessante Aufgaben im Freibad sowie 
am TSH Platz. Natürlich hoffen wir, dass viele unserer 

treuen Helfer am 17.07.22 wieder dabei sind. Interessier-
te können sich per E-Mail bei mir melden:
petra.sticker@t-online.de
TSH: Du bist „Miss Puma-HerzoMan“. Selbst erfolgrei-
che Athletin, in der Lebensmitte so stark wie nie zuvor 
bei den Wettkämpfen unterwegs. Wie bringst Du das 
alles unter einen Hut? Sport, Beruf, Familie?
Petra Sticker: Nach über 27 Jahre aktiven Triathlon 
fasziniert mich dieser Sport immer noch. Die Triath-
lon Abteilung hat sich die letzten Jahre zu einer star-
ken Trainingsgemeinschaft unterschiedlichster Athleten 
zusammen mit unseren Trainer Swen weiterentwickelt. 
Das gemeinsame Training motiviert und spornt mich 
an mit Trainingskollegen, an Wettkämpfen teilzuneh-
men. Durch das regelmäßige Training konnte ich mei-
ne Fitness die letzten Jahre halten und wenn man fit ist, 
meistert man Berufsalltag sowie Familie auch in stres-
sigen Zeiten.
TSH: Was macht den Erfolg der Triathlon Abteilung 
der TSH aus? Ihr seid in den Jahren, wo du die Abtei-
lung übernommen hast, mit einem bemerkenswerten 
Wachstum an Mitgliedern eine der Vorzeigeabteilun-
gen unseres Vereins?
Petra Sticker: Beeindruckend ist die starke Gemein-
schaft in der Triathlon Abteilung, die auch während der 
schwierigen Corona Zeit, nicht verloren ging.
Auch der Mix der Abteilung ist gut, ambitionierte Ath-
leten sowie auch Hobby Athleten trainieren gemein-
sam und man motiviert sich gegenseitig. Dank unseres 
Trainers werden Trainingsprogramme für verschiedene 
Leistungsstärken angeboten. Und wichtig, wir haben 
auch gemeinsam Spaß. Wir hoffen sehr, dass wir unse-
re Stammtischtreffen bald wieder aktivieren können. 
TSH: Welche Pläne und Ziele habt ihr für die Zukunft 
und welch Unterstützung erwartet ihr vom Verein?
Petra Sticker: Ziel ist, immer das Training attraktiv für 
die Mitglieder zu gestalten und auch neue Trainings-
möglichkeiten anzubieten, wie z.B. Online Radtraining 
während der Lockdown Zeit. Wir hoffen sehr, dass die 
Normalität bald wieder zurückkehrt, aktuell ist auf-
grund der Schließung des Atlantis leider das Schwimm-
training im ersten Quartal nicht möglich.
Die Unterstützung vom Verein war die letzten Jahre, 
auch während der schwierige Corona Zeit immer sehr 
gut und wir freuen uns auf weitere gute Zusammen-
arbeit. 
TSH: Vielen Dank und alles Gute.
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Basketball
Ostercamp 2022

Vom 19.04. bis zum 
23.04.2022 kann man 
wieder am legendä-
ren Basketball-Os-
tercamp teilnehmen. 
Jeder, der in den Os-
terferien Basketball 
spielen möchte und 
Jahrgang 2006-2012 
ist, kann sich anmel-
den.

Unsere besten Trainer bereuen die Kids und auch 
aktive Spieler*innen geben ihre Kenntnisse weiter.
Trainiert wird in der Sporthalle des Gymnasiums 
Herzogenaurach und geschlafen wird entweder 
in den Gästezimmern sowie Gemeinschaftssaal 
der Turnerschaft. Spezielle Basketballfähigkeiten 
werden trainiert, wie beispielsweise werfen, lau-
fen, passen, Korbleger und vieles mehr.  Frühstück 
und Mittagessen findet in der Spielhalle statt und 

Abendessen in der TSH Gaststätte.
Danach wird oft, man kann es nicht glauben aber 
Kinder sind unermüdlich, auf der großen Wiese 
Fußball, Football, oder Baseball gespielt. Oder, 
wer dann noch Lust hat, kann auf dem Basketball-
platz der Turnerschaft seine neu erlernten Fähig-
keiten gleich mit anderen Camp-Teilnehmern aus-
probieren.
Einmal in dieser Campwoche gehen alle gemein-
sam ins Atlantis zum Chillen und natürlich be-
kommt jeder Teilnehmer am Ende sein Basketball-
camp-Shirt.
Einladung und Anmeldung unter:
www.herzobasket.de 
Weitere Infos von Camp-Organisator:
Florian Ottich, ottich@gmx.de , Tel.: 09132-7960120
Diese Veranstaltung wird natürlich nach den gelten-
den Corona-Bedingungen durchgeführt.
Also Basketball & Sportschuhe schon mal aufwär-
men ☺

Herzo Werke GmbH
Schießhausstraße 9
91074 Herzogenaurach
Telefon 09132 904-0
info@herzowerke.de

E3 – der
Herzogenauracher 
Naturstrom aus 

• Photovoltaik
• Wasserkraft 
• Biogas 

Jetzt wechseln und 
Fördergelder sichern!Fördergelder sichern!
Jetzt wechseln und Jetzt wechseln und 
Fördergelder sichern!

HW-1-13-1688_AZ-A4_Ehoch3_140611_1BB.indd   1 11.06.14   17:19

Anzeige Anzeige

Anzeige

www.hofmannbier.de
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U11mix U14m

U12 & U14
weiblichU12mix

Das Team der U11mix ist trotz der bisher wenigen 
Spiele weiterhin motiviert und hat Spaß am Basket-
ball. Trotz der derzeitigen Coronasituation gibt es 
immer wieder neue Gesichter in der Halle zu sehen. 
Einige der schon länger spielenden Kinder können 
auch schon in älteren Mannschaften mittrainieren.

Seit Anfang der Saison haben sich die Jungs der 
U14m schon deutlich verbessert. Nicht nur in den 
Basketballtechniken, sondern auch im Teamspiel. 
Auch hier gibt stetig Neuzugänge zu begrüßen. 
Alle sind motiviert und freuen sich auf die kom-
menden Spiele.

Die u12w und u14w alias die „Young Shorthorns“ 
starteten im Juli 2021 als „Anfängerteams“, da 
fast alle Mädchen Basketball-Neulinge waren. 
Tja… die Betonung liegt hier aber deutlich auf 
„waren“, denn die Fortschritte, die sie jede Woche 
im Training machen sind enorm, und so hat die 
u12w mittlerweile schon zwei von zwei möglichen 
Siegen eingefahren und die u14 eines von zwei 
Spielen gewonnen (hier darf allerdings bemerkt 
sein, dass die Niederlage gegen eine Mannschaft 
war, die außer Konkurrenz spielt).  Uns bleibt also 
nur zu sagen:
„All eyes on … that girls!“

Alle Kinder haben sich riesig gefreut, nach der aus-
gefallenen letzten Saison wieder spielen zu kön-
nen. Am 09.10.2021 war es dann endlich soweit, das 
erste Spiel der Saison stand an. Dieses konnte auch 
deutlich gegen Frankonia in Nürnberg gewonnen 
werden. Leider folgten danach drei knappe Nieder-
lagen gegen Neustadt, Heroldsberg und Erlangen.
Das erste Spiel im neuen Jahr fand auswärts in 
Neustadt - bei der stärksten Mannschaft der Liga - 
statt. Hier musste unsere U12mix leider erneut eine 
deutliche Niederlage mit 25 Punkten einstecken.
Trotz der vier Niederlagen werden sie selbstbe-
wusst in die restlichen 7 Spiele gehen, um dort 
noch viele Siege zu holen. Go Younghorns
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Guter Start in die 
Saison 

Longhorns zweiten 
Bayernligasaison

Verpassen Sie kein 
Spiel mehr!

Einen guten Start in die Basketballsaison hatte die 
Mannschaft der U18 weiblich, welche auch gleich-
zeitig noch in der zweiten Damenmannschaft an 
den Start geht.
Alle bisherigen Spiele konnten gewonnen werden, 
vor allem die Abwehr funktionierte meist tadellos. 
So steht unsere junge Truppe auch in ihren Ligen 
jeweils an der Tabellenspitze.
Leider sind die meisten Spiele im Dezember und Ja-
nuar erst einmal abgesagt worden. Trainiert wird 
trotzdem fleißig weiter, damit es genauso erfolg-
reich weitergehen kann, sobald die gegnerischen 
Mannschaften wieder antreten.

Die Longhorns spielen in ihrer nun zweiten Bayern-
ligasaison bislang eine solide Runde. Mit 3:3 -Siegen 
stehen sie derzeit auf dem achten Tabellenplatz, 
doch dies hat wenig zu sagen, da aufgrund der Co-
ronasituation die Tabelle ein verzehrtes Bild zeigt. 
So hat die TG Würzburg als Tabellensiebter schon 
10 Spiele und steht bei 5:5 -Siegen, währen der ATS 
Kulmbach auf dem zehnten Tabellenrang erst 1:3- 
Siege in der Bilanz stehen hat. 
Insgesamt können aber die bisherigen Auftritte der 
Longhorns durchaus optimistisch stimmen, denn 
gegen den Tabellendritten des TB Erlangen, wur-
de das Heimspiel gewonnen, wenn auch das Aus-
wärtsspiel klar verloren ging und gegen den Ta-
bellenfünften aus Breitengüßbach wurde ebenfalls 
reüssiert. Dabei ist bisher ein klarer Trend festzu-
stellen, nämlich dass die TSH zuhause noch unge-
schlagen ist, während es auswärts schon zwei def-
tige Niederlagen setzte. 
Aber die Mannschaft ist laut Coach Peter Simon auf 
einem guten Weg

 • Alles über unsere Spiele, Mannschaften, Spon-
  sorenhinweise und Veranstaltungen
 • Hier verpassen Sie kein Spiel mehr!
 • Treten Sie hier in den Dialog mit anderen Fans
Werden Sie auch Fans von HERZOBASKETs YOUNG-
HORNS, SHORTHORNS und LONGHORNS!

  

Damaschkestraße 16 
91074 Herzogenaurach 
Tel.: 09132-737784 
Fax: 09132-737785

     Beratung – Planung 
         -Ausführung 

 
    Der Service rund um  
        Ihren Garten 

 Anlage von Wegen und 
Terrassen 

 Gehölz- und 
Staudenpflanzungen 

 Anlage von Teichen und 
Bachläufen 

 Strauch-, Baum- und  
Obstbaumschnitt 

 Pflege von Hausgärten 

Anzeige
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Shorthorns zum Jahresstart
noch nicht auf der Höhe

Die Shorthorns konnten in den ersten beiden Spie-
len des neuen Jahres leider noch nicht an die Leis-
tungen aus dem letzten Jahr anknüpfen. Zu Bu-
che stehen in zwei Partien deutliche Niederlagen 
gegen Würzburg und Regensburg. Dennoch lassen 
sich auch aus den beiden Spielen auch positive As-
pekte für den weiteren Saisonverlauf ziehen, denn 
gerade die jungen Shorthorns nehmen Fahrt auf. 
In Regensburg waren 8 von 10 Spielerinnen jünger 
als 19 Jahre und dennoch konnten sie das Spiel 
über weite Strecken ausgeglichen gestalten. Anzeige

Wir heißen ab sofort:
Print Line Werbemacher!
Für Sie ändert sich jedoch 

nichts.
Wir sind wie gewohnt für Sie da!
Druck | Textil | Werbetechnik
für Firmen, Vereine und Privat 

Gustav-Hertz-Straße 10
91074 Herzogenaurach

09132 - 75 03 97 - 0 
info@printline-werbemacher.de
www.printline-werbemacher.de

Wir machen das!

Aus 4
wird
1…

Anzeige
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Bujinkan Budo Taijutsu
Was ist Bujinkan Budo Taijutsu? Dies ist eine mo-
derne japanische Kampfkunst (auch Ninjutsu ge-
nannt), die Techniken und Tradition aus verschie-
denen Samurai- und Ninja-Schulen beinhaltet:
 • Togakure Ryu Ninjutsu
 • Gyokko Ryu Koshi Jutsu
 • Kukishinden Ryu Happo Hiken Jutsu
 • Shinden Fudo Ryu Dakentai Jutsu
 • Gyokushin Ryu Ninjutsu
 • Koto Ryu Koppo Jutsu
 • Gikan Ryu Koppo Jutsu
 • Takagi Yoshin Ryu Jutai Jutsu
 • Kumogakure Ryu Ninjutsu
Innerhalb dieser Schulen werden verschiedenste 
Techniken und Taktiken unterrichtet. Es werden 
Schläge, Tritte, Hebel und Würfe die angewendet. 

Darüber hinaus finden Waffen des japanischen Mit-
telalters Anwendung: Katana, Rokushakubo (Lang-
stab), Hanbo (Kurzstab), Yari (Speer) und Naginata 
(Schwertlanze) und viele weitere.
Was erwartet dich im Training? Die Basis des Trai-
nings ist die japanische Kampfkunst. Du lernst si-
cher zu fallen und zu rollen, waffenlose Selbstver-
teidigung, die auch in der heutigen Zeit Anwendung 
findet. Ein weiterer Bestandteil des Trainings ist 
die Anwendung der o.g. japanischen Waffen. Im 
Training geht es um Konfliktvermeidung und dem 
entkommen aus Gefahrensituationen. Wettkämp-
fe gibt es keine, stattdessen gibt es im Training ab 
und an kontrollierten Freikampf (Randori).
Das Training ist für Erwachsene und Jugendliche 
ab 16 Jahren. 

P

Anzeige
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Halbjahresüberblick der GuFi-Abteilung

Hatha Yoga mit Melanie Brunner

Erfreulich ist, dass die Indoor-Angebote im großen 
TS-Saal stattfinden können und auch angenom-
men werden. Vielen Dank hier an dieser Stelle den 
ehrenamtlichen Übungsleiter, dem Sportlehrer und 
allen Engagierten, die die vielfältigen Sportangebo-
te attraktiv halten.
Eine detaillierte Übersicht ist nachfolgend und im 
Internet unter Gesund und Fit zu finden.
Es gibt aber auch infolge der Corona-Pandemie 
noch teils verhaltene Teilnahme oder Absagen.

Montags um 9:30, 75 Minuten: Gemeinsam starten wir 
montags in die neue Woche, genießen unseren Atem, die 
Bewegung des Körpers und das Beruhigen des Geistes. 
Ein großer Teil der Gruppe findet seit Jahren immer wie-
der auf der Matte zusammen und ließ sich auch durch 
vergangene Lockdownpausen und sich ändernde Coro-
naregularien nicht davon abhalten gemeinsam Yoga zu 
üben. Trotz aller Konzentration und Achtsamkeit wird 
auch immer mal wieder gelacht, erzählt und zugehört. 
Dieser Hatha-Yoga-Kurs erfüllt die gültigen Regeln für 
die Zertifizierung der Zentralen Prüfstelle für Präven-
tion und wird gemäß den Bedingungen Deiner gesetz-
lichen Krankenkasse bezuschusst. Der Kurs nach dem 
AYI® Basic Kurskonzept eignet sich für Einsteiger und 
alle, denen der Sinn nach einer Grundlagen-Vertiefung 
oder einer regenerativ-entspannenden Praxis steht. Der 
Teilnehmer lernt die wichtigsten Asanas (Yoga-Haltun-

Taekwon-Do: hier aktuell findet kein Training statt. 
Für Nachfragen steht Manfred Armborst gern zur 
Verfügung.
TaiChi: Ab 22. März startet die Gruppe im Jugend-
raum oder draußen mit Annemarie Dannhäuser.
Abteilungsversammlung: Leider konnte die am 
20.01.2022 angesetzte Sitzung nicht stattfinden 
und damit keine Abteilungsleiterwahl, die nach 
einem Jahr erneut stattfinden sollte.

Lissy Kochmann

gen) kennen und macht sich mit einer, die das physische 
und psychische Wohlbefinden fördernden Praxis nach 
der AYI® Methode vertraut. Im AYI® Basic Kurs entwickelt 
der Teilnehmer insbesondere ein persönliches Körper-
gefühl, kräftigt seine Muskeln und lernt, den Geist zur 
Ruhe zu bringen. Ein sinnvoller Umgang mit Stress und 
Methoden der Entspannung sind ein wichtiger Schwer-
punkt dieses Kurses. Haṭha Yoga nach der AYI® Methode 
verbindet traditionellen Aṣṭāṅga Yoga mit wissenschaft-
licher Innovation. Die AYI® Methode wurde vom Arzt und 
Yogalehrer Dr. Ronald Steiner basierend auf neuesten Er-
kenntnissen aus der Gesundheitsprävention entwickelt.

Gaststätte Turnerheim
Pächter: Garaliacos Panagiotis
 Adalbert-Stifter-Str. 50
 91074 Herzogenaurach
 Telefon 0 91 32/62 787

Öffnungszeiten:
Mo-Sa: 17.00 - 22.30 Uhr
So: 11:30 - 14.00 Uhr und 17.00 Uhr - 21.00 Uhr
Mittwoch Ruhetag
durchgehend warme griechische und deutsche Küche

Anzeige
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Sportgruppen unserer Abteilung
Gesund und Fit

Sportgruppe Tag Uhrzeit Ort Beitrag HJ €
Aerobic Step Montag 20:00 - 21:30 TS-Saal  12,00 € 

Basic Gymnastik Montag 18:30 - 19:15 TS-Saal  6,00 € 

Bauchtanz Donnerstag 20:15 - 21:45 TS-JR  6,00 € 

Fitnesstraining Damen Donnerstag 10:00 - 11:00 TS-Saal  45,00 € 

Frauengymnastik Montag 17:00 - 18:00 TS-JR  6,00 € 

Funkt. Gymnastik 1 Dienstag 18:45 - 20:15 CP Schule  15,00 € 

Funkt. Gymnastik 2 Freitag 17:15 - 18:30 TS-Saal  15,00 € 

Gymnastik f. Herz Mittwoch 19:00 - 20:00 TS-Saal  45,00 € 

Hatha Yoga Montag 09:30 - 10:45 TS-Saal  75,00 € 

Laufen für Kids Dienstag 17:00 - 18:00 TS-Platz  30,00 € 

Tanz + Motorik 3-5 Jahre Donnerstag 15:45 -16:45 TS-Saal  60,00 € 

Tanz + Motorik 6-10 Jahre Donnerstag 17:00 - 18:00 TS-Saal  60,00 € 

Muskelaufbautraining gem. Donnerstag 20:30 - 21:30 TS-Saal  45,00 € 

Ninjutsu Kinder Montag 17:00 - 18:00 TS-Saal  20,00 € 

Ninjutsu Erwachsene Donnerstag 18:15 - 19:45 TS-Saal  20,00 € 

Pilates 1 Mittwoch 19:15 - 20:15 TS-JR  60,00 € 

Pilates 2 Donnerstag 09:00 - 10:00 TS-JR  60,00 € 

Präventionsgymnastik Montag 15:30 - 16:30 TS-Saal  31,50 € 

Seniorensport Mittwoch 14:45 - 15:45 TS-Saal  18,00 € 

Ski und Fitness Montag 18:45 - 20:15 Mittelschule  6,00 € 

Softaerobic Mittwoch 20:15 - 21:30 TS- JR  6,00 € 

Stretching u. Faszien Mittwoch 20:00 - 21:00 TS-Saal  45,00 € 

Tai Chi Dienstag 18:15 - 19:15 TS-JR  20,00 € 

Wirbelsäulengymnastik 1 Mittwoch 09:00 - 10:00 TS-Saal  45,00 € 

Wirbelsäulengymnastik 2 Mittwoch 10:00 - 11:00 TS-Saal  45,00 € 

Kommen Sie einfach zu einem Probetraining!
Zeiten für Handball, Basketball, Volleyball, Leichtathletik, Turnen, Tischtennis,

Laufsport und Triathlon entnehmen Sie bitte unserer Homepage
www.tsherzogenaurach.de unter Abteilungen

Der Beitrag, für die jeweilige Sportgruppe wird mit dem TSH-Vereinsbeitrag, im März und September, per 
SEPA-Lastschrift erhoben. Die Beitragspflicht beginnt, bei Neu-Mitgliedern; im Eintrittsmonat und wird 
anteilig nach Kalendermonaten fällig.
Der Austritt aus der Sportgruppe ist mit einer schriftlichen Kündigung (E-Mail ist möglich) zum 30.06. oder 
31.12. des Jahres möglich. Dabei ist eine Kündigungsfrist von 4 Wochen einzuhalten. (Posteingang 31.05. 
oder 30.11. des lfd. Jahres). Ein Kündigung der Abteilung Gesund und Fit bzw. deren Sportgruppe beinhal-
tet nicht den Austritt aus dem Gesamtverein „TSH“.
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Sportabzeichen 2021

Noch nicht erhaltene 
Urkunden

Erfolgreich abgelegt: 26x Kinder/Jugendliche
41x Erwachsene Summe: 67
Anzahl-und Alterssieger: 48x Richard Krautheim
Jahrgang 1934 (87 Jahre )
Familiensportabzeichen:

Noch nicht erhaltene Sportabzeichen-Urkunden 
können zu den Öffnungszeiten der Geschäftsstelle 
dort abgeholt werden
Sportabzeichen-Abnahme in 2022: Jeden Diens-
tag von 17:30-19:00 Uhr. Beginn am Dienstag, 
03.05.2022 unter Beachtung der dann geltenden 
Coronaregeln Anzeige
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 Schlüssel und Zylinder Rilkestraße 2  (Eingang 

 Schlösser und Beschläge Welkenbacher Kirchweg) 

 Sicherheitstechnik 91074 Herzogenaurach 

 Tresore Tel. 0 91 32 79 73 18 

 Pokale www.schluessel-aurachtal.de 

 Individualgravuren schluessel-aurachtal@gmx.de 

Inhaber  Reinhard Beierlein 
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TSH Leichtathleten bei Nordbayerischer 
Hallenmeisterschaft erfolgreich

Florian Lickteig siegt mit starker Zeit über 60m Hür-
den und Timo Kaufmair gewinnt überraschend das 
Kugelstoßen der Männer.
Aufgrund der schwierigen Corona Situation wurden 
bei der Nordbayerischen Meisterschaft der Leichtath-
leten die verschiedenen Disziplinen und Altersklas-
sen auf drei Wettkampftage verteilt. Die Turnerschaft 
Herzogenaurach 1861 schickte nur wenige Athleten 
an den Start, die aber sehr erfolgreich abschnitten.  
Bei den Männern glänzte Timo Kaufmair mit 11,85m 
und Platz eins im Kugelstoßen und Florian Lickteig ge-
wann den Hürdensprint in hervorragenden 8,30s und 
schafft damit die Qualifikation für die Deutsche Hallen-
meisterschaft. Eine ganz starke Leistung in deren Sog 
Andre Zahl als Zeiter in 8,71s ebenfalls sehr zu gefallen 
wusste. Zudem landete Zahl auch im Stabhochsprung 
auf Rang zwei mit übersprungenen 4,10m. Zwei Dritte 
Plätze gab es für den Nachwuchs. Die vierzehnjährige 
Tara Piossek stellte dabei im Hochsprung mit 1,48m 
eine neue persönliche Bestleistung auf. Und in der 
U20 sprintete Neuzugang Max Kolb über 60m nach 
7,57s ins Ziel. Kolb gefiel auch im Kugelstoßen, wo er 
Fünfter wurde mit guten 11,34m. Knapp am Sieger-
podest vorbei schrammten Mika May (M14) über 800m 
in 2:34,20 Minuten, Lena Brauburger (U20) mit 8,55s 
und Emi Endlich (U18) mit 8,43s über 60m.

Text + Fotos:  Peter Müller

Anzeige
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Persönliche Bestzeit 10 km Lauf beim
Bottwartel Festival am 17.10.2021

Am Samstag, den 16.10. machte sich die TSH Ath-
letin Annett Kunath-Zeh auf den Weg ins schöne 
Baden Württembergische Bottwartal. Sie wollte 
den 10 km Lauf dieses Mal mit etwas Abstand zum 
Familienalltag angehen und etwas früher anreisen. 
Als Läuferin, die die Langstrecke liebt, hat Sie nach 
Ihrer Erzählung, die 10 km Rennen in letzter Zeit 
immer wieder unterschätzt☺.
Sie traf auf ein kleines Städtchen Steinheim an der 
Murr, kurz vor Ludwigsburg und ein sehr gut orga-
nisiertes Laufevent am Sonntag. Es starteten am 
Sonntag, um 8 Uhr die 236 Marathonis zu ihrem 
Bergmarathon, um 9 Uhr die 10 km Läufer und um 
10.15 Uhr die Halbmarathonläufer.
Das größte Starterfeld an diesem Tag war der Halb-
marathon mit knapp 1100 Athleten. 
Mit Ihr starteten weitere 382 Läufer am Wahrzei-
chen der Stadt Steinheim an der Murr dem „Step-
pi“ (Siehe Foto) zum 10 km Lauf Richtung Murr und 
durch die Straßen von Steinheim. 
Ihr persönliches Ziel war es, unter 50 min in diesem 
Rennen zu laufen, was Ihr hier auch zum 1. Mal ge-
lungen ist mit 48.22 min.
Dies ergab dann für Annett, den 3. Platz von 14 ihrer 
Altersklasse und Sie ist als 15. Frau von 159 Frauen 
ins Ziel gelaufen. 
Annett bedankt sich bei Ihrem Coach Swen Sund-
berg für das Training zur persönlichen Bestzeit.

Lu Hajduk finisht am 19. September in
Klagenfurt, den Ironman Austria in 11.54 Std. 

Swim: 7:15: ist 9 Grad „freaking cold“ Der Start-
schuss fällt, die AKler werden im Rolling Start (4 
Athleten im 5 Sekunden Abstand) auf die Strecke 
geschickt. Als „Lame Duck“ muss ich noch weiter 
13 Minuten warten, bis ich an die Reihe kam, aber 
das Schwimmen im 22 Grad warmen See war nach 
der Kälte im Vorstartbereich das reinste Vergnügen. 
Durch das reduzierte Teilnehmerfeld (ca. 1300 Star-
ter statt 3500) war sehr viel Platz und ich war so-
fort in meinem Rhythmus. Alle Wende-Bojen hatte 
ich gut getroffen und die Warnung des Veranstalters 
nach der zweiten 90 Grad Wendeboje auf die auf-
gehende Sonne zu achten war an diesem Tag ob-
solete – die dichte Wolkendecke war der perfekte 

Sichtschutz. 
Der Kurs hat die Form eines unten offenen Rechtecks 
wobei die letzten 1000 Meter im Lendkanal absol-
viert werden. Es handelt sich dabei um einen künstli-
chen Kanal, welcher den Wörthersee mit dem Stadt-
zentrum verbindet. Als Athlet blickt man bei jedem 
Atemzug auf Zuschauer, die an beiden Seiten des 
Ufers stehen und anfeuern.
Es war die längste Wechselzone, die ich bisher er-
lebt habe und gleich noch eine Premiere: das erste 
Mal seit Jahren klemmte der verflixte der Reißver-
schluss meines Neos.
Bike: Absolviert wird eine 180 km Runde in Form 
einer Acht mit 1490 Höhenmetern. Gewählt wur-
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de dieser Verlauf 2019, um große Starterfelder gut 
zu beherrschen. 2021 war dies coronabedingt eher 
klein, und ich hatte z.B. bei Kilometer 100 sogar das 
Gefühl mich verfahren zu haben: vor bzw. hinter mir 
war phasenweise niemand in Sichtweite.
Insgesamt war ich sechs Stunden auf dem Fahrrad 
unterwegs muss dies aber in einem Trance-Zustand 
absolviert haben - ich kann mich nur an wenige Mo-
mente erinnern:
 • die Kälte zu Beginn (wann ist der Anzug end-
  lich trocken, wann wärmt die Sonne)
 • drei verkeilt auf der Straße liegende Athleten 
  nach der Verpflegungsstelle St. Veit, und

 • die innere Stimme mit der Warnung, die mir 
  Jo Blasch eingeimpft hatte: Nicht drücken!
Mein größtes Manko war jedoch, dass ich die erfor-
derliche Menge an Kohlehydrate nicht verzehren 
konnte. Ob es an der Kälte lag oder an einer nicht 
ganz ausgeheilten Magenverstimmung mag ich nicht 
beurteilen. Höchsten die Hälfte der notwendigen 
KH-Menge konnte ich mir einverleiben.
Bei Kilometer 150 wurde dann endlich der letzte 
knackige Anstieg (Rupertiberg, Distanz: 2,1km, 7,4%) 
absolviert. Insgesamt war die zweite Hälfte der Rad-
strecke herausfordernder und die Fragen nach der 
landschaftlich schönen Strecke muss ich rundweg 
verneinen: ich hatte keinen Blick dafür.
Die letzten 20 Kilometer vergingen wie im Flug. In 
Aero-Position ging es flott in Richtung Wechselzo-
ne – so flott, dass bei der Aufforderung des Helfers 
vom Rad zu steigen mein rechter Fuß noch immer 
im Schuh und am Pedal steckte.
Run: „Nur noch der Marathon“! 5:05 zeigte meine 
Garmin und ich war damit im Rahmen der Pacing 
Vorgabe. Am Nachmittag waren die Temperaturen 
doch noch spätsommerlich geworden und mein Ma-
gen hatte sich auch beruhigt. An jeder Station konn-
te ich ein Gel und etwas Wasser zu mir nehmen. Den-
noch ließ der Spaß zwischen Kilometer 15 und 20 
gewaltig nach. „Du bist schnell unterwegs“ rief mir 
Barbara noch zu was mich kurzzeitig nochmals auf-
putschte. Der Knall kam bei Kilometer 20. Ich muss-
te die erste Geh Pause einlegen! Ein süßes Gift, denn 
das Anlaufen fiel danach immer schwerer und die 
Zeiten verschlechterten sich massiv. Der Lauf wur-
de zur Quälerei. 
Die beiden letzten Kilometer absolvierte ich noch 
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Sportlerehrung 2021
Die TSH Triathlon Abteilung blickt auf eine erfolg-
reiche Saison trotz Corona-Einschränkungen zu-
rück. Insgesamt wurden 44 Wettkämpfe absol-
viert. Es wurden sogar 2 Langdistanzen (Challenge 
Roth und Ironman Klagenfurt) sowie 3 Mitteldis-
tanzen gefinisht.
Das Motto 2021 war: Gemeinsam sind wir stark.
Außerordentliche Ergebnisse:
Matthias Springer
Challenge Roth in 10.46 Std.
Lu Hajduk
IM Klagenfurt in 11.54 Std.
Unser Coach Swen Sundberg hat alle Ergebnis-
se und Wettkampf-Teilnahmen bewertet und die 
Sportler 2021 im Dezember in Rahmen einer klei-
nen Weihnachtsfeier wie folgt geehrt:
Damen
 1. Platz Petra Sticker 
 2. Platz Andrea Mehler
 3. Platz Annette Hofmann
 4. Platz Susanne Ort
 5. Platz Sabine Wittwer
Herren
 1. Platz Lu Hajduk 
 2. Platz  Matthias Springer
 3. Platz  Marcel Zollhöfer
 4. Platz Georg Geinzer
 5. Platz Stefan Jung
Die Triathlon-Abteilung freut sich auf eine neue 
erfolgreich Saison 2022.

einmal im flotten Tempo beflügelt durch applaudie-
rende Zuschauer und die Aussicht auf den Zielkanal. 
Die „berühmten“ Worte beim Zieldurchlauf habe ich 
allerdings nicht mehr vernommen.
Fazit: Ich war zunächst geknickt, da ich meine ge-
plante Zielzeit um 30 Minuten verfehlt hatte. ‚Over-
pacing‘? Das angehäufte Energiedefizit auf dem Rad? 
Ich weiß es nicht, es muss halt alles Zusammenpas-
sen am Wettkampftag! Es dauerte auch ein paar 

Tage, bis ich mich mit meiner Leistung anfreunden 
konnte. Körperlich war ich fit und gut vorbereitet 
(kein Muskelkater). Die Veranstaltung war großartig: 
professionell organisiert und durchgeführt. Es gab 
nette Begegnungen und Smalltalk mit Athleten, den 
freiwilligen Helfern (auch dem Kampfrichter auf dem 
Motorrad) und Mitarbeitern des IM Team. Und klar: 
ich habe weiter Lust auf Langdistanz. Nicht in 2022 
aber … ?!
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Turnabteilung erfolgreich bei der
Sparkassen Weihnachtsspendenaktion

Leistungsturnerinnen und Trainer:innen 
in Weihnachtsstimmung

Digitale Spendenweihnachtsfeier der
Sparkasse – die Turnabteilung war dabei!

Die Turnabteilung der TSH belegt mit ihrem Spenden-
projekt bei der Aktion „Weihnachtsspenderei 2021“ 
der Stadt- und Kreissparkasse Erlangen Höchstadt 
Herzogenaurach den 1. Platz mit den meisten Spen-
den in Herzogenaurach! Zu der Aufstockung der Spen-
den aus dem Spendentopf der Sparkasse erhalten 
wir zusätzlich für den 1.Platz € 1.000,00! Die Turnab-
teilung bedankt sich ganz herzlich bei allen Unter-
stützerinnen und Unterstützern. Außerdem dankt 
sie herzlich der Stadt- und Kreissparkasse Erlangen 
Höchstadt Herzogenaurach für die Spendenaktion 
und den Zuschuss.  Vielen herzlichen Dank an Chris-
tine Endlich, von ihr kam die Idee des Fotos mit dem 
Sparkassen „S“. Annette Wurzschmitt hat sich ganz 
stark engagiert, um die Sparkassenspendenaktion 
in Social Media zu verbreiten. Wir freuen uns sehr! 

Wer uns Turnerinnen von der TSH kennt, der weiß, 
dass wir gerne fleißig und hart an unseren 4 Gerä-
ten Sprung, Balken, Barren und Boden trainieren, 
damit wir bestens für die anstehenden Wettkämpfe 
vorbereitet sind. Aber wir sind vor allem eins: eine 
richtig coole Truppe und wir können zusammen 
viel Spaß haben. Und so hieß unser 
Motto in der letzten Trainingseinheit vor Weihnach-

ten: „ Fit for Christmas“ Nach einem schweißtrei-
benden Fußballspiel bei dem vor allem unsere Trai-
ner Peter und Stefan voll auf ihre Kosten kamen, 
ging es ab auf die Bodenmatte. Endlich durften die 
Mädels mal wieder nach Herzenslust Pyramiden 
bauen und Akrobatische Partnerübungen in ver-
schiedensten Variationen ausprobieren. Zum guten 
Schluss sorgten waghalsige Sprünge vom Trampo-

Weil wir die höchste Anzahl an Spenden in Herzo-
genaurach gesammelt haben, wurden wir zur 2. 
digitalen Spendenweihnachtsfeier der Stadt- und 
Kreissparkasse Erlangen Höchstadt Herzogenau-
rach in den Nägelhof nach Büchenbach eingeladen. 
Unser Bürgermeister Dr. German Hacker hat unse-
ren Vorstand für Öffentlichkeitsarbeit und Verwal-
tung Gerd Ankermann und unsere Abteilungsleite-
rin Alwine Winkler über unser Projekt interviewt.
Der Sparkassenvorstand Johann von Hebel und 
das Sparkassenchristkind haben uns beglück-
wünscht. Von den Vorständen Reinhard Lugschi 
und Walter Paulus-Rohmer haben wir noch Lebku-

chen und Honig von den fleißigen Sparkassenbie-
nen überreicht bekommen. Insgesamt war es ein 
sehr unterhaltsamer Vormittag in der Adventszeit. 
Herzlichen Dank !
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lin in den Mattenberg noch für Action. Sogar unsere 
Trainer:innen haben hier ordentlich Mut bewiesen 
und haben gezeigt, was sie noch so drauf haben. 
Verständlich, dass das auch für den ein- oder an-
deren Lacher bei den Mädels gesorgt hat.
In den Weihnachtsferien wurden sogar 5 Trainings-
einheiten absolviert. Allerdings war die Turnhalle 
des Gymnasiums sehr schlecht beheizt. Für Turne-

rinnen, die barfuß ihren Sport betreiben, sind das 
leider schlechte Voraussetzungen. 
Nun wollen wir mit Schwung und frischem Trai-
ningselan ins neue Jahr 2022 starten und freuen 
uns auf die nächsten Wettkämpfe, die für dieses 
Jahr angedacht sind und hoffentlich auch statt-
finden werden. 

Text und Bilder: Silke Peuker
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Spielbericht vom 15.01.2022 Damen
TS Herzogenaurach vs. TSV Ansbach IV

Nach einer langen Corona-Spielpause, das letz-
te Spiel unserer Damen fand am 13.11.2021 statt, 
kann seit dem 08.01.2022 endlich wieder mit dem 
Ligabetrieb weitergemacht werden! Das erste Spiel 
unserer Herzi-Mädels fand daher am Samstag, den 
15.01.2022 um 14 Uhr in der Gymnasiumsporthalle in 
Herzogenaurach gegen den TSV Ansbach IV als Heim-
spiel der Herzi-Damen statt. Der zweite Gegner für 
diesen Tag, die Spvgg Greuther Fürth II, musste lei-
der Coronabedingt absagen für diesen Tag. Wir hof-
fen das Spiel baldmöglichst nachholen zu können. 
Zuschauer waren aufgrund der Pandemie an diesem 
Tag ebenfalls nicht erlaubt. 
Der erste Satz des Spiels beginnt direkt mit zwei 
guten Aufschlägen von Sabrina Piossek und bringt 
unseren Damen einen Vorsprung von 2:1. Daraufhin 
folgen starke Angriffe von Helen Hofmann, Josephi-
ne Dittner und Jennifer Reck, die der Damenmann-
schaft eine klare Führung von 7:4 bringen. Jennifer 
Reck auf der Diagonalposition ist extrem stark und 
bringt einen Ball nach dem anderen auf der Seite des 
Gegners unter. Es folgt eine Aufschlagserie von Jose-
phiner Dittner, sodass die Mädels vom TS Herzogen-
aurach mit 12:4 weiter davonziehen. Nun nimmt der 
Gegner, TSV Ansbach IV, den ersten Time-Out. Lena 
Wenniger und Jennifer Reck stellen danach ihren ers-
ten erfolgreichen Doppelblock und lassen den Geg-
ner keine Chance auf eine Aufholjagd. Bei 16:6 nimmt 
TSV Ansbach IV den ersten Wechsel vor, versenkt den 
Ball danach aber direkt ins Aus. Kein Ball scheint für 
den TS Herzogenaurach nicht erreichbar zu sein. Sa-
brina Piossek nutzt immer wieder ihre Position als 
Zuspieler um aktiv Lücken beim Gegner zu suchen. 
Dies bringt dem TS Herzogenaurach die deutliche 
Führung von 19:9. Eine weitere Aufschlagserie von 
Resi Willing führt schließlich dazu das die Damen vom 
TS Herzogenaurach den ersten Satz mit 25:11 deut-
lich gewinnen. 
Im zweiten Satz des Spiels hat der TS Herzogenau-
rach zunächst die Annahme. Der Gegner geht mit gu-
ten Aufschlägen 2:0 in Führung. Unsere Mädels lassen 
sich davon aber nicht beeindrucken und holen den 
Ball direkt wieder. Die Libera Karin Kampe zeigt ei-
nige starke Annahmen, sodass der TSH Herzogenau-
rach auf 3:3 ausgleichen kann. Nun nimmt das Spiel 
deutlich an Fahrt auf. Der TSV Ansbach IV bleibt hart-
näckig und scheint fokussierter als im ersten Satz zu 

sein. Mit einigen starken Aufschlägen baut die geg-
nerische Mannschaft ihre Führung mit 7:6 weiter aus. 
Der TS Herzogenaurach bleibt jedoch dicht gefolgt 
mit 9:8 am Ball. Starke Aufschläge von Sabrina Pios-
sek und ein super Angriff von Sarah Heßhaus bringen 
dem TSH Herzogenaurach den Ausgleich von 10:10. 
Es folgt eine Aufschlagserie von Josephine Dittner, 
welche die Führung mit 14:18 für den TS Herzogenau-
rach bringt. Das gegnerische Team wird nun zu seiner 
zweiten Auszeit im Spiel gezwungen. Im Anschluss 
kann der TSV Ansbach IV mit den starken Herzi-Mä-
dels nicht mehr mithalten. Mit einem Spielerwech-
sel versucht der TSV Ansbach bei 16:22 Rückstand 
nochmal letzte Kräfte zu mobilisieren. Dies bleibt je-
doch erfolglos. Die Heimmannschaft Herzogenau-
rach siegt auch im zweiten Satz mit 25:17. 
Es geht in den dritten Satz und der TS Herzogenau-
rach hat wieder Aufschlag. Die Mannschaft startet di-
rekt mit einem erfolgreichen Doppelblock von Jen-
nifer Reck und Josephine Dittner. Eine unglaubliche 
Ballrettungsaktion von Libera Karin Kampe folgt im 
Anschluss, sodass die Mannschaft um den Trainer 
Simon Mersmann mit 4:1 erneut in Führung geht. 
Jennifer Reck geht an den Aufschlag und zwingt die 
Gegner zu einem 8:4. TSV Ansbach IV führt bei einem 
Spielstand von 9:5 einen vielversprechenden Wech-
sel durch. Davon lassen sich die Damen des TS Her-
zogenaurach nicht beeindrucken und schreiten mit 
15:7 zielsicher voran. Der Gegner zittert und nimmt 
seine nächste Auszeit. Julia Bieske und Magali Fer-
rand zeigen nun wahnsinnig gute Annahmen. Herzo-
genaurach zeigt keine Schwäche mehr und führt mit 
18:9. Nun wechselt die Libera der Herzi-Damen mit 
der Spielerin Martina Schaub. Diese blockt den Geg-
ner direkt weiter in die Knie. Julia Bieske führt den TS 
Herzogenaurach schließlich mit super Aufschlägen zu 
dem wohl verdienten und deutlichen Satzsieg 25:14. 
Die Damen vom TS Herzogenaurach gewinnen damit 
auch das Spiel mit 3:0. Ein erfolgreicher Spieltag der 
Damen geht zu Ende!
Die Herren hatten einen regulären Spieltag gegen 
den Erstplatzierten TSV Zirndorf IV, den sie leider 
mit einem 0:3 deutliche verloren. Das weckte den 
Kampfgeist der Herz-Buben, sodass sie das zweite 
Spiel gegen den Zweitplatzierten SV Schwaig V mit 
einem starken 3:0 gewinnen konnten. SO kann es 
weitergehen!
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Die Volleyballabteilung trotzt Corona
Die Damen- und Herrenmannschaft gehen erfolg-
reich auf Punktejagd. Nachdem die Damen in der 
Saison 2019/2020 in der Relegation um den Aufstieg 
knapp gescheitert waren und die Saison 2020/2021 
coronabedingt abgebrochen wurde, streben die Da-
men nun zum dritten Mal hintereinander den Aufstieg 
an. Mit vier gewonnenen Spielen, keinem Satzver-
lust und einem klaren 2:0 in der ersten Runde des 
Kreispokals setzen sie ein klares Zeichen: Am Auf-
stieg darf diesmal kein Weg vorbeiführen! Jedoch 
läuft auch diese Saison Corona bedingt nicht ganz 
rund: Im Winter fand eine ca. sechswöchige Saison-
unterbrechung statt und eine Ausnahmeregel erlaub-
te den Mannschaften spontane Spielabsagen ohne 
die Angabe von Gründen. Das entstandene Absag-
echaos mit der Verzögerung des Spielbetriebes bis 

Von links: Julia Knörlein, Theresa Willing, Karin Kampe, Magali Ferrand, 
Jacqueline Hofmann, Jennifer Spieß, Helen Hofmann, Lena Weninger, 
Martina Schaub Fehlend: Trainer Simon Mersmann, Trainer Michael 
Paulus, Sabrina Piossek, Josephine Dittner, Sarah Heßhaus, Sophie 
Paulus, Tessa Goblirsch

Von links: Michael Paulus, Christian Stryz, Spielertrainer Michael Kam-
pe, Simon Mersmann, Carsten Hein, Andreas Dürrbeck, Meinhard Heß-
haus, Toni Eckert

in die Beachsaison hinein führt nun zu der Regelung, 
dass Mannschaften bis Mitte März ohne die Entste-
hung von Kosten aus dem Spielbetrieb aussteigen 
können. Was die Aufrechterhaltung des Saisonbe-
triebes angeht, bleibt es also spannend. 
Die relativ neu gegründete Herrenmannschaft be-
kam die lange Saisonunterbrechung im Winter gleich 
zu spüren. Nach Wiederaufnahme des Spielbetrie-
bes waren sie sogleich beim Aufstiegsaspiranten aus 
Zirndorf zu Gast. Dieses Spiel ging leider mit einem 
0:3 klar an den Gegner. Ansonsten machen die „Herz-
buben“ ihre Sache richtig gut: Sechs Siege in sieben 
Spielen dürfen sich sehen lassen. Allerdings wird es 
für die Herren aufgrund der Aussetzung der Relega-
tionsspiele in dieser Saison dennoch schwer den Auf-
stieg zu realisieren.
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Der Aufschwung ist auch abseits
des Feldes zu spüren

Einführung eines Abteilungsbeitrages

Bitte folgen!

Es tut sich etwas in der Volleyballabteilung: Am 
06. November 2021 fand die erste Abteilungs-
sitzung seit über zehn Jahren statt. Neben der 
zweiköpfigen Abteilungsleitung und den Ver-
antwortlichen für die Jugend-, Damen-, Herren- 
und Freizeitmannschaft, wurden Ansprechpart-
nerInnen für Finanzen, Kommunikation & Events, 
Technik und Beachvolleyball gewählt. Gerade 
was den letzten Punkt betrifft, gilt das Motto 
„Nach der Beachsaison ist vor der Beachsaison“. 
Es wurden in den letzten Monaten schon fleißig 
neuer Sand geschaufelt, eine Hütte gebaut und 
eifrig Pläne für die kommende Beachsaison ge-
schmiedet. Dabei stand das Thema Nachhaltig-
keit immer im Mittelpunkt. Sowohl der Sand als 
auch die Beachhütte wurden wiederverwertet. 

Für die VolleyballerInnen der Volleyballabteilung 
wird ein halbjährlicher Abteilungsbeitrag von 18 € 
für Erwachsene bzw. 12 € für Kinder und Jugend-
liche eingeführt. Die so entstehenden Abteilungs-
einnahmen werden in den Trainings- und Spielbe-
trieb sowie die Weiterentwicklung der Abteilung 
investiert.

Wer die Aktivitäten der Volleyballabteilung verfol-
gen will, findet auf der TSH-Homepage nach (fast) 
jedem Spieltag einen Spielbericht. Die Spiele wer-
den auf Instagram oder facebook angekündigt. 
Dort erhält man auch einen Link für den Strea-
mingdienst, sodass alle Spiele, die aktuell ohne 
Zuschauer ausgetragen werden, über einen you-
tube-Kanal live mitverfolgt werden können. Die 
Volleyballabteilung freut sich über viele Follower 
und Unterstützung für diese Saison. Auf geht’s Her-
zi, auf geht’s!!

200 Tonnen Sand erhielt die Volleyballabteilung 
vom Stadtstrand Nürnberg und die Hütte wurde 
gebraucht erworben und auf dem TSH Gelände 
wieder aufgebaut. Die Volleyballabteilung dankt 
hier besonders der Firma adidas für die finanzielle 
Unterstützung.

Aktuelle Planungen des Beachbeauftragten Holger Schandert

Unsere Volleyballabteilung

Bitte auf Instagram folgen! Hier geht’s zum YouTube-Kanal 
der HerzoVolleys
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BASKETBALL*
U 11 mix
Mittwoch  15:30-17:00 Gymnasium2
Freitag  16:00-17:30 Realschule
U 12 mix
Dienstag 17:15-18:45 Mittelschule
Donnerstag 17:15-18:45 Gymnasium2
U12 w
Dienstag 17:15-18:45 Gymnasium3
Mittwoch 15:30-17:00 Gymnasium3
U14 w
Dienstag 17:15-18:45 Gymnasium2
Mittwoch 15:30-17:00 Gymnasium3
U14 m
Montag 15:30-17:00 Gymnasium2
Freitag 14:00-15:30 Gymnasium1
U14 m
Dienstag 18:45-20:15 Gymnasium
Mittwoch 15:30-17:00 Gymnasium
U16 w
Dienstag 17:15-18:45 Gymnasium1
U16 m
Donnerstag 17:15-18:45 Gymnasiumg3
Freitag 17:30-19:00 Realschule
U18w
Donnerstag 18:45-20:15 Gymnasium
Freitag 18:45-20:15 Gymnasium
H2+U18m
Dienstag 18:45-20:15 Gymnasium1
Mittwoch 20:00-21:30 Berufsschule
Damen1
Mittwoch 18:45-20:15                      CPS neu
Donnerstag 18:45-20:15                    Gymnasium2
Damen2
Freitag 18:45-20:15                  Gymnasiumg1
Herren 1 
Dienstag 18:45-21:45                   Mittelschule
Donnerstag 20:15-21:45                  Gymnasium
Freizeitgruppe 
Dienstag 20:15-21:45              Gymnasium1

HANDBALL*
Minis m/w ab 6 J.
Donnerstag 17:15-18:30 Berufsschule
E-Jugend m/w
Donnerstag 17:15-18:45 CPS
D-Jugend gemischt
Mittwoch 17:15-18:45 Mittelschule
Freitag 17:15-18:45 Mittelschule
D-Jugend männl.
Noch keine Trainingszeiten bekannt
C-Jugend männl. 
Noch keine Trainingszeiten bekannt
B-Jugend weibl.
Montag 17:15-18:45 Mittelschule
Freitag 17:30-19:00 KCH Halle
B-Jugend männl.
Montag 18:45-20:15 Gymnasium
Freitag 18:45-20:15 Mittelschule
A-Jugend weibl.
Montag 18:45-20:15 Gymnasium
Mittwoch 17:15-18:45 Gymnasium
A-Jugend männl.
Montag 17:15-18:45 Mittelschule
Mittwoch 17:15-18:45 Gymnasium

Damen I
Montag 20:15-21:45 Gymnasium
Mittwoch 18:45-20:15 Gymnasium
Freitag 17:15-18:45 Gymnasium
Damen II
Montag 20:15-21:45 Gymnasium
Mittwoch 20:15-21:45 Gymnasium
Herren I
Montag 20:15-21:45 Mittelschule
Mittwoch 18:45-20:15 Gymnasium
Herren II+III
Mittwoch 20:15-21:45 Mittelschule
Freitag 20:15-21:45 Mittelschule
Altherren
Dienstag 20:15-21:45 CPS neu

LAUFSPORT (Hans-Peter Schneider)
Dienstag 18:30 Uhr ab TS-Platz
Donnerstag 18:30 Uhr ab TS-Platz
Samstag 14:00 Uhr ab TS-Platz 
Sonntag 8:00 Gr1 TS-Platz

9:00 Gr2 TS-Platz
Wettkampfgruppe-Training 
Di. & Do. 17:30 TS-Platz
Samstag 14:00 TS-Platz
Nordic Walking (C.Spitzer) 
Di. & Do. ab 8:15 & 18:30TS Parkplatz

LEICHTATHLETIK*
Sommersaison auf dem TS-Platz
U8 ab 5J (Isolde Hildel, Sabine Struß)
Donnerstag 17:15-18:45 Mittelschule
U 10 (Franz Abs, Eva Pichler)
Dienstag 17:00-18:30 Förderzentrum
Donnerstag 17:15-18:45 Mittelschule
U12
Montag 17:30-19:00 Gymnasium 
Donnerstag 18:45-20:15 CPS 
U14 (Andrea Reppich-Schmidt) ab Nov.
Montag 17:00-18:45 Gymnasium
Donnerstag 18:45-20:15 Mittelschule
U16 (Paravan, Zahl, Röttger)
Montag 17.00-18.45 Gymnasium
Dienstag 20:15-21:45 CPS
Donnerstag 17:00-19:00 TS-Platz
U18 - U20 - Erwachsene - Leistungsgruppe 
(Peter Müller)
Montag 18:45-20:30 Mittelschule
Dienstag 16:45-18:45 CPS
Donnerstag 18:45-20:30 Gymnasium
Freitag 15:00-17:00 Gymnasium
Freizeitgruppe alle Altersstufen
(Jörg Hofmann)
Montag 18:45-20:15 TS-Platz
Donnerstag 18:45-20:15 TS-Platz
Trainingsgruppe Jedermann/-frau 10Kampf 
(Berthold Gronau) Sommersaison
Mittwoch 18:30-20:30 TS-Platz

REHASPORT* (Geschäftsstelle Tel. 1054)
Trainingsgruppe Herz (Peter Müller)
Mittwoch 18:45-20:00 TS-Saal
Herzgruppen Rehaklinik (mit ärztl. Aufsicht)
Susanne Kirch, Marc Herzog, Dr. Maydt, Dr. Kretz
Mittwoch 17:30-18:30 Kirch/Herzog im 

WechselMittwoch 18:45-19:45

TISCHTENNIS* (Christian Hoschek)
Damen
Dienstag 19:30-22:00 TS-Saal
Freitag 19:00-22:00 TS-Saal
Herren I+II
Dienstag 19:30-22:00 TS-Saal
Freitag 19:30-22:00 TS-Saal
Herren III-IV
Montag 19:00-21:45 Realschule
Jugend
Freitag 17:15-19:30 Mittelschule
Jugend Anfängertraining
Freitag 17:15-19:30 Mittelschule
Senioren-Training „älter 50“
Dienstag 09:00-11:30 TS-Saal

TRIATHLON* (Petra Sticker) 
Infos auf der Homepage: Laufen, Radtraining 
und Schwimmtraining saisonal und individuell

TURNEN*
Eltern-Kind-Turnen ab 2 Jahre
(Peter Müller + Team)
Donnerstag 15:15-16:15 MZH Niederndorf
Kleinkinderturnen 4-5 J. (Lissy Kochmann)
Mittwoch 16:15-17:15 CarlPlatzSchule
Kinderturnen 5-6 Jahre (Lissy Kochmann)
Montag  17:00-18:00 CarlPlatzSchule
Mädchen 7-10 Jahre
(Eric Naumann, Stephanie Drebinger)
Dienstag 16:00-17:00 TS-Saal
Leistungsturnen w* (Auswahl) (Peter Müller)
Details s. Web: www.tsherzogenaurach.de
(ab 5 J.) (Peter Müller und LTU-Team)
Montag 15:25-18:45 Gymnasium 1
Mittwoch 15:15-17:10 Gymnasium 1
Donnerstag 16:25-18:45 Gymnasium 1
Freitag 15:00-17:00

VOLLEYBALL
Kinder- und Jugendtraining 
Dienstag 17:15-18:45 Mittelschule
Donnerstag 17:15-18:45 Mittelschule
Damen
Dienstag 18:45-20:15 Mittelschule
Donnerstag 18:45-20:15 Mittelschule
Herren
Dienstag 18:45-20:15 Mittelschule
Donnerstag 20:15-21:45 Mittelschule
Senior/Innen (Josef Weisser)
Donnerstag 20:15-21:45 Mittelschule

GESUND UND FIT
Sollten sie ihre Sportgruppe hier nicht finden 
informieren sie sich über unsere neue Abteilung 

Adressen für Hallen und Verein:
Berufsschule: Friedrich-Weiler-Platz 2
CPS: Carl-Platz-Schule, Edergasse 17
Förderzentrum H‘aurach: Burgstaller Weg 18
Gymnasium: Burgstaller Weg 20
MZH Niederndorf: Schulstr. 19
Mittelschule: Burgstaller Weg 16
Realschule: Burgstaller Weg 3
TSH/TS-Platz: Adalbert-Stifter-Str. 50

3

Dezember 01.12. 2012 7.00 Uhr-12 Uhr IVV-Wandertag ( nur Sa ) TS Saal TSH Vorstand sowie 
H.F.Maier  und TS-Team

Januar 06.01.2013 10.30 Uhr Dreikönigstreffen mit Ehrungen TS-Saal Vorstand und Vereinsrat

Terminkalender 2012/2013
Monat Datum Uhrzeit Titel d. Veranstaltung Ort Veranstalter der TSH

01.11. GERHARD RISSMANN 60
02.11. SIGRUN TROESTER 70
02.11. PETER SANDIG 65
06.11. HANS ERHARDT 80
06.11. HERBERT MAIER 70
07.11. RENATE KOERNER 75
08.11. BARBARA LODDE 75
14.11. DIETHER HIRCHE 70
15.11. ROLAND LESSIG 65
15.11. GERTRUD LIMMERT 65
17.11. CHRISTOF DICKAS 80
25.11. JUERGEN NEBL 65
25.11. ERHARD EGIDI 60
26.11. IRMGARD WIRTH 75
05.12. URSULA SCHROLL 60
06.12. KLAUS HENTSCHKE 60
09.12. BARBARA MOSER 50
10.12. SIEGFRIED SEITZ 60
10.12. ANITA ASCHERL 65
18.12. DIETER COORS 65
19.12. HERBERT SCHEER 60
27.12. KATHARINA ORT 50
28.12. HERBERT GOERNER 75
29.12. CHRISTEL HILDEBRAND 60

Wir gratulieren zum Geburtstag
  im November und Dezember

Alexandra List 
Peter Baehr
Isabella Grace Clements
Georgia Courtney-Lux
Themi Garaliakos
Laura Geiselsoeder
Philipp Gimberlein
Stephanie Illing
Alfred Kirst
Michael McManus
Patrick Pabst
Philipp Pabst
Linus Pünzer
Sophie Reindler
Michael Richter
Susanne Satzinger
Stefan Scholze
Chantal Spiess
Michael Szigeti
Mila Szigeti
Maja Waldhauser
Brigitte Waldhauser
Jette Zeiler
Serife Zerl

Wir begrüßen als 
neue Mitglieder

ACHTUNG ÄNDERUNG!Wandertag 2012 nur Samstag, 1. Dez. 2012

Sportabzeichen 2012
Ab November ist die Abnahme der Sportabzeichen beendet.

Bitte bis spätestens 10. November die Prüfungskarten abgeben. Später
abgegebene Karten können für 2012 nicht mehr gewertet werden.

Herbert F. Maier, Sportabzeichen-Obmann
Anzeige

Turnerschaft Herzogenaurach 1861 e. V. Für Mitglieder (während der Schulzeit)
Abteilungsbeitrag mit * gekennzeichnet

Sportprogramm Stand Februar 2022

27

TS INFORMATION



Anzeige

Inhaltsverzeichnis
2 Impressum 10-13 Basketball
3 Vorwort des Vorstandes Gerd Ankermann 14-17 Gesund und Fit
4  Neue Mitglieder und Geburtstage 18  Leichtathletik
5  Terminkalender 2022 und Trauer 19-21 Triathlon
6-7 Protokoll der Vereinsratsitzung 22-23 Turnen
8 Vorstellung Gitti / Tagesordnung Jahrehauptversammlung 24-26  Volleyball
9 TSH Interview 27 Sportprogramm

Girokonten  
für die ganze Familie

sparkasse-erlangen.de/giro

Für jeden Kunden genau das richtige Girokonto! 
 
direkt GIRO: Ideal für Kunden, die ihr Girokonto online oder via App führen 

möchten. 
 
classic GIRO: Orientiert sich vollständig an Ihren Bedürfnissen. 
 
mein GIRO: Kostenloses Girokonto für Kinder und junge Leute bis zum 

27. Geburtstag¹. 
 
Mit der Sparkassen-Card überall bequem bezahlen und an rund 23.500 
Sparkassen-Geldautomaten in Deutschland und vielen weiteren Geld -
automaten weltweit Geld abheben. 
 
¹ Kostenlos für Schüler, Auszubildende und Studierende bis max. zum 27. Geburtstag. Stand 10/2021
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