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TS INFORMATION

Geschiftsstelle: www.tsherzogenaurach.de Vereinsbeitrage: Hauptverein Stand Juli 2020 monatl. halbjahrl.
Adalbel-:t-stifter-str. 50h Kinder bis zur Vollendung des 10. Lebensjahres 7,70€ 46,20€
91074 Herzogenaurac Biirozeiten: X X B
Tel. 09 132/10 54 Montag - Donnerstag Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres = 8,80€ 52,80 €
Fax09132/7326 64 09.00 - 12.00 Uhr Erwachsene passiv 8,00€ 48,00€
E-Mail: info@tsherzogenaurach.de und 16.00 - 18.00 Uhr Erwachsene Herzsport 800€ 48,00€
REDA KTlo N SSCH LUSS Erwachsene aktiv 11,00€ 66,00€
fiir die Marz/April/Mai 2023 Erwachsene bis zur Vollendung des 24. Lebensjahres = 8,80€ 52,80 €
1. FEBRUAR Ehepaare/Familien mit Kindern bis 10 J. 17,00€ 102,00€
IMPRESSUM Familien mit Jugendl. u. Erwachsenen bis 24 J. 19,00€ 114,00 €
Herausgeber: Turnerschaft Herzogenaurach 1861 e. V.
Satzund Druck:  Print line - lhre Druckagentur Sabine Marx e.K. Abteilungsbeitrige werden zustzlich erhoben monatl. halbjahrl. jahrlich
Gustav-Hertz-Str. 10 « 91074 Herzogenaurach
Tel.:09132/7503 97 - 0« Fax: 091 32/75 03 97 - 99 Basketball Kinder, Jugendliche, 5,00€ 30,00€
E-Mail: info@print-line.net « Web: www.print-line.net aktiv, mit Pass Auszubildende u. Studenten
Datenschutzbeauftragter der TSH: Hans-Peter Schneider, Erwachsene 8,00€ 48,00€
E-Mail: datenschutz@tsherzogenaurach.de -
Basketball zahlen 50 % des o. g. Beitrags
DER VEREINSRAT aktiv, ohne Pass
VORSTAND : :
Reprisentation, Offentlichkeitsarbeit und Verwaltung GGesll:J.nd und Fit ge“.)blé tik i’gg 2 22’88 2
Vorstand Jiirgen Bauer (GuFi) asic-Gymnasti ’ ’
E-Mail: j.bauer@tsherzogenaurach.de Bauchtanz - 1,00€  6,00€
. N haftsstelle: ) . h Fitnesstraining f. Frauen 7,50€ 45,00 €
Verwaltung Biiro TS Geschiftsstelle: I(_Sil\'ltugagrgz:;npl(ezttzsc mann Frauengymnastik 1,00€ 6,00 €
TS-Info: ’ Funktionelle Gymnastik 2,50€ 15,00€
Protokolle: Christiane Naumann Gymnastik firs Herz 7,50€  45,00€
Archiv: Christa Spitzer Hatha Yoga 12,50€ 75,00€
Statistik/Controlling: Jiirgen Goblirsch FlitzKids 5,00€ 30,00€
Sicherheit: Hans Schéfer Laufen fiir Kids 5,00€ 30,00€
Internetauftritt: Christina Dassler Muskelaufbautraining 7,50€ 45,00€
TSH Fotos: Helmut Vollweiter Ninjutsu Erwachsene 3,33€ 20,00€
Finanzen, Liegenschaften Ninjutsu Kinder/Jugdl. 3,33€ 20,00€
Vorstand: Lothar Babler Pilates 10,00€ 60,00€
E-Mail: L.Babler@tsherzogenaurach.de Praventions-Gymnastik 525€ 31,50€
. Seniorensport 3,00€ 18,00€
Bauangelegenheiten: Lothar Babler Softaerobic 1.00€ 6.00 €
Kompetenzteam: Michael Simon Stretching und Faszien 7,50€ 45,00€
Sport ) Spafld mit Motorik 3-5 Jahre  10,00€ 60,00 €
Vorstand: Manfred Schmidt SpaR mit Motorik 6-9 Jahre  10,00€ 60,00 €
E-Mail: m.schmidt@tsherzogenaurach.de Tai Chi 333€ 20,00€
Sportabzeichen: Josef Weisser, sportabzeichen@tsherzogenaurach.de Wirbelsaulengymnastik 7,50€ 45,00€
Jugend, Kultur, Soziales Handball passiv 1,00 € 6,00 €
Vorstand: Jorg Allerdissen aktiv 450€ 27,00€
5'Ma'lijJ'Altlers'szr‘s@t?e?ﬁe?:‘“raCh'de Jugendl. ab 7. Lebensjahr 3,50€ 21,00€
ugendvertretung: sophie >chmitz bei 2 Jugendl./ Familie 2,70€ 1620€
Schriftfiihrung .
Vorstand: Christiane Naumann Herzsport ohne KK-Forderung 7,50€ 45,00 €
E-Mail: c.naumann@tsherzogenaurach.de Leichtathletik TG U8 12,50 €
VERTRETER DER BETRIEBSSPORTGEMEINSCHAFTEN TGU10 25,00€
BSG adidas: Manfred Echtner TGU12 25,00 €
BSG INA/Schaeffler: Helmut Engelhardt TGU14 30,00 €
BSG Puma: Heike Burkhardt TGUl6 35,00 €
ABTEILUNGSLEITER TG LG Peter 50,00 €
Basketball: Jiirgen Mundt, basketball@tsherzogenaurach.de Helferbeitrag 50,00 €
Gesund und Fit  Dr. Elisabeth Kochmann, info@tsherzogenaurach.de N
Handball: Michael Schuler, abteilungsleitung@powerhandball.de Skisport GOV
Laufsport: Hans-Peter Schneider, Gremsdorf, Tel. 0157/58340199 Tennis aktiv 35,00 €
Leichtathletik: Kai Bauer, leichtathletik@tsherzogenaurach.de Kinder/Jugendliche 10,00 €
Skisport: Werner Postler, Tel. 2454 Familie mit Kind 80,00 €
Tennis: Martin Jaeger, Tel. 735981, martin.jaeger@herzovision.de Familie mit Jugendlichen 105.00 €
Tischtennis: Christian Hoschek, Gerh.-Hauptmann-Str. 18, Tel. 5369 . f ’
Triathlon: Petra Sticker, Tel. 40884 Erwachsene in Ausbildung 35,00€
Turnen: Alwine Winkler, turnen@tsherzogenaurach.de Tischtennis aktiv 36,00 €
Volleyball: Jennifer Spief} passiv 24,00 €
EHRENAUSSCHUSS Triathlon 30,00 €
Vorsitzender: Dr. Robert Kochmann - -
Christa Spitzer, Josef Matzke, Manfred Schumacher Turnen Turnerjugend (bis 10‘Jahre) 12,00 €
RECHNUNGSPRUFER Leistungsturnen 1. Kind 75,00 €
Michael Simon, Werner Sorgalla, Reinhard Schlichte Leistungsturnen 2. Kind 40,00 €
Bankkonten: Volleyball Kinder und Jugendliche 2,00€ 12,00€
Erwachsene 3,00€ 18,00€

Sparkasse Herzogenaurach, 6-005 205, BLZ 763 500 00
IBAN: DE52 7635 0000 0006 0052 05, BIC: BYLADEM1ERH

VR-Bank Herzogenaurach 640 76 76, BLZ 7606 9559
IBAN DE46 7606 9559 0006 4076 76, BIC GENODEF1NEA

Glauber-1D: DE75TSH00000140433

Die Beitrage werden Uber Bankeinzug im Méarz/September anteilig

erhoben. Bei Rechnungsstellung entstehen 4 Euro Gebiihren. Der

Austritt

ist nur schriftlich zum Jahresende maglich! Bitte die Kiindigungsfrist von

zwei Monaten beachten!
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Kinder brauchen Sport!

Die Pandemie hat starke Spuren an unseren Kindern
hinterlassen, deren Auswirkungen sich mit einem
Zeitversatz erst jetzt so richtig zeigen. Dazu geho-
ren neben Bewegungsmangel, Ubergewicht bis hin
zu Essstorungen auch eine gewisse Vereinsamung.
Aktive Sportausiibung kann einen wertvollen Bei-
tragleisten, diese negativen Auswirkungen der Pan-
demie zu bekampfen. Und hier wollen wir dagegen-
halten!

Mit dem Beginn des neuen Schuljahres, kommen zahl-
reiche Anfragen von Eltern an die Turnerschaft: ,,Mein
Kind weil3 nicht genau, welchen Sport es austiben méch-
te, und es kann sich noch nicht fiir eine konkrete Sport-
artentscheiden.“

Peter Miiller, Diplom-Sportlehrer mit Herzblut seit
Jahrzehnten erfolgreicher Trainer der Turnerschaft,
hat mit seiner langjahrigen Erfahrung dazu ein simples
Motto: , Einfach einmal vorbeikommen und aus unse-
rem grol3en Angebot ausprobieren!

Im September fingen auch bei der Turnerschaft die
Abteilungen wieder mitihrem Training an - dasist ein
idealer Zeitpunkt flir neue Mitglieder.

Daviele Kinder oft noch nicht abschatzen kénnen, was
ihnen liegt, ist es wichtig, erst einmal sportliche Grund-
lagen wie Koordination, Kraft und Beweglichkeit spie-

lerisch zu vermitteln. Kinder erkennen dannin der Re-

gel schnell, wo ihre individuellen Starken liegen und

wasihnen am meisten SpalR macht. Der SpalR und der
personliche Erfolg sind die beste Voraussetzung, dass

Kinder einen Sport langfristig ausiiben.

Fir Kleinkinder bietet die Turnerschaft beste Einstiegs-

moglichkeiten, dazu gehoren z.B. Eltern-Kind-Turnen,

Kinderturnen, Leichtathletik ab 5 Jahre, Handball-Mi-

nis ab 6 Jahre sowie die Sportgruppen: Spal mit Moto-

rik, FlitzKids oder neu ,MadelsFit“. Jungs und Madels

im Grundschulalter zum Sport zu bewegen, bedarf es

meistauch der aktiven Unterstiitzung der Eltern, weil3

Diplomsportlehrer Peter Miiller aus seiner langjahri-

gen Erfahrung. ,,Der erster Schritt muss von den Eltern

kommen. Die Kinder sind meist noch zu jung, sich selbst
fiir eine Sportart zu entscheiden.“

Drei Motivationstipps

1. Routine! Feste Trainingszeiten helfen den jungen
Sportlern.

2. Gemeinsam statt alleine! Zusammen mit einem
Freund zum Training gehen und in der Sportgrup-
pe sind die Kinder sowieso nicht alleine.

3. Personlicher Erfolg! Peter Miiller weild auch, wie
wichtig es ist, dass sich die jungen Sportler rea-
listische Ziele setzen, um ihr Selbstbewusstsein
zu starken.

Beste Motivation

Die beste Motivation fiir die Kinder ist - davon ist der

TSH Sportlehrer liberzeugt - wenn das Kind bemerkt,

was es alles kann.

Noch Fragen?

Bei Fragen konnt ihr euch gerne an Peter Miiller wen-

den unter sportlehrer@tsherzogenaurach.de oder

weitere Infos unter: www.tsherzogenaurach.de

Hauptsponsor:

o
5 Sparkasse

Premiumsponsor:

\

a I‘dGS
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Wir gratulieren
zum Geburtstag
- 06. Jan. Daigfuss, Resi 80
) § " 11. Jan. Drebinger, Andreas 60
S _ 16.Jan. Bayer, Deborah 60
o . ‘? . 28. Jan. Lehner, Rudolf 85
a i 28.Jan. Schafer, Hans 75
T/i 02. Feb. Karras, Eftichia 60
03. Feb. Kiinzl, Manfred 70
04. Feb. Kollasko, Heiko 60
05. Feb. Kohler, Edith 70
Am 6.Januar ist ab 10:30 Uhr 05.Feb. Konig, Anita 75
07. Feb. Abs, Franz-Josef 60
i i 08. Feb. Welker, Ursula 70
,Dreikonigstreffen® 09.Feb. Ankermann, Astrid 65
mit BLSV—Ehrungnn 11. Feb. Kranich, Holger 60
13. Feb. Schrader, Heidemarie 80
. . . . 17. Feb. Back, Peter 75
fur langjihrige Mitghedschaft 20.Feb. Simon, Maria 65
und aktive Mitarbeit 1im Verein 21.Feb. Egidi, Christa 70
fur geladene Mitglieder/Giste. 22.Feb. Herbig, Theo %0
_ 26. Feb. Gumbrecht, Hellmuth 95
T ~ 27.Feb. Theinl, Charlotte 70
Auf Euer Kommen freut Y 02.Marz Zink, Armin 65
sich der T'SH Vorstand ﬁﬂ/ 11. Marz Nungesser, Ulrike 65
%& { _..\{ 23.Marz Strobl, Eberhard 85
¢ Mitoli o N

4 itglieder, die keine Veroffentlichung
— I ihres Geburstages wiinschen, méchten wir
@ bitten, die Geschaéftsstelle zu informieren.

Anzeige

Gaststatte Turnerheim
Pachter:  Garaliacos Panagiotis

Adalbert-Stifter-Str. 50

91074 Herzogenaurach

Telefon 091 32/62 787

Offnungszeiten:

Mo-Sa: 17.00 - 22.30 Uhr

So: 11:30- 14.00 Uhr und 17.00 Uhr - 21.00 Uhr
Mittwoch Ruhetag

durchgehend warme griechische und deutsche Kiiche
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FSJ Vorstellung Zoe Ziogas

Bei der Turnerschaft Herzogenaurach tritt die
18-jahrige Zoe Ziogas ihr ,,Freiwilliges Soziales
Jahr“ (FSJ) als Nachfolgerin von Eric Naumann
in der Basketball Abteilung an.

Ihr Vorganger hatte ein duflerst schwieriges Jahr
zZuU meistern, das stark von der Corona Pandemie
gepragt war. Aufgrund der Pandemie kam es zu
vielen Spielausfallen und Spielverlegungen, was
immer wieder Erics organisatorisches Talent er-
forderte. Die Turnerschaft freut sich, dass auch
dieses Jahr die Kosten fiir die neue FSJ-Stelle wie-
der von der Sparkasse Erlangen-Hochstadt Her-
zogenaurach lGibernommen werden. Aus diesem
Grund kam es zu einem Treffen im Heim der Tur-
nerschaft bei dem Herr Manfred WieRmeier, der
stellvertretende Leiter der Sparkasse Herzogen-
aurach, sowie Landrat Alexander Tritthart in sei-
ner Funktion als stellvertretender Verwaltungs-
ratsvorsitzender der Stadt- und Kreissparkasse
Erlangen Hochstadt Herzogenaurach teilnahmen
und einen entsprechenden Scheck an die Turner-
schaft ibergaben. Da Eric Naumann aufgrund sei-
nes Studiums nicht personlich am Treffen teilneh-
men konnte, las TSH-Vorstand Lothar Babler eine
GruBbotschaft von ihm vor.

Erics Reslimee: ,,Es hat mir sehr viel Spaf} gemacht
und mir sind die Kids ans Herz gewachsen, des-
wegen trainiere ich auch in dieser Saison wieder
ein Jugendteam. Ich konnte als Teil meiner FSJ-
Arbeit auch den Ubungsleiter- und C-Trainer Basis-
sportschein absolvieren. Neu fiir mich war die vie-
le Arbeit ,Hinter den Kulissen®, die notwendig ist,
um einen Spielbetrieb aufrecht zu erhalten. Fazit:

5.520€

Herzogenraurach
1861 ¢.W.

Ich kann jedem empfehlen ein FSJ zu machen und
wirde es auch sofort wiederholen!*
Anschliel3end stellte sich die hoch motivierte Zoe
Ziogas vor, fur die die TSH ,,eine groRe Familie“ist, in
der sie sich sehr wohl fiihlt. Ihr langjahriger Trainer
Florian Ottich wird sie in ihrem FSJ betreuen und
unterstutzen, wo immer es notwendig ist. Auch Eric
tragt einen groRen Teil dazu bei, dass der Ubergang
zu Zoe moglichst reibungslos verlauft. Aufdie Frage
von Landrat Tritthart: ,Was kommt danach?“, ant-
wortete Zoe: ,Vielleicht ein Auslandsjahr bzw. ein-
fach mal sehen, wo mich dieses FS-Jahr hinbringt.”
Landrat Tritthart und Herr WielRmeier freuen sich
sehr, dass sich junge Menschen wie Zoe im FSJ en-
gagieren und sie betonten beide, wie wichtig es ge-
rade jetzt flir unsere Kinder sei, durch den regel-
mafigen Sport eine gewisse Verlasslichkeit und
Kontinuitat zu haben. Ein intaktes und familiares
Vereinsumfeld ist nicht nur in schwierigen Zeiten
wie diesen ein groRRer Ruickhalt fiir unsere Jiingsten.
Seit einigen Monaten verzeichnen die Sportverei-
ne in Bayern einen starken Zuwachs bei den Mit-
gliedern - besonders bei jungen Kindern! Dies gilt
ebenso fiir die Turnerschaft, die jetzt die Heraus-
forderung hat, genligend Trainer zu finden. Eine
FSJ-Stelleist hier eine wertvolle Hilfe, da diese eine
Vollzeitstelle ist im Gegensatz zu den sonst meist
ehrenamtlichen Trainern. Die Turnerschaft denkt
darliber nach, nachstes Jahr eventuell sogar zwei
FSJler einzustellen, um neben Basketball auch zu-
satzliche Unterstitzung fiir die Leichtathletik- und
Turnabteilung erhalten.

Text: Manfred Schmidt, Vorstand Sport

'__'ﬁ,g
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Terminkalender
Dezember 2022 - Februar 2023
Datum Uhrzeit Terminart / Beschreibung Ort / Halle
Volleyball Heimspiel Herren
Samstag C e .
03.12.2022 12:00 Unsere Herren freuen sich liber jeden Zuschauer der sie
T anfeuert... Flir das leibliche Wohl wird gesorgt.
Basketball Doppel-Heimspieltag der Short- & Longhorns
Samstag .
03.12.2022 17:00 / 19:30 |17 Uhr - Shorthorns vs. BG Litzendorf GYMNASIUM
T 19:30 Uhr - Longhorns vs. TV 48 Schwabach
Sonnta Handball Doppel-Heimspiel Damen & Herren |
04.19 2522 16:00/ 18:00 |16 Uhr - TS Herzogenaurach Il vs. SG Regensburg GYMNASIUM
T 18 Uhr - TS Herzogenaurach vs. TB 03 Roding
Mittwoch Handball Weihnachtsturnier fiir unsere
07.12.2022 17:15-19:00 Handballjugend MITTELSCHULE
Samstag 17:00 Basketball Heimspiel Shorthorns GYMNASIUM

17.12.2022

Freitag

06.01.2023

10:30

Shorthorns Herzogenaurach vs. TG Wildcats Wiirzburg 2
Dreikonigstreffen

mit BLSV-Ehrungen fiir langjahrige Mitgliedschaft und
aktive Mitarbeit im Verin fiir gelandene Mitglieder/Gaste
Leistungsturnen Sichtung

TS SAAL

Freitag 15:00 - 17:00 [Alle talentierten Madchen der Jahrgange 2016 und jiinger | GYMNASIUM

20.01.2023 . . . .
sind herzlichst zu diesem Termin geladen.

Samstag Basketball Doppel-Heimspieltag dgr Short- & Longhorns

21.01.2093 17:00 / 19:30 [ 17 Uhr - Shorthorns vs. TV Marktheidenfeld GYMNASIUM
19:30 Uhr - Longhorns vs. TB 1888 Erlangen

. Laufsport Abteilungsversammlung

gf(;]ls,tzaogg 20:00 Alle Abteilungsmitglieder der Laufsportabteilung incl. der -ZFIS;MVEElsEINS_
Nordic Walker/innen sind dazu herzlich eingeladen.

Mittwoch REDAKTIONSSCHLUSS TS-Info

01.02.2023 fir die Ausgabe Marz/April/Mai 2023

Samstag ) Basketball Heimspiel Longhorns

04.02.2023 19:30 Longhorns Herzogenaurach vs. DJK Eggolsheim GYMNASIUM
Turnfasching

Sonntag 14:00 Eir? Spal? fur alle.groBen und kleinen Faschingsfans!!! TSH SAAL

12.02.2023 Leistungsturnerinnen und anderen Turngruppen.
Eine grol3e Tombola soll es wieder geben!

Samstag ) Sportabzeichen-Urkundeniibergabe

11.02.2023 14:00 im Rahmen einer kleinen Feier TURNERHEIM

Sonntag Handball Doppel-Heimspiel Damen & Herren I.

12.02.2023 14:00 / 16:00 | 14 Uhr - TS Herzogenaurach Il vs. HSG Pyrbaum/Seligenporten | GYMNASIUM
16 Uhr - TS Herzogenaurach vs. HG Amberg

Samstag ) Basketball Heimspiel Longhorns

18.02.2023 19:30 Longhorns Herzogenaurach vs. TSV Ansbach 2 GYMNASIUM

Samstag Handball Doppel-Heimspiel Damen & Herren |

26.02.2093 14:00/ 16:00 | 14 Uhr - TS Herzogenaurach Il vs. HV Oberviechtach | 16 | GYMNASIUM

Uhr - TS Herzogenaurach vs. HV Oberviechtach
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Schon mal in den Kalender eintragen:

Datum Uhrzeit Terminart / Beschreibung Ort / Halle
Montag DLV Run-Up
12: . . . TS PLATZ
01.05.2023 00 Start in die Lauf- und Walkingsaison S
Monta HerzoRun-Kids
& 17:00/19:30 [Anmeldung, Info, Ausschreibung unter der Internetseite |TS PLATZ
01.05.2023 L .
,Laufsport“ zu finden | Helfer bitte melden
5.HerzoRun
Sonntag . .
16:00/ 18:00 |Anmeldung, Info, Ausschreibung unter der Internetseite |TS PLATZ
18.06.2023 > .
,Laufsport“ zu finden | Helfer bitte melden
Sonntag 17:15 - 19:00 qua-Herzoman ' FREIBAD/
30.07.2023 Triathlon | Helfer bitte melden TS PLATZ

Anzeige

Wir machen dac! O

09132-750397- 0 Prmt ,_me
www.printline-werbemacher.de Werbemacher

Anzeige

Vom Profi aus einer Hand R\,

o Daunenbetten aus eigener Herstellung dS‘(él;tﬂ%fWkUhHUfr
e pefien- ascneprofis

e Allergiebetten

e Matratzen + Lattenroste

o Betten- & Bettfedernreinigung !@ . N g2
» Marken-Bettwésche @ @ % -

3 Marken .Nachtwasche

T A 4
W Cray

‘. f o“se‘e SCthfber Ofer!

-

Frage®

Wauu Alirfeu x:;—l_\
wir Ged [hueu =
Map uehwed’

'é'c—hlofsysteme
nach MaB

Lo

Hauptstr. 51- 91074 Haurach
Tel.: 09132 — 47 87 - Offnungszeiten: Mo — Fr 9 —18 Uhr, Sa 9 —13 Uhr

E Kostenlose Parkpldtze im Hof,

Einfahrt Steggasse
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Sportabzeichenbilanz 2022 -
Stand 31.10.2022

Die Nachweise kdnnen bis Ende 2022 nachgereicht
werden, jedoch kann dann die Urkunde evtl. am
11.02.23 noch nicht iberreicht werden.

Sportabzeichen-Urkundeniibergabe am
11.02.2023 im Turnerheim im Rahmen einer klei-
nen Feier. Es fehlen noch bei 28 Sportler*innen
die Schwimmnachweise!

Ubungsleiterin: Stephanie Drebinger

1. Kinderturnen

Abnahme: Sportabzeichenteam

Jungs

Madchen

gesamt

2. Kinderturnen

Jungs

10

Ubungsleiterin: Eva Pichler
Abnahme: Sportabzeichenteam

Madchen

10

gesamt

14

3. Leistungsturnen

7

Ubungsleiter: Peter Miiller

21

mannliche
Jugendliche

weibliche
Jugendliche

Abnahme: Peter Miiller
mannliche
Erwachsene

weibliche
Erwachsene

gesamt

0

4. Leichtathletik

21

2

1

Ubungsleiter: Peter Miiller

24

mannliche
Jugendliche

weibliche
Jugendliche

Abnahme: Peter Miiller
mannliche
Erwachsene

weibliche
Erwachsene

gesamt

0

1

5. Freie Sportler*innen

7
Abnahme: Peter Miller

0

mannliche Kinder | weibliche Kinder mannliche weibliche esamt
und Jugendliche | und Jugendliche Erwachsene Erwachsene &
5 4 21 8 38

6. Erworbene Sportabzeichen in 2022

mannliche Kinder | weibliche Kinder mannliche weibliche esamt
und Jugendliche | und Jugendliche Erwachsene Erwachsene &
19 39 28 9 101

TS INFORMATION
Anzeigenschluss
fiir die nachste

Ausgabe:
1. Februar 2023

Jetzt buchen: info@tsherzogenaurach.de
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Handwerker oder Hobbyhandwerker mit
Erfahrung in Mauern und Sanitar gesucht

Unser ,Kompetenzteam* trifft sich jeden Donners-
tagvon 8-11 Uhr und ist flir uns einfach unersetz-
lich, um den TSH Platz sowie Gebaude instand
zu halten.

Aktuell stehen viele Maurer- und Sanitaraufgaben
an wie z.B.:

Vorarbeiter Michael Simon hat ein hervorragen-
des Team, das ehrenamtlich fiir den Verein arbei-
tet und bereits viele Fachgebiete abdecken kann,
nur speziell fur diese zwei Fachbereiche braucht
es noch Unterstiitzung.

Natdrlich trifft man sich nach getaner Arbeit auf
ein Getrank in geselliger Runde.

Wer kann hier helfen? Einfach sich beim ,Mike“
melden: 0176 706 12379

Anzeige

Ganzjahriges Angebot auf Gber
\ 2000gm, alles auf einer Ebene,
Clal a§ an Sport- und Wanderschuhen,
. Sport- und Lifestyle-Kleidung,
REEDO!:I Bademoden, Accessoires,
V7 Sport- und Outdoor-Equipment.
& Jako TOP - MARKEN
L als 1l. Wahl und Sonderposten.
CN=
@ horvpion Komplette Vereinsausstattungen,
P ROYY Bedruck- und
Bestick-Service,
I:HII\'SIHER Racket-Service,
ASchoffel  ski-Service,
maser: Ski-Verleih.
RO Fan-Artikel
® des FC Bayern Miinchen ¢

SPORT
HOFFMANN

Markenoutlet

Sport Hoffmann GmbH & Co.KG
ZeppelinstraBe 1

91074 Herzogenaurach

Telefon 09132 /78 19-0

Telefax 09132 /78 19-24
www.sporthoffmann.de

Unsere Offnungszeiten

Mo. - Mi.
Do. - Fr.
Samstag

9.00 - 19.00 Uhr
9.00 - 20.00 Uhr
9.00 - 18.00 Uhr




BASKETBALL

Die jungen Shorthorns
haben ihre Horner gespitzt

SHORTHORNS'

TS HERZOGENAURACH BASKETBALL

—_—

i -
v.l. hinten: Rieke Hillebrecht, Annika Babler, Grace Koranchie, Zoe Ziogas,
Anne Hillebrecht, Sophie Neugebauer, Jule Stingl, Antonia Bum

v.l. vorne: Lina Zébelein, Ronja Fuhrmann, Magdalena Enders,

Tom Feders, Fiona Kittler, Sophie Dropuljic, Lea Zobelein

Nachdem Kapitdnin und auch alteste Shorthorn
(Annika Babler) einesihrer Horner verloren hat und
erst ab Dezember wieder mit auf der Weide steht,
sind die jlingeren Kalber zunachst auf sich allein
gestellt. Wahrend das Team einige Neuzugange zu
verzeichnen hat (Teresa Hidalgo Gil, Grace Koran-
chie, Ronja Fuhrmann und Jule Stingl), haben ein
paar andere (Fiona Kittler, Anne Hillebrecht, Sophie
Dropuljic, Sophie Neugebauer) ihr zweites Zuhause
in Nirnberg in der WNBL gefunden, wo sie fleilig
anihren Skills arbeiten. Die Zwillinge (Lina und Lea
Zobelein), (Magdalena Enders) und die diesjahrige
FSJlerin (Zoe Ziogas) werden als Pointguards ge-
handelt. Unter dem Korb kdmpfen die Center (Anto-
nia Bum und Rieke Hillebrecht) um Hoheitsrechte.
Beim Start in die Saison taten sich die noch sehr
jungen Shorthorns, nur zwischen 15 und 22 Jah-
ren alt, noch schwer, fanden aber immer besser
ihren Stil. Ihr Coach Tom Feders steht wieder an der
Seitenlinie und bestatigt den Aufschwung: ,Mei-
ne Spielerinnen sind top motiviert und haben ihre
Horner gespitzt!“
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Diese Saison spielen die Damen 2 mit einem Mix
aus erfahrenen sowie noch sehr jungen Spielerin-
nen, von Ricarda Schilling und Eva Haberzettl, die
bereits seit vielen Jahren ,,Shorthorns*“ sind, bis zu
den Jugendspielerinnen Romy Schlicke und Mathil-
da van Beuningen, die schon im Alter von 12 bzw.
13 Jahren den Schritt in die Seniorenmannschaft

wagen.
Und das macht dieses Team so einzigartig!

Der letztjahrige Aufstieg in die BOL (Bezirksober-
liga) ist fiir alle eine besondere Motivation, diese
Saison mit ihren Coaches Tom Feders, der auch
Trainer der Damen 1 (Regionalliga) ist, und Annika
Babler, als Spielertrainerin, zu bestreiten. Auch in
dieser Saison wird nicht nur um Siege gekampft,
sondern auch Teamgeist geférdert und vor allem
Spal? gehabt.




BASKETBALL

Longhorns aktivieren Angriffmodus

TS HERZOGENAURACH BASKETBALL

LUNGHURNS

v.l.hinten: Mike Kiser, Luis Durner, Tobias Ubbing, Mathias Schlinkwein,
Luk Gloser

v.l.vorne: Hannes Klaussner, Tim Geus, Eric Naumann, Nikita Starchikov,
Coach Angelos Plantzas

Die Longhorns werden in der Bayernliga um 19:30
auf den TV Amberg treffen und hier gibt es einige
Neuerungen. Nach dem Rucktritt von Peter Simon
war die Trainerfrage lange ungeklart, bis sich ein
alter Bekannter zuriick auf die Herzogenauracher
Trainerbank wagte. Neben Coach Angelos Plantzas,
der die Longhorns schon in der 1. Regionalliga be-
treute, kehrten auRerdem Mike Kaiser und Tobias
Ubbing zur TSH zuriick und verstarken die Trup-
pe. Die souverdnen Siege bestatigen die Leistung
der TSHler und wir kdnnen grof3en Sport erwarten.
Spielhalle Gymnasium, Getranke sowie das be-
liebte ,Leberkaswekla“ starkt die Zuschauer, um
Hochstleistung zu erzielen!
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Die diesjahrige Mannschaft der Herren 2 wird mit
vielen bekannten Gesichtern aus der letzten Saison
in der Bezirksliga antreten. Nachdem es damit im
vergangenen Jahr Schwierigkeiten hatte, muss das
Team das korperliche Spiel der Gegner annehmen
und sich durch Laufbereitschaft und gutes Team-
spiel Chancen und Vorteile erarbeiten.

Mit dem neuen Trainer Andreas Kulicke und wei-
teren Neuzugangen aus der U18, u.a. Florian Por-
sche, Tristan Fischer, Luca Geus und Christopher
Dassler, sollten sich die diesjahrigen Chancen auf
einen guten Tabellenplatz steigern. Auch erfahrene
Spieler, wie Eric Naumann und Tim Geus, welche
auch schon reichlich Erfahrung in der Bayernliga
sammeln konnten, starken den Teamgeist und ge-
ben der Mannschaft weitere Sicherheit. Die Aufga-
be, gegen die neun Teams dieser Liga zu bestehen,
wird bestimmt nicht leicht, aber die Jungs werden
sich stetig steigern und sicherlich den einen oder
anderen Gegner im Laufe der Saison ins Schwit-
zen bringen.




BASKETBALL

HEIMSPIELE
Damen/Herren I:

Datum/ Heim/
Uhrzeit Gast
03.12.2022 [ Shorthorns vs. Anzeige
17:00 Uhr |BG Litzendorf
03.12.2022 [Longhorns vs.
19:30 Uhr [TV 48 Schwabach

= \ E3 - der
17.12.2022 [Shorthorns vs. | & "% Herzogenauracher
17:00 Uhr | TG Wildcats Wiirzburg 2 \ \ QREsiom aus

! U * Photovoltaik
21.01.2023 [Shorthorns vs. L W * Wasserkraft
17:00 Uhr | TV Marktheidenfeld L 0% ¥ i
21.01.2023 |Longhorns vs. BL )

\ v Jetzt wechseln und
19:30 Uhr | TB 1888 Erlangen R, 2 | Férdergelder sichern! ‘

04.02.2023 [Longhorns vs.

19:30 Uhr |DJK Eggolsheim

18.02.2023 | Longhorns vs.

19:30 Uhr | TSV Ansbach 2

11.03.2023 | Longhorns vs.

19:30 Uhr |DJK Neustadt a. d. Waldnaab 2
25.03.2023 [Longhorns vs.
19:30 Uhr |Post SV Niirnberg
HINWEIS zur Riickrunde Shorthorns Regionalliga:
Die Termine der Shorthorns fiir die Riickrun-

de stehen noch nicht fest und hingen von der Coass @

91074 Herzogenaurach
)/Herzo Werke
naturichversorgt

Telefon 09132 904-0
info@herzowerke.de

Platzierung ab. Alle Termine & Ergebnisse unter
www.herzobasket.de

Anzeige

Praxiseroffnung am 01.10.22

Physiotherapie mit Schwerpunkt
Neurologie und Padiatrie (Kinder)

* Spezialisierte Therapeut*innen (Bobath, Kinder-Bobath, PNF)
* Trainingsgerate auf Rehaklinikniveau + Therapiekiiche
* Praxisrdume im Herzen Herzogenaurachs

Termine: www.therapie-am-kreisel.de
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BASKETBALL

Younghorns

Unser Hauptaugenmerk liegt
auf der Arbeit mit Kindern und
jungen Erwachsenen. Die Ak-
tion ,SCHNUPPtember® des
~ Vereines wurde ins Leben ge-
rufen, um noch viele weitere
Menschen fiir unseren Sport
zu begeistern. Es freut HERZ-
OBASKET sehr, dass wir von
der U10 bis hin zur U18 in allen
Altersklassen mindestens ein
Team haben. Wir werden dieses Jahr mit insge-
samt zehn Mini- und Jugendmannschaften am
Spielbetrieb teilnehmen

Die U10mix ist eine Mannschaft aus jungen und mo-
tivierten Madchen und Jungs.

Der Fokus im Training liegt darauf, den Ball ken-
nenzulernen und damit herumzu- experimentie-
ren. Beim Training gibt es Balle in jeder Grofie, um
ein gewisses Ballgefiihl zu bekommen. In diesem
Alter ist selber Probieren das Wichtigste.

Neben der vielen Spiele, die eine Kombination aus
Spall und indirektem Lernen der Grundlagen sind,
bringen die Coaches Hannes Lemberger und Zoe
Ziogas ihnen auch Basics wie den Korbleger oder
einen Wurf Schritt fir Schritt bei.

Es macht sehr viel Spald den Kleinen zuzuschau-
en und sie zu fordern. Das Wichtigste in der U10 ist
dennoch, dass der Spafd im Vordergrund steht. Wir
freuen uns auf eine tolle Saison mit euch als Pub-
likum! Wer also neugierig ist, kann jederzeit zum
“Schnuppern” kommen.
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Die U12mix kommt mit vielen neuen Gesichtern
aus der Sommerpause zuriick. Neben zahlreichen
neuen jungen Spielern auch mit einem neuen Trai-
nerteam. Neben Tom soll vor allem auch Flo seine
ersten Erfahrungen als Trainer eines Teams sam-
meln kdnnen. Bevor es fiir die Jungs in den Liga-
betrieb geht, standen bereits einige Highlights fiir
die Younghorns an. Zunachst begann man am 17.09.
mit einem gemeinsamen Trainingstag beim Post
SV, der allen Kindern viel Freude bereitet hat und
im Laufe des Jahres definitiv wiederholt werden
wird. Vielleicht ja sogar noch mit dem ein oder an-
deren zusatzlichen Verein. Im Anschluss folgte in
der Woche drauf bereits das erste Turnier der Sai-
son im osterreichischen Enns, bei dem die Jungs
gegen schon deutlich erfahrenere Gegner vor al-
lem Erfahrung fiir die kommenden Spiele im Liga-
betrieb gewinnen konnten.

2
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&( erzobus

Anzeige

Stadtverkehr Herzogenaurack

Herzobus -

glinstig und sorgenfrei unterwegs




BASKETBALL

Younghorns

Die U12 weiblich ist ein Team aus lauter motivier-
ter Madchen, die bereit sind von der Bezirksober-
liga (BOL) aufzusteigen. Diese Saison stehtim Vor-
dergrund zu lernen, wie man als Team gemeinsam
funktioniert und spielt. Zoe Ziogas wird als neue
Trainerin der U12 nicht nur die Basics tiben, son-
dern auch Erweiterungen von Basics einfiihren und
voranbringen. Es kommen viele neue Gebiete hin-
zu, die die Madchen ohne Bedenken meistern wer-
den. Wir hoffen auf viel Support der Zuschauer und
Spal beim Gewinnen!

Die Saison 2021/2022 begann fiir unsere ul4 Madels
(Jahrgange 2009/2010), die zum GroRteil Basketball-
Neulinge waren, direkt mit einer Fahrt zum Jugend-
turnier nach Enns. Ganz nach Erichs Motto ,,Enns is
eh besser!“ waren sie hellauf begeistert und wuch-
sendort bereits zu einem Team zusammen. Nachdem
dann am Ende der Saison ein Meistertitel in der ul4w
Kreisliga und ein Vizemeistertitel in der u12w BOL
auf der Habenseite standen, brauchten die ,Young
Shorthorns* fiir die kommende Saison eine neue He-
rausforderung. Sowerden die Madchen desjiingeren
Jahrgangs mitihrer Trainerin Magdalena Endersin der
ul4 BOL an den Start gehen, die alteren Madels, ge-
coacht von Annika Babler und Eric Naumann, sollen
sich gegen die Jungs der ul4 mannlich Kreisliga be-
haupten und so Spielharte und Erfahrung hinzuge-
winnen. Eins steht fest: Es macht jetzt schon Spal},
unseren Madels beim Spielen zuzusehen und wir
konnen gespannt sein, welche Entwicklung sie im
Verlauf der Saison machen.

Papier sparen
= Umwelt schonen

Um die Umwelt zu schonen,
wollen wir weniger Papier verbrauchen!

Wer die TS-Info online lesen méchte bzw. mehrfach bekommt und
nur einmal braucht, bitte eine Mail an: info@tsherzogenaurach.de

Besuchen Sie uns online mit News, Berichten, Bilder
www.instagram.com/tsherzogenaurach | www.facebook.com/Turnerschaftherzogenaurach




BASKETBALL

Younghorns

Die U14m besteht fast ausschlief3lich aus Spielern
der letztjahrigen ul2. Entsprechend ergeben sich
fiir die Jungen viele Neuerungen, an die sie sich erst
gewOhnen missen, sei es z.B. die 24-Sekunden-Re-
gel oder eine neue BallgroRe.

Neu ist zudem das Trainerteam. Nachdem Jiirgen
Mundt die Mannschaft zwei Jahre lang hervorra-
gend betreut hat, tbernimmt nun Markus Schon-
muiller das Traineramt und wird von den Regional-
ligaspielerinnen Antonia Bum, Rieke Hillebrecht
und Lina Zobelein tatkraftig und kompetent unter-
stlitzt. Flir das Quartett steht v.a. die individuelle
Entwicklung der einzelnen Spieler im Mittelpunkt
der Trainingsarbeit. Inwieweit sich diese bereits
im ersten Jahr alsjlingerer ul4-Jahrgangin Ergeb-
nissen niederspiegelt, wird sich im Verlauf der Sai-
son zeigen. Die Mannschaft trainiert jedenfalls flei-
Rig darauf hin und freut sich auf die anstehenden
Spiele.

Der Kern der Ul6w bleibt fiir diese Saison grof3-
tenteils gleich und das Team wird durch gute ul4
Spielerinnen unterstutzt. Durch die starke Verbes-
serungim letzten Jahr werden einige ul6 Spielerin-
nen auch schon bei den Damen 2 mitreinschnup-
pern und Erfahrung sammeln. Die Madels wollen
dieses Jahr den letztjahrig erworbenen Vizemeis-
ter-Titel in einen Meistertitel upgraden - gleichzei-
tig viel SpaR haben und die Basketballsaison mit
denYoung Shorthorns geniefl3en. Als Trainer bleibt
den ul6 Madels Eric Naumann erhalten.

Anzeige

Wir machen dac!

Gustav-Hertz-StraRe 10

91074 Herzogenaurach
09132-750397-0
www.printline-werbemacher.de
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%
%

Print Line
Werbemacher

Anzeige

» Tresore
> Pokale

Sicherheitstechnik

» Schlissel und Zylinder
» Schlosser und Beschlage
» Sicherheitstechnik

» Individualgravuren

SCHLUSSEL AURACHTAL

Inhaber Reinhard Beierlein

Rilkestrafie 2 (Eingang
Welkenbacher Kirchweg)
91074 Herzogenaurach
Tel.09132797318
www.schluessel-aurachtal.de
schluessel-aurachtal@gmx.de




BASKETBALL

Younghorns

Die U16 mannlich mischt sich aus Jungs, die teil-
weise noch 12 Jahre alt sind und Jungs, die bereits
in der U18m mitspielen. Es ist somit eine Mischung
aus unterschiedlichen Altersklassen und Erfahrun-
gen. Trotzdem haben alle ein gemeinsames Ziel:
Entwicklung der Spielfahigkeit und Gewinnen.
Einen erfolgreichen Saisonstart legten die U16
Jungs hin. Mit 6 Spielern traten sie gegen CVJM Er-
langen 2 an, um das Spiel zu viert in der Verlange-
rung mit einem Sieg zu beenden.

Bei so einem Start kann man die Saison doch nur
meistern :)

Als Trainerin der Jungs freut sich Zoe Ziogas auf
eine Saison voller Erfolge und Spaf3!

Die U18m in der Bezirksoberliga und Kreisliga be-
sticht durch ihr Motto: Spafd haben und Spiele ge-
winnen. Coach Martin Welke, wir nennen ihn auch
gerne ,Meisterschmied, schaffte er es bereits
mehrfach mit seinen Teams zu den Bayerischen
Meisterschaften. Wir kdnnen also groRen Sport in
dieser Saison erwarten.

13 6?“

WELDE TSH FAN

und bleibe mit uns am Ball, in der Halle,

W‘lmtagnm com/tsherzogenaurach

www.f UCEbQOk .com/Turnerschaftherzogenaurach

© Bild von Manfred Steger auf Pixabay.com

o
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GESUND UND FIT

Sportgruppen unserer Abteilung
Gesund und Fit

Sportgruppe Tag Uhrzeit Oort Beitrag HJ €
Aerobic Step Montag 20:00 - 21:30 TS-Saal 12,00 €
Basic Gymnastik Montag 18:30-19:15 TS-Saal 6,00 €
Bauchtanz Donnerstag 20:15-21:45 TS-JR 6,00 €
Fitnesstraining Damen Donnerstag 09:30-10:30 Kraftraum 45,00 €
FlitzKids 4-6 Jahre Dienstag 16:00 - 17:00 TS-Platz 30,00 €
Frauengymnastik Montag 17:00 - 18:00 TS-JR 6,00 €
Funkt. Gymnastik 1 Dienstag 18:45-20:15 CP Schule 15,00 €
Funkt. Gymnastik 2 Freitag 17:15-18:30 TS-Saal 15,00 €
Gymnastik f. Herz Mittwoch 19:00 - 20:00 TS-Saal 45,00 €
Hatha Yoga Montag 09:30 - 10:45 TS-Saal 75,00 €
Laufen fir Kids Dienstag 17:00 - 18:00 TS-Platz 30,00 €
Spal? mit Motorik 3-5 Jahre Gr. 1 Donnerstag 15:30-16:30 TS-Saal 60,00 €
Spald mit Motorik 3-5 Jahre Gr. 2 Donnerstag 16:30-17:30 TS-Saal 60,00 €
Spall mit Motorik 6-10 Jahre Donnerstag 17:30-18:30 TS-Saal 60,00 €
Muskelaufbautraining gem. Montag 20:45 - 21:45 Kraftraum 45,00 €
Ninjutsu Erwachsene Donnerstag 18:30-20:00 TS-Saal 20,00 €
Pilates 1 Mittwoch 19:15-20:15 TS-JR 60,00 €
Pilates 2 Donnerstag 09:00 - 10:00 TS-JR 60,00 €
Praventionsgymnastik Montag 15:30 - 16:30 TS-Saal 31,50 €
Seniorensport Mittwoch 14:45 - 15:45 TS-Saal 18,00 €
Softaerobic Mittwoch 20:15-21:30 TS-JR 6,00 €
Stretching u. Faszien Mittwoch 20:00 - 21:00 TS-Saal 45,00 €
Tai Chi Dienstag 18:15-19:15 TS-JR 20,00 €
Wirbelsaulengymnastik 1 Mittwoch 09:00 - 10:00 TS-Saal 45,00 €
Wirbelsaulengymnastik 2 Mittwoch 10:00 - 11:00 TS-Saal 45,00 €

Kommen Sie einfach zu einem Probetraining!
Zeiten fur Handball, Basketball, Volleyball, Leichtathletik, Turnen, Tischtennis,
Laufsport und Triathlon entnehmen Sie bitte unserer Homepage
www.tsherzogenaurach.de unter Abteilungen

Der Beitrag, furr die jeweilige Sportgruppe wird mit dem TSH-Vereinsbeitrag, im Marz und September, per
SEPA-Lastschrift erhoben. Die Beitragspflicht beginnt, bei Neu-Mitgliedern; im Eintrittsmonat und wird
anteilig nach Kalendermonaten fallig.

Der Austritt aus der Sportgruppe ist mit einer schriftlichen Kiindigung (E-Mail ist m&glich) zum 30.06. oder
31.12. des Jahres moglich. Dabei ist eine Kiindigungsfrist von 4 Wochen einzuhalten. (Posteingang 31.05.
oder 30.11. des Ifd. Jahres). Ein Kiindigung der Abteilung Gesund und Fit bzw. deren Sportgruppe beinhal-
tet nicht den Austritt aus dem Gesamtverein ,TSH“.
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HANDBALL

Von den Minis bis zur mannlichen

Minis: Volle Power herrscht bei den Minis - Yvonne
Hentschke und Jan Rommel sind wochentlich gefor-
dert ca. 20 Kids, die Spaft am Bewegen und Ballspie-
len haben, zu beschaftigen und die Grundsteine zum
Mannschaftssport mit dem Ball in der Hand zu legen.
Die 6-9-jahrigen kommen gerneins Training in die Be-
rufsschulhalle in Herzogenaurach - es werden auf je-
den Fallin dieser Saison ein paar Turniere gespielt, um
das Teamspiel auch gegen andere Mannschaften zu
erleben und Spal} in der Sporthalle zu haben.

Gemischte E-Jugend, Jahrgang 2012/13: Auch die ge-
mischte E-Jugend ist mit gut 16 Kindern bestens auf-
gestellt und eifrig am Trainieren. In dieser Saison soll
endlich wieder ,normales“ E-Jugend-Handball-Ge-
schehenim Rahmen von Turnieren stattfinden. Termi-
ne sind unter www.bhv-handball.liga.nu Staffel West
zufinden. Das erste Turnier ist bereits gespielt, weitere
folgenin den nachsten Monaten. Diese Spieltage wer-
den wieder etwas ganz Besonderes flir unsere Nach-
wuchshandballkinder sein, denn fiir manche sind es
tatsachlich die ersten Spiele in groRer Halle. Anfeue-
rung und Betreuung durch Eltern und Geschwister
sind ein Garant fiir den Erfolg und die gute Laune. Die
Vorfreudeistauf jeden Fall riesengrof3. Der Trainer Olaf
Wagner freut sich liber weitere Neueinsteiger.
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Mannliche D-Jugend (Basti Schaub/Julian Orlins-
ki) Jahrgange 2010/11, Bezirksklasse Staffel West:
Ebenfalls eine muntere Truppe schart sich um die
beiden Trainer Basti Schaub und Julian Orlinski. Es
sind Jungs, die teilweise bereits mehrere Jahre in der
Powerhandball-Familie aufgewachsen sind, aber auch
Neulinge, deren Karrierechance auf jeden Fall noch
realistisch ist, da in der D-Jugend viele Grundsteine
von Technik, Ballgefiihl, Regeln und Teamgeist gelegt
werden. Naturlich ist es in jeder Saison eine gewisse
Herausforderung, ein neues Mannschaftsgeflige und
Spielpositionen zu besetzen, da jede Jugendmann-
schaftimmer aus zwei Jahrgangen besteht und regel-
maRig wechselt. Handballbegeisterte Jungs jederzeit
willkommen!

TS INFORMATION

Jetzt buchen:

info@tsherzogenaurach.de




Gemischte weibliche D-Jugend Spielgemeinschaft
Erlangen-Niederlindach-Herzogenaurach: Neues
Team, neuer Start, neue Power - Aufgrund der weni-
genverfligharen Spielerinnen der Jahrgange 2010 und
2011 entstand im Juli 2022 die Idee, aus der TS Her-
zogenaurach und HSG Erlangen-Niederlindach eine
voriibergehende Spielgemeinschaft zu melden. Nach
ein paar Eingewdhnungstrainings und gemeinsamen
Aktivitaten, schlossen sich die Madels um Trainerin
Katrin Gilsbach schon bald zu einer tollen Truppe zu-
sammen. So starteten die Madels nach einer kurzen
Vorbereitungsphase in die Turnier- Saison 22/23. Sieg
oder Niederlage sind Nebensache,dennam allerwich-
tigstenist es, den Madels die Lustam Handballspielen
zu ermoglichen und sie mit Spal}, Freude, Team- und
Kampfgeist - hoffentlich natirlich auch mit Sieges-
tanzen - in der Halle zu sehen.

Weitere Spielerinnen der Jahrgange 2010/2011 sind
herzlich willkommen. Da die Erfahrung jeder einzel-
nen Spielerin unterschiedlich gro3 ist und so manche
vonihnen noch ganzam Anfangihrer Handballkarriere
stehen, sind wir auf der Suche nach einer tatkraftigen
Unterstuitzung im Training. Wer Lust hat, mit seinem
Handball-Knowhow bei den Madels mitzuhelfen, darf
sich jederzeit bei Katrin Gilsbach oder tiber info@pow-
erhandball.de melden.

Die weibliche D- Jugend trainiert zu folgenden Zeiten:
Mittwoch:

17:30 Uhr - 19.00 Uhr,
Seebachgrundhalle
Hannberg

Freitag:

17:15 Uhr - 18:45 Uhr,
Gymnasium
Herzogenaurach
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Mannliche C-Jugend, UBL méannl. C-Jugend Nord
2: Hochambitioniert mit dem Trainergespann Ingo
Kundmiiller und Norbert Miinch starten die Jahrgan-
ge 2008/2009 als C-Jugend in die Saison. Hier geht’s
in der Bezirksliga bereits richtig zur Sache. Die Gegner
aus dem Umland Niederlindach, Eckental, Bamberg
u. s. w. machen es den Jungs nicht leicht, das Erlern-
te abzurufen und mit Mannschaftsleistung dem unter-
schiedlichen Niveau der Gegner entgegen zu halten.
Das Wachsen an den Herausforderungen - gemein-
sam Siegen UND Verlieren wird gelernt. Das Mann-
schaftsgefiige ist auch hier im Aufbau und wird durch
Zugange aus den Nachbarvereinen verstarkt.

Mannliche B-Jugend (Jahrgange 2006/2007) Janka
Krack/Johannes Bellmann: Ebenfalls mit groReren
Veranderungen ist die mannliche B-Jugend um das
neue Trainergespann Johannes Bellmann und Jan-
ka Krack in der bezirksiibergreifende Liga Nord-Ost
gestartet. Der breite Kader mit spielfreudigen Jungs
trainiert mitihren ebenfalls aktiv spielenden Trainern
regelmaRig, so dass die Fortschritte der Jugendarbeit
effektiv sichtbar werden, so wurde beim Auftaktspiel
Anfang Oktober mit guter Teamleistung und Sieges-
willen ein Sieg eingefahren.




HANDBALL

Viel SpaRB & gutes
Durchhaltevermogen

Wir wiinschen unserer Jugend ganz viel Spal} - gutes
Durchhaltevermdgen und tolle Erfolge - frohes Mitei-
nander und vielleicht den Beginn einer neuen lebens-
langen Freundschaft untereinander und zumvielleicht
geilsten Sport der Welt!!!!

Uber Unterstiitzung als Trainer:innen, Zeitnehmer:in-
nen, Trikotwascher:innen, Kuchenbacker:innen, Fans
oder, oder, oder freuen wir uns jederzeit!

Kontakt: info@powerhandball.de

SAVE THE DATE

Weihnachtsturnier fiir unsere Jugend am 7. Dezember

2022.Von 17:15 - 19 Uhrin der Halle der Mittelschule.

Bringtviel Spal3, gute Laune und auch gerne Nikolaus-
g

muitzen mit - wir spielen —
N

gemischt, ohne Stress
s R
tAD&BAL

- _—

b
-y s

ein schones Handball-
erlebnis mit nach Hause

und Kampf - jeder soll
nehmen. '

Und das sind unsere aktiven
Mannschaften der Saison 2022/23

Herren 1: Bezirk Ostbayern, Bezirksoberliga siehe
gesonderter Bericht auf der nachsten Seite.

L

-' k- - T — - i
Herren 2: Bezirk Ostbayern, Bezirksliga Staffel West

Alte Herren
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Dame-n: Bezirk Ostbayerh, Bezirksoberliga

Wir freuen uns liber zahlreiche, lautstarke Unter-
stiitzung in unseren Spielstatten der Mittelschule
Herzogenaurach und Gymnasium Herzogenaurach!




HANDBALL

Akku im Trainingslager aufgeladen

Die Herren 1 hatten eine besondere Saisonvorberei-
tung - in der Heimat ihrer Trainerin Manuela Cupic in
Kroatien in der Handballhochburg Varazdin. Dort wur-
de Teambuilding, Training - mit und ohne Ball, eine
Wanderung zum Ivanscica, Muskelaufbau durch gu-
tesEssen:) gepflegt. Man trainiertein der Arena, in der
bereits Welt- und Europameisterschaften im Handball
ausgetragen wurden. Die Bilder geben einen guten
Eindruck, was unsere Jungs in den fiinf Tagen erlebt
haben. Akku aufgeladen fiir die laufende Saison!

Anzeige

Im Herzen der Stadt
SONNEN-APOTRIEKIE

Armin Welker ® HauptstraBe 26
91074 Herzogenaurach ¢ Tel. (09132) 5019

.. sichim Verein
wie zuhause zu fuhlen
: :':“""-5 i Q.' "h\\.::‘-.::: N -..-.“. }} "{&ﬁ\“% ﬁ?

et .:-- e

g S
."‘ “ '-::."-. .--.'::2-‘. T "%-‘-‘%-.-. .':-.‘.".i‘-‘-\."ﬂ-:h“:' ““{

21




Hans-Peter Schneider
Wir wollten nun einfach mal DANKE sagen!

Ehrenuehun
&

Y

' p Ehrenmilglied

Schneider

Hans-Peter Schneider - Abteilungsleiter Laufsport /Ehrenmitglied/
Kompetenz Team Mitarbeiter u.v.m.

Als neue Laufwartin der Abteilung, hat es mich in-
teressiert, was Hans Peter macht, wenn er oft Wo-
chenende fiir Wochenende unterwegs ist. Ich bat
ihm, die wichtigsten Punkte seiner lauf- und ehren-
amtlichen Tatigkeiten aufzuschreiben und mit der
Gemeinschaft der Turnerschaft zu teilen.
Es beeindruckt mich sehr, was vor tiber 25 Jahren
bei einer Kur begonnen hat und wie vielfaltig heute
seine Aufgaben sind. An Ruhestand ist bei Ihm nicht
zu denken. Ein Ehrenamt fordert Zeit und Kraft,
Ausdauer- und Verldsslichkeit und manchmal for-
dertes auch Nerven. Ich kann an dieser Stelle mei-
ner Hoffnung nur Ausdruck verleihen, dass er sei-
nen Ehrenamtern noch lange treu bleibt und dass
er mit seinem Handeln weitere Menschen moti-
viert, sich ebenfalls zu engagieren.

Annett Kunath-Zeh
Sport bei der TSH: Seit 1996 habe ich bei einer Kur
mit dem Laufen begonnen und machte bald mei-
nen ersten Wettkampf mit 15km gemacht. Dazu
hat mich mein damaliger Firmenkollege Manfred
Schumacher animiert. Seitdem bin dann als Mit-
glied eingetreten und dem Verein zugetan. Bald
war ich bei der Organisation des Aurachtallaufes
v.a. Zeitnahme dabei und die erste Internetseite
im Verein fiir den Aurachtallauf war dann auch
bald fertig.
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BLV Laufwart und Mitglied der Laufwarte des DLV:
Seit 2006 habe ich beim Bayerischen Leichtathletik-
verband (BLV) das Amt als Laufwart tibernommen
zustandig fiir alle Laufveranstaltungen auf der Stra-
RRe, Cross und Berg in Bayern und das waren damals
schon tiber 500 im Jahr. Dazu gehort auch die Orga-
nisation der jahrlichen Laufmeisterschaften und als
eine Unteraufgabe die Zuarbeit fiir den jahrlichen
Laufkalender mit Terminen, Infos und Ausschreibun-
gen. 12 Jahrelang habeich als BLV Laufwart den BLV-
Lauf-Cup organisiert mitjahrlich 10 Veranstaltungen.
Zeitnahme: Software zur Zeitnahme mitentwickelt/
getestet.Mittlerweile machen Karsten und ich Zeit-
nahmen bayernweit mit aller notwendigen Elektronik
und Transpondertechnik, was dem Stand der Tech-
nik entspricht. Das Programm dazu hat Karsten ent-
wickelt und die Elektronik dazu ist im Wesentlichen
alles Eigenleistung. Die Zeitnahmen erstrecken sich
Uber viele Kleinveranstaltungen bis hin zu Bayeri-
schen und Deutschen Meisterschaften auf der Stra-
Re, Cross und Berg.

Arbeit im TSH Verein: an jedem Donnerstag beim
TSH-Kompetenzteam dabei: Elektrik, Gartenarbeit,
Schweifden, Installation und vieles mehr.

Sonstige Projekte und Aufgaben: Seit Beginn der Co-
rona-Zeit Anfang 2020 habe ich Zugang zu einer bun-
desweit tatigen Gemeinschaft gefunden, die begon-
nen hatte, ein Beatmungsgerat zu entwickeln. Ende
2020 haben wir dann einen bundesweit tatigen Ver-
ein gegrundet, deren Vorsitz ich dann tibernommen
habe. Dieser Verein arbeitet bis heute ehrenamtlich
andiesen Projekten. Derzeit entwickeln wirinsbeson-
dere auch mit Bernd Rost (auch TSH-Laufsport und
Kompetenzteam) an einer neuen Elektronik fiir ein
Prifgerat fiir Atemmasken fiir Feuerwehr und Tau-
cher, sowie z.B. auch fiir Covid-Masken.
Streckenvermessung: Seit 2014 Streckenvermessun-
gen fir alle Arten von Laufen und Streckenlangen
Gremsdorfer Kerwalauf: 2016 habeich den 1. Grems-
dorfer Kerwalaufins Leben gerufen. Seitdem organi-
siere ich die Veranstaltung jahrlich (auf3er in der Co-
rona-Zeit).

Alles in Allem, es wird nicht langweilig und wer sich
langweilt, kann sich uns gerne anschlieRen, sei es
beim Sportim Verein, bei der Arbeit im Verein oder
im Verband.




Einladung zur Abtei-
lungsversammlung

Die Abteilungsversammlung der Laufsportabteilung
findet am Dienstag, den 31.01.2023 um 20:00 Uhr im
Vereinszimmer der TSH statt. Alle Abteilungsmitglie-
der der Laufsportabteilung incl. der Nordic Walker/
innen sind dazu herzlich eingeladen.
Tagesordnung:
BegriiBung
Bericht des Abteilungsleiters
Bericht des Laufwarts
Bericht der Trainer
Bericht des Geselligkeitswarts
Bericht des Kassenwarts
Termine 2023
Behandlung von Antragen*
Sonstiges
+ Termine 23, Wandertag, Weihnachtsfeier,. ..
+ HerzorunKids am 1.5.23
e Herzorun am 18.6.23
« Kindertraining
* Antrage zur Versammlung bitte bis 2 Wochen vor
dem Versammlungstermin schriftlich per Mailan den
Abteilungsleiter einreichen.
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Laufsport Kinder
Flitzkids & Laufkids

Anfang Juli er6ffnete ich die Outdoor Kindergarten-
gruppe Flitzkids dienstags von 16.00 bis 17.00 Uhr, vor
den Laufkids, die im Anschluss von 17.00-18.00 Uhr
stattfindet fiir Kinder im Grundschulalter.
Was mit wenigen Geschwisterkindern aus der Lauf-
kids Gruppe begann, ist jetzt eine Gruppe mit ca.25
Kindern und deren Eltern mit Trainerassistenz Oliver
Kuttig. Besonders freut es mich, dass ich im Septem-
ber Trainer Karsten Minde die alteren Kinder (5. Bis 8.
Klasse) flr ein weiterflihrendes Training libergeben
konnte und diese jetzt parallel zu den Grundschulkin-
dernam Dienstagvon 17.00-18.00 Uhr trainieren. Nun
besteht fiir die Kinder ein Angebot vom Kindergarten-
alter bis 8. Klasse im Bereich Laufsport. Nachdem die-
se Gruppen sehr gut angenommen werden, denken
wir mit Freude (iber Erweiterungsmoglichkeiten des
Gruppenangebotes ab Anfang 2023 nach. Um dies zu
ermoglichen, freuen wir uns tiber Eltern, die sich bereit
erklaren eine Gruppe als Co-Trainer/-in zu unterstiit-
zen oder Sie sich mit lhren Talenten in anderen Teilbe-
reichen einbringen. Sprecht uns gern zu den Trainings-
zeiten an oder nehmt Kontakt mit der Geschaftsstelle
auf. Wir freuen uns weiterhin {iber neue Schnupper-
kinder in beiden Gruppen, dann konnt lhr sehen, was
bei uns so los ist. Ihr seid herzlich willkommen!
Trainerin Annett Kunath-Zeh




Stimmen der Kinder und Eltern liber die
Trainingsangebote:

Flitzkids - der Name ist Programm. Viele Kinder,
genauso viele Eltern, der erste Eindruck lasst ein
wildes Durcheinander vermuten - doch demiist bei
Weitem nicht so. Ein gut strukturiertes und attrak-
tiv gestaltetes Training fiillt eine Stunde am Diens-
tagnachmittag auf dem TSH-Gelande. Kindgerech-
te kurzweilige Wettspiele sowie Koordinations- und
Laufiibungen sind festes Programm. So schaffen es
die beiden Trainer, die Flitzkids jedes Mal aufs Neue
zu fordern und zu férdern. Kinder und auch Eltern
freuen sich Uber dieses lebendige Freizeitangebot
- Lachen, Schweil} und Aus.

Anja mit Miles

Unsere 5-jahrige Tochter Helvi ist seit diesem Som-
mer bei den Flitzkids dabei. Annett bereit jede
Stunde sehr abwechslungsreich und spielerisch
vor. Dabei steht der Spal3 im Vordergrund. Wir El-
tern werden auch gerne in Spiele miteinbezogen.
Da wird es keinem langweilig.

Mittlerweile hat Helvi bei zwei Bambini Laufen mit-
gemacht und ist besonders stolz auf ihre Medaillen.
»Mir machen alle Ubungen Spal und es ist schon,

dass so viele Kinder mitmachen®, erklart unsere
Tochter. So freuen wir uns schon auf die nachste
gemeinsame Stunde Bewegung im Freien und auf
weitere Medaillen.

Annika mit Helvi

Unser Sohn Paul (7) und unsere Tochter Luise (5) ge-
hen unheimlich gerne zum Lauftraining mit Annett.
Allein die Begeisterung der Kinder am Lauftraining
spricht fiir sich.

Heiko, Simone, Paul und Luise

Schon nach dem ersten Schnuppertraining stand
flir meine Kinder fest, dass sie regelmaRig bei den
Flitzkids mitmachen mochten.

Sarah mit ihren 3 Kindern

k’”x‘xx

Vom Skiuibungsleiter zum Lauftrainer

Oliver Kuttig

Bewegung und Sport begleiten mich von meiner
Kindheit an. Bereits in meiner Jugend war ich in
meiner westfalischen Heimat dem Leistungssport
verbunden und bin dortim Gras-Skiin der nationa-
len Spitze mitgefahren. Dazu war ich als Skilibungs-
leiter tatigund habe auch als Jugend-und Lehrwart
das Vereinsleben mitgepragt. Beruflich hat es mich
nach dem Studium nach Mittelfranken gezogen, wo
ich heute als Technischer Projektleiter tatig bin.
Durch meinen Sohn, Tim Rocholl, bin ich zur TSH
gekommen, da ich ihn oft zum Training begleitet
habe. Gerne mdchte ich meine erworbenen Kennt-
nisse aus der Fortbildung zur Lauftreffleiter einbrin-
gen. Mein Anliegen ist es vor allem die Kinder spie-
lerisch und mit Spal3 zur Bewegung zu motivieren
und durch Kraft-, Ausdauer- und Koordinations-
Ubungen eine Leistungssteigerung zu erreichen.
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Wochentrainingsplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08:15-09:15 08:15-09:15 09:00-10:00
Walking Walking Genusslaufer /
(Christa) (Christa) Walker
(Hans-Peter)
16:00-17:00 In Planung vor- 14:00-15:00
Kindertraining aussichtlich ab Walking
Flitz-Kids (4-6 J.) 01/2023 (Christa)
Kindergarten Kindertraining
(Annett & Oliver) Flitz-Kids (4-6 J.)
Kindergarten
(Annett)
17:00-18:00 In Planung vor-
Kindertraining aussichtlich ab
Lauf-Kids (6-10 J.) 01/2023
1.-4.Klasse Kindertraining
(Annett & Oliver) Lauf-Kids (6-10 J.)
17:00-18:00
Jugendtraining
Lauf-Teens (10-14
J.)5.-8.Klasse
(Karsten)
18:30-19:30
Walking
(Jorg)
19:00-20:00 Uhr 18:30-19:30 18:30-19:30
Online-Athletik- Lauftreff Walking
Training (Hans-Peter) (Jorg)
(von 10/2022-
04/2023)
(Annett)
18:30-19:30
Lauftreff
(Hans-Peter)

Laufsport Wettkampf- Riuickblick
2. Halbjahr

Das 1. Halbjahr war bei der Laufsportabteilung
noch recht zogerlich verlaufen (mit Ausnahme der
Teilnahme beim Neubauer StraRenlauf). Zur Vor-
bereitung auf den Berlin-Marathon absolvierte
Annett Kunath-Zeh im Juni die Halbmarathon-
distanz beim Rhein-Ruhr-Marathon in Duisburg.
Inihrer Altersklasse belegte sie dabei den 6. Platz
von 70 Athletinnen in der AK. Helmut Kohler fuhr
dann noch nach Scheinfeld. Beim Lindwurmlauf
Uber 10 km konnte er sich dabei den 1. Platz in
der M60 sichern.
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Weisendorfer HochstraRenlauf

Danach ging es allerdings richtig zur Sache. Am 2. Juli
waren wir beim Weisendorfer HochstraRenlauf gleich
mit 25 Teilnehmerinnen vertreten, darunter 20 Bam-
bini und Schiiler. Die werden ja seit einiger Zeit von
Annett Kunath-Zeh trainiert, starteten teilweise zum
ersten Mal bei einem Wettkampf und waren mit viel
Freude dabei. In der U8 kamen Mia und Alexander Ber-
ner jeweils auf den 3. Platz. Emma Bretting erreichte
den 1. Platzin der U10. In der U12 gewann Victoria Bah-
nevor Frederike Jander, bei den Jungs landete Philipp




Kraus auf dem 1. Platz. Auch fiir die dlteren Semester
gab eserste Platze, namlich fiir Maelisa Harrison (W40),
Beatrix Engelmann, (W50) sowie Marcel Zollhofer (M45).

Tanzenhaider Weiherlauf

Bereits eine Woche danach ging es mit 10 Aktiven zum
Tanzenhaider Weiherlauf nach Oberreichenbach. Dies-
mal waren die 3lteren Altersklassen in der Uberzahl
und konnten vier erste Platze abraumen, namlich Mae-
lisa Harrison (W40), Martina Wershofen (W50), Stefan
Jung (M50) sowie Helmut Kohler (M60).

Danach kam allerdings ein kleiner Einbruch, denn bei
den darauffolgenden Wettkampfen wurden wir nurvon
Annett Kunath-Zeh und Helmut Kohler vertreten, aller-
dings traten sie auch bei Meisterschaftslaufen an. Hel-
mut startete bei der Mittelfrankischen 10 km-Meister-
schaft in Roth und belegte dort den 6. Platz in seiner
Altersklasse. Annett und Helmut starteten dann auch
beide bei der Bayerischen Halbmarathon-Meisterschaft
in der Frankischen Schweiz. Annett belegte dort den
3. Platzinihrer Altersklasse, Helmut kam auf Platz 9.
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HerzoRun am 11. September

Ein weiterer Hohepunkt fiir unsere Bambini und Schi-
ler war nattirlich die Teilnahme an unserem HerzoRun
am 11. September. Sage und schreibe 58 Bambini gin-
gen auf die Stadionrunde, wurden von Eltern, Ange-
horigen und Freunden angefeuert und strahlten bei
der Siegerehrung, als jeder eine Medaille bekam und
sich ein Spielzeug aussuchen durfte. Auch die Kinder
waren mit insgesamt 64 Teilnehmern stark vertreten,
wahrend bei den alteren Schiilern leider nur vier an
den Start gingen. In der U8 siegte Lisa Friesner vor Mia
Berner und Mia Wagner; Paul Spitzbarth belegte hier
den 3. Platz. In der U10 kam Emilia Henneck auf den 2.
Platz. Inder U12 kam Victoria Bahne auf Platz 2, gefolgt
von Frederike Jander; bei den Jungs holte sich hier Tim
Rocholl den 3. Platz.

Beim Hobbylauf startete in diesem Jahr auch wie-
der unser Biirgermeister Dr. German Hacker. Diesmal
hatte er aber Verstarkung in Form von 4 Mitarbei-
terinnen aus dem Rathaus mitgebracht, sodass sie
als Mannschaft antreten konnten. Hinter der Mann-
schaft der Triathlonabteilung belegten sie dabei den
2. Platz.

Im Hauptlauf gingen in diesem Jahr leider nur 74 Teil-
nehmerlnnen an den Start. Dennoch gab es beiden
Mannern mit den 32:56 min durch Jamie Williamson
(LAC Quelle Fiirth) doch auch Top-Ergebnisse. Auch
TSH-Aktive erreichen hier 1. Platze, namlich Nadine
Steinbauer in der W40, Marcel Zollhofer bei den Man-
nern und Stefan Jung in der M50.

Deutschen Seniorenmeisterschaften mit Willi
Scheidt

Eine Woche danach fanden in Erding die Deutschen
Seniorenmeisterschaften statt. Unser Oldie Willi
Scheidt, der mittlerweile in der M80 startet, lief die




400 m und verpasste den 3. Platz nur um eine hal-
be Sekunde. Verstarkung erhielt Willi diesmal durch
Johannes Schwabe, der liber die doppelte Distanz
an den Start ging. In seiner Altersklasse M40 beleg-
te er hier den 8. Platz.

Weitere Hohepunkte

Nach der Teilnahme bei der bayerischen Halbmara-
thon-Meisterschaft kam flir Annett Kunath-Zeh der

2. Hohepunkt dieses Jahres mit der 2. Teilnahme am
Berlin-Marathon. Ubergliicklich kam sie nach 3:40:21
h als220. von uiber 1700 Athletinnen ihrer Altersklas-
se W45 ins Ziel und freute sich besonders, dass sie
die zweite Halfte sogar etwas schneller laufen konn-
te als die Erste.

Ein weiterer Hohepunkt fiir unsere Kinder und Schiiler
war die Teilnahme am Burghaslacher Fackellauf. Hier
fiihrt ein Rundkurs durch das idyllische Dorfchen und
wurde von 300 Fackeln beleuchtet, was in der Dunkel-
heit fiir ein ganz besonderes Flair sorgt. Die TSH war
dabei mit 11 Kindern und Schiilern sowie 8 Seniorinnen
vertreten und konnte sich dabei fiinf 1. Platze sichern.
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Nordic Walking

Nicht nur Dienstag und Donnerstag .... ha ha weit
gefehlt .... jetzt auch samstags von 14-15 Uhr.

Gruppe Christa
stellt sich vor

In der NordicWalking-Gruppe von Christa treffen
sich Frauen und Manner 50+ jeden Dienstag und
Donnerstag (aul3er Feiertage) um 8:15 Uhr auf dem
TSH-Parkplatz und nun NEU: samstags 14-15 Uhr,
um gemeinsam ca. 1 Stunde (5-7km) im Thonwald
den Sport Nordic Walking mit grof3er Begeisterung
auszuliben.

Dabei steht nicht Schnelligkeit oder Leistungssport
im Vordergrund, sondern Bewegung in der freien
Natur, Sauerstoff tanken und gegenseitiger Gedan-
ken- und Erfahrungsaustausch.

Interessenten kénnen sich telefonisch bei Christa
melden (Tel. 09132-2205) oder einfach an einem
0.g. Termin auf den TSH-Parkplatz kommen und
probeweise am Laufen teilnehmen. Sie erhalten
von Christa Instruktionen fiir die fachgerechte Aus-
ubung dieses Sportes. Auch Stocke stellt Christa fiir
den Anfang bereit.

Ihr seid herzlich willkommen.




Grillfeier der
Laufsportabteilung

Wie in den vergangenen Jahren richtete am Beginn
der Sommerferien (05.08.2022) die Laufsportabtei-
lung der Turnerschaft ihr jahrliches Grillfest aus. Bei
herrlichem Wetter hatte man es sich auf der Terras-
se des Turnerheims gemdiitlich eingerichtet.

Nachdem unser Wirtzu dieser Zeit bereits im Urlaub
war, iUbernahmen unsere Grillmeister Jorg und Ro-
bert die wichtige Arbeit am Grill. Im Vorfeld wurde
fiir das leibliche Wohl das Wichtigste, namlich Grill-
gut und Getranke, von Jorg und Hans-Peter

Anzeige

organisiert und beschafft. Bereits Tradition
haben die von den zahlreichen Mitgliedern
und Gasten mitgebrachten Salate und Des-
serts, so dass wieder reichlich geschlemmt
werden konnte. Damit war die Basis flr eine
harmonische und frohliche Grillfeier gelegt.
Dank einiger Spenden aus dem Kreis der Fei-
ernden musste auch diesmal kein Obolus fir
die Getranke eingefordert werden. Damit
nahm das gemdiitliche Beisammensein mitin-
teressanten Gesprachen seinen Verlauf, und
alle waren sich einig, dass es wieder ein ge-
lungener Abend war.

Wir gestalten die
Mobilitat flir morgen

Nig Schasffler Gruppe istein glohal ticizes Automakil- und
Industriezulieferer und gestaltet cie Maobilizat foir margen,
Eunden sus dersutamabiindusl-ie oo &0 weileres ndos-
triehranchen vertrauen suf I=nnvatinnen, Terhnolagie und
Cualtataus dem Hause Schasffler, Der Stammsitz unseres
Unternehmens islin Herzogenauiach,

www.sthaeffler.de SCHAEFFLEH
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Wandertag 2022

Unser diesjahriger Wandertag fand am 24. Septem-
ber in der Sudlichen Frankischen Schweiz statt.
Geplant war eine Rundwanderung am heiligen
Berg der Franken, dem beliebten Walberla. Kirch-
ehrenbach war unser Ausgangsort. Wir wanderten
langsam vom Wanderparkplatz aus bergauf zum
Walberlagipfel, passierten die Walburgis Kapelle,
bestaunten beeindruckende Felsformationen und
hatten grandiose Panoramaaussichten auf die um-
liegenden Orte. Gegen Mittag erreichten wir Leu-
tenbachs heimliche, unauffallige Attraktion, die
Brauereigaststatte Drummer. In der gemiitlichen
Gaststube kamen wir als Bierkenner und Vesper-
freunde auf unsere Kosten. Nach der wohlverdien-
ten Einkehr verlief3en wir Leutenbach. Wir wandern
zurlick durch Schlaifhausen und folgten dem Skulp-
turenweg unterhalb der westlichen Walberlaseite.
Bald erreichten wir wieder unseren Ausgangsort
Kirchehrenbach. Wir wurden hier in einer der In-
stitutionen der frankischen Schweiz erwartet, im
alten Dorfwirtshaus ,,Zum schwarzen Adler” (Spon-
sel). In der gemiitlich rustikalen Gaststatte lieRen
wir den Wandertag gesellig ausklingen.

Weihnachtsfeier

Am Samstag, den 17. Dezember 2022, ab 18:00 Uhr,
findetin der TSH-Gaststatte wieder unsere gemein-
same Weihnachtsfeier statt.

Eingeladen sind alle aktiven und passiven Mitglie-
der von Laufsport und Nordic Walking.

Wir mochten gemeinsam einen schénen geselligen
Abend verbringen.

Fiir Essen und das erste Getrank ist natirlich ge-
sorgt. Weitere Getranke bitte selber iibernehmen.
Unser Vereinswirt Panos wird eine reduzierte Spei-
sekarte bereithalten.

Anmeldungen bis zum 30.Nov.2022 bitte an Jorg
Allerdissen

joerg.allerdissen@herzovision.de, alternativ 09132
79 66 94

Hans-Peter und Jorg freuen sich auf zahlreiches
Erscheinen.




LEICHTATHLETIK

Internationaler Jedermann Zehnkampf

Amvergangenen Wochenenderichtete die Leicht-

athletikabteilung der Turnerschaft Herzogenau-

rach bereits zum 24ten Mal ihren ,,Internationa-

len Jedermann Zehnkampf* aus.

Trotz aller Schwierigkeiten aus den letzten Corona

Jahren traten auch diesmal wieder fast 50 Athle-

tinnen und Athleten bei diesem aulierst beliebten

Wettkampf an. Die Organisation und der Ablauf der

von der Leichtathletikabteilung und Sportlehrer

Peter Miiller durchgefiihrten Veranstaltung stieRen

bei allen Beteiligten auf eine ausgesprochen posi-

tive Resonanz. Besonders erfreulich ist auch, dass

sich kein Sportler ernsthaft verletzt hat. Auch die

erzielten sportlichen Leistungen konnen sich wie-

der sehen lassen.

+ PaulRichstein vom TSV Grafelfing bei den U18
Jahrigen hervorragende 5786 Punkte

+  Altersklasse M65 erzielte Detleff Dopping vom
Gothaer LAC sogar 6732 Punkte

« UweTirk-Noack aus Apoldain der Altersklasse
M60 nach 10 Disziplinen 6650 Punkte

+ Altersklasse M60 lief Klaus-Dieter Hutter vom
LAC Esslingen einen neuen Wiirtembergischen
Landesrekord liber 100m Hiirden in 16,23s!

Herzogenauracher Philipp Struss Rekordteilnehmer
Die Lokalmatadoren Philipp Struss und Florian
Perwitzschky lagen gut im Rennen - leider blie-
ben beide im Stabhochsprung ohne giltigen Ver-
such, was Florian den Sieg in bei den U23 kostete.
Philipp Struss stellte wieder einmal einen neuen
Rekord auf - er war bei allen der bisher 24 Jeder-
mann Zehnkampfe dabei!
Super Stimmung trotz Regen
Im Teilnehmerfeld waren Athletinnen und Athleten
im Altervon 12 Jahren bis hin zum altesten Teilneh-
mer Karl Barth vom LSC Hochstatt mit 70 Jahren.
Keiner lies sich von ein paar Wetterkapriolen aus
der Ruhe bringen und so konnte der Wettkampf voll
im Terminplan an beiden Wettkampftagen piinkt-
lich zu Ende gebracht werden. Besonders hervor-
zuheben ist die wunderbare Stimmung bei diesem
Jedermann Zehnkampf bei dem sich alle Athletin-
nen und Athleten sowie Wettkampfrichter auch im-
mer gegenseitig unterstitzen.
Text: Manfred Schmidt
Fotos: Werner Meschede




Besuch der franzo-
sischen Delegation

Anfang Juli besuchte uns eine Delegation aus
unserer franzosischen Partnerstadt Sainte-Luce-
sur-Loire. Lissy Kochman unsere langjahrige TSH
Ubungsleiterin und gleichzeitig Mitglied im Freun-
deskreises Herzogenaurach Sainte-Luce-sur-Loi-
re e.V. lud den franzdsischen Burgermeister ein,
um die Turnerschaft mal kennenzulernen. Unser
Dipl. Sportlehrer Peter Miiller stellte unsere Leis-
tungsturnerinnen der franzdsischen Delegation
vor. Peter erzahlte ihnen, wie oft die Madchen trai-
nieren, wie viele turnen und in welcher Altersklasse
sie sind. Dass sie sehr erfolgreich auf Regionalen,
Bayerischen und Deutschen Meisterschaften sind,
erwahnte Peter natiirlich auch. Die Informationen
wurde simultan in Franzosisch von Frau Cathy Ri-
viere Ubersetzt. Hohepunkt waren die Vorfiihrun-
gen der Kiir-Ubungen einiger Turnerinnen am Bal-
ken und am Boden. Die Gaste waren begeistert von
den Darbietungen unserer Leistungsturnerinnen.
Bei einem Abendessen in der Sportgaststatte wur-
den noch Plane fiir sportliche Events im Rahmen
eines Jugendaustausches zwischen den Partner-
stadten geschmiedet.
Text: Alwine Winkler
Fotos: Silke Peuker/Ute Kluy
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TSH Turnerinnen mit starkem Auftritt bei
der Deutschen Mehrkampf-Meisterschaft

Mehr als 700 gemeldete Teilnehmer aus 204 ver-
schiedenen Vereinen aus ganz Deutschland kamen
am 17. und 18. September nach Bruchsal. Darunter
auch fiinf junge Damen aus Herzogenaurach, die
sich fiir dieses GrofR3ereignis qualifiziert hatten.

Die 26-Jahrige Miriam Miiller startete am Samstagim
Deutschen Achtkampf, der sich aus vier turnerischen
und vier leichtathletischen Disziplinen zusammen-
setzt. Vor allem am Boden iiberzeugte sie mit einer
ausdrucksstarken Ubung und konnte sich tiber 13,60
Punkte freuen. Aber auch am Schwebebalken, Stufen-
barren und Sprung prasentierte sie schéne Ubungen.
Mitinsgesamt 48,00 Punkten ging es anschlieffend zur
Leichtathletik. Trotz teilweisen starken Regenfallen,
vor allem beim Kugelstof3en und Schleuderball, zeig-
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te Miriam ihre ganze Routine. Zwar konnte sie, auch
aufgrund des schlechten Wetters, nicht ganz an ihre
uberragende Form bei der Bayerischen Meisterschaft
ankniipfen, doch auch der 21. Platz in dem starken
Teilnehmerfeld der 35 Frauen ist aller Ehren wert.

Erste Startbei einer Deutschen: Am Sonntag starte-
ten die restlichen vier TSH Turnerinnen. Fiir drei von
ihnen war das der erste Start bei einer Deutschen! Die
Aufregung war zu spliren. Die 13-Jahrigen Zwillinge
Emma und Clara Neumann starteten im Deutschen
Sechskampf mit der Leichtathletik. Nach gutem 75
Meter Lauf (Emma 10,47s und Clara 10,80s) ging es
zum Weitsprung. Hier Uiberraschte vor allem Emma
mit4,62 Meter und dem zweitbesten Ergebnisinihrer
Wettkampfklasse. Beim Kugelstof3en konnte Emma
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7,20 Meter und Clara 7,02 Meter stoRen, fiir beide
eine neue Bestleistung. Beide Schwestern konnten
mit vielen Punkten in die Halle wechseln. Der tolle
Sprung mit 12.00 Punkten und vor allem der Boden
mit 12,10 Punkten sicherten Emma den hervorra-
genden sechsten Platz in der Gesamtwertung der
27 Teilnehmer. Auch bei Clara wurde die gute Vor-
bereitung belohnt. Mit 12,35 am Boden und soliden
Leistungen an den restlichen Geraten, freute sich
Clara Uber einen starken neunten Platz. Amelie Roy
trat in der Wettkampfklasse LK3 W 12/13 mit einem
der groRten Starterfelder (45) an. Beim 100 Meter
Lauf (14,25) zeigte sie schon ihre gute Form. Beim
anschlieRenden Weitsprung erzielte Amelie 4,42 Me-
terund beim Kugelstof3en 7,73 Meter. Mittags ging es
weiter in die Halle. Beim Sprung uiberdrehte Amelie
und konnte die Landung leider nicht halten, wurde
aber trotzdem vom Kampfgericht fir Hohe und Aus-
fiihrung mit 10,85 Punkten belohnt. Beim Boden,
Amelies starkster Disziplin, liberzeugte sie mit Aus-
druck und Ausfiihrung (12,95 Punkte). Am Ende er-
gab das Rang 20 fiir sie, aber da istim nachsten Jahr
sicher noch mehr drin.

Emilie Endlich startete bei der LK2 W 16/17 und er-
wischte einen ,,Sahnetag®. Beim Barren zeigte sie
eine solide Leistung mit wenig Abziigen (11,40). Da-
nach kam ihre Parade Disziplin, der Sprung. Der ge-
biickte Tsukahara gelang ihr so gut wie nie zuvorund
sie wurde zurecht mit 14,10 Punkten dafiir belohnt.
Nur eine weitere Athletin zeigte auch diesen schwie-
rigen Sprung. Und am Boden zeigte sie sich stark ver-

bessert und holte sehr gute 13,40 Punkte. Mit star-
ken 38,90 Punkten ging es zur Leichtathletik. Beim
folgenden 100 Meter Lauf, musste Emilie mit starkem
Gegenwind kampfen, blieb mit 13,99s dennoch unter
der 14s Grenze. Der Weitsprung mit 4,58m ebenso mit
Gegenwind und auch die 8,20 beim KugelstolRen er-
brachten insgesamt 68,048 Punkte, was den sensa-
tionellen flinften Platz bedeutete. Damit hat sie sich
trotz der schlechteren duf3eren Bedingungen um fast
zwei Punkte gesteigert und sich vor der Bayerischen
Meisterin aus Heimstetten platziert.
Hiirden zum Uberspringen: Ein wirklich sehr gutes
Gesamtergebnis fur Herzogenaurach und Trainer
Peter Miiller mit seinem ganzen Team, insbesonde-
re durch die schwierige Vorbereitung mit vielen Ein-
schrankungen und Hindernissen. Denn aufgrund der
Renovierung der Gymnasiumbhalle muss bereits seit
Mitte Juli zum Training nach Furth ausgewichen wer-
den. Ein hoher Aufwand fiir alle Beteiligten.

Text + Fotos: Christine Endlich und Peter Mdiller

DTB:F

T R rURMER BURD

Medaillenregen fiir die
Leistungsturnerinnen der TSH

Trotz erschwerter Trainingsbedingungen holten sich
vier der flinf angetretenen Herzogenauracher Mann-
schaften beim Gauentscheid des Bayernpokals in
Fiirth Platze auf dem Treppchen.

Da die Turnhalle des Gymnasiums Herzogenaurach
aufgrund von Renovierungsarbeiten gesperrt war,
mussten die Herzogenauracher in den letzten Mona-
tenzum Training nach Fiirth und auf das Auf3engelan-
de der TSH ausweichen. Diese erschwerten Trainings-
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bedingungen hielten die Madchen nicht davon ab, ihr
Kénnen im Wettkampf unter Beweis zu stellen.

Am Vormittag gingen zwei Mannschaften der Turner-
schaft an den Start. Der WK11 der Jahrgange 2004
und alter mit Leonie Van der Haid, Melina Winkel-
mann, Anne Pfeifer und Clara Miiller starteten mitdem
Sprung. Souveran wurden die ersten Punkte gesam-
melt (49,90). Danach ging es weiter zum Stufenbar-
ren. Auch dort wurde das Punktekonto mit fast funf




Punkten Vorsprung (48,10) gefiillt. Nach diesem Ge-
rat folgte der unbeliebte Schwebebalken. Anne, Me-
lina und Leonie zeigten tolle Ubungen und wurden
auch hier mit fast vier Punkten (49,10) vor dem Post
SV Nurnberg bewertet. Der Boden, das Gerat an dem
vor allem die Grof3en ihre Starke ausspielen konnen,
uberzeugte Melina, Anne und Leonie. Die Mannschaft
gewann den ersten Platz mit 266,600 Punkten vor der
Konkurrenz und qualifizierte sich fiir den Regionalent-
scheid in Tirschenreuth.

Zeitgleich startete der Wettkampf 12 ( Jahrgang 2005
-2010) mit der Mannschaft Lea Echtner, Emilie Endlich,
Amelie Roy, Lena Toltz und Marlene Winkelmann. Der
Schwebebalken zeigte seine Tlicken und die Turne-
rinnen der TSH mussten leider ein paar Absteiger in
Kauf nehmen (54,80 Punkte). Danach folgte der Bo-
den, die Aufregung war zu spliren, trotz kleiner Fehler
wurde das Punktekonto mit 60,75 gefiillt. Der Sprung,
ohne groflere Schwierigkeiten, wurde mit deutlichen
67,35 Punkten gewertet. Der Barren mit seinen gu-
ten sauberen Ubungen (61,55) konnte am Gesamt-
ergebnis nichts mehr andern. Mit insgesamt 244,450
Punkten konnte die TSH leider nicht mehr den erst
platzierten MTV Stadeln schlagen, sich aber vor SC
Uttenreuth platzieren und mit dem zweiten Platz fiir
den Regionalentscheid qualifizieren. Bei dieser Mann-
schaft war vor allem noch viel Luft nach oben, und
nach dem Trainingslager wird bestimmt das eine oder
andere verbessert werden. Mit fulminanten Ubungen
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am Sprung, Stufenbarren und Boden sicherte sich die
TSH den 1. Platz im WK 13 der Jahrgange 2009-2012
mit Franka Bohme, Annalena Hassler, Emma und Cla-
ra Neumann sowie Leni Schilling. Ungeachtet einiger
Abgange am Schwebebalken zeigte die Mannschaft
hervorragende turnerische Leistungen, holte sich ver-
dient mit groBem Abstand den Sieg und qualifizier-
te sich somit fiir den Regionalentscheid in Tirschen-
reuth. Mit einem starken dritten Platz und nur 0,65
Punkten Unterschied zu Platz zwei verpasste im WK
14 (Jahrgang 2011-2014) die erste Mannschaft der TSH
mit Maja Echtner, Angelina Immel, Luisa Kluy, Hannah
Toltzund Lena Yao nur knapp die Qualifikation fir Tir-
schenreuth, zeigte aber ausgesprochen saubere und
solide Ubungen. Mit 63,2 Punkten stellte die TSH mit
Luisa Kluy zudem die beste Turnerin in dieser Wett-
kampfklasse, Maja Echtner landete auf Rang drei. Auch
die zweite Mannschaft der TSH mit Pauline Hassler,
Lea Jordan, Mila Peukert, Lena Schickert und Judith
Zollhofer zeigte gute turnerische Leistungen. Aufgrund
einer ungliicklichen Nullpunktewertung am Sprung
kam am Ende jedoch nur der siebte Platz heraus.
Allesin allem war Cheftrainer Peter Miiller mit seinem
gesamten Team auflerst zufrieden und blickt voller
Zuversicht auf den Regionalentscheid in Tirschen-
reuth am 13. November, zu dem er nun nach diesem
erfolgreichen Wettkampf mit drei Mannschaften fah-
ren kann.

Text: Sabine Hassler + Tine Endlich
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Gold und Bronze fiir die TSH-Turnerinnen

Die Turnerinnen der TS Herzogenaurach belegten
einen ersten, dritten und sechsten Platz bei den of-
fenen mittelfrankischen Bezirksmannschafts-meis-
terschaften in Fiirth.

Am Vormittag traten insgesamt neun Mannschaften a
flnfTurnerinnen in der LK3 gegeneinander an. Gewer-
tetwurde die Mannschaftsleistung am Sprung, Stufen-
barren, Schwebebalken und Boden. Pro Gerat durften
vier Madchen antreten, gewertet wurden jeweils die
drei besten Ubungen.

Indem starken Teilnehmerfeld schickte die TSH gleich
zwei Teams ins Rennen. In der Mannschaft TSH | gin-
gen die 14- und 15-jahrigen Turnerinnen Mattea Boh-
me, Lea Echtner, Anne Pfeiffer, Lena Tolz und Marlene
Winkler an den Start.

Leider wurde ihnen als erstes Gerat der undankbare
Schwebebalken zugeteilt. Bedingt durch die Anfangs-
nervositat musste die Mannschaft zunachst drei Ab-
gange vom Balken verkraften. Als letzte Starterin be-
wies Mattea Bohme dann Nervenstarke. Ihr gelangeine
sehr schone Kiir am Balken - und sie bleib oben! Mit
hervorragenden 12,9 Punkten zeigte Marlene Winkler
einewunderschéne Bodeniibung. Am Barren erkampf-
te Lea Echtner dem Team wichtige Punkte. Anne Pfeifer
und Lena Toltz sicherten den Teamerfolg an allen Ge-
raten durch solide Leistungen. In der Gesamtwertung
erreichten die Madchen einen guten sechsten Platz.
In der Mannschaft TSH Il prasentierten die jiingeren
Turnerinnen zwischen 10 und 13 Jahren ihre LK3-
Ubungen. Hier boten Annalena Hassler, Luisa Kluy,
die Zwillinge Clara und Emma Neumann sowie Leni
Schilling einen spannenden und sehr schon anzuse-
henden Wettkampf.

Mit nur einem Abgang am Balken erturnte sich das
Team gleich am ersten Gerat wichtige Punkte. Allein
12,6 Punkte erzielte Leni Schilling furr ihren sprung-
starken Vortrag am Balken. Annalena Hassler fiillte
mit einer ebenfalls fehlerfrei und anmutig vorgetra-
genen Balkenkiir das Konto weiter auf. Trotz FuRRpro-
blemen knackte Luisa Kluy am Sprung die 12 Punk-
te-Marke (12,15), und Clara Neumann setzte mit ihrer
wunderschénen Bodenilibung (12,45 Punkte) ein wei-
teres Highlight. lhre Schwester Emma holte mit einer
sauber und fliissig geturnten Barreniibung die beste
Wertung fiir das Team an diesem Gerat.

Letztendlich wurde diese hervorragende Mannschafts-
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leistung mit einem verdienten dritten Platz belohnt,
und die Youngsters freuten sich im kleinen, vereins-
internen “Battle“, dass sie die Nase vor ihren alteren
LK3-Turnkameradinnen hatten.
Am Nachmittag ging in es in Fiirth fiir die Alteren Tur-
nerinnen der LK2 an die Gerate. Die Mannschaft, Chia-
ra Ebner, Lena Brauburger, Sania Berschneider, Emilie
Endlich und Amelie Roy starteten mit dem Boden und
zeigten durchweg ausdrucksstarke Ubungen. Mit star-
ken 13,00 Punkten von Chiara Ebner, gefolgt von Lena
12,45 und Emilie 12,30 Punkte gingen die TSH Damen
bereits nach dem ersten Gerat deutlich in Fiihrung.
Am folgenden Sprung konnten vor allem Emilie End-
lich mitihrem Tsukahara, der die Tageshochstwertung
von 13,45 Punkten einbrachte, Sania Berschneider mit
12,50 und Amelie Roy mit 12,15 Punkte den Vorsprung
weiter ausbauen!
Durch ausgezeichnete Ubungen am Barren konnten sie
ihr hohes Leistungsniveau halten. Chiara liberzeugte
mit 13,05, dicht gefolgt von Lena Brauburger mit 13.00
und Emilie mit 12,15 Punkten. Auch hier lagen die Her-
zogenauracherinnen mit tiber drei Punkten Vorsprung
vor ihren Konkurrentinnen.
Beim Zittergerat Balken behielten alle die Nerven. Chia-
ra zeigte eine tolle Ubung mit Auerbachsalto als Ab-
gang und wurde mit starken 13,60 Punkten belohnt.
Ihr folgten Sania (12,90 Punkte) und Lena (12,70 Punk-
te), die ihre schwierigen Ubungen ohne Absteiger ab-
solvierten, weshalb auch an diesem Gerét die TSH die
Nase klar vorne hatte.
Chefcoach Peter Miiller konnte sich mit seinem Trai-
nerteam (iber den ersten Platz und einem Vorsprung
von fast zehn Punkten vor dem TV1848 Erlangen und
1860 Fiirth freuen.
Hervorzuheben ist, dass alle gezeigten Leistungen
unter schwierigen Trainingsbedingungen erarbeitet
wurden. Da die Turnhalle des Gymnasiums Herzogen-
aurach seit Anfang Juli wegen Renovierungsarbeiten
geschlossen ist, mussten die Turnerinnen zum Training
nach Furth ausweichen. Ein Dank geht deshalban den
TV 1860 Fiirth, in dessen Halle die Herzogenauracherin-
nen mittrainieren dirfen.
Bedanken wollen wir uns zudem bei unseren Kam-
prichtern Max Roth und Fiona Joschko.

Text: Christine B6hme + Christine Endlich

Fotos: Miriam Toltz
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TSH Damen gewinnen das Ligafinale und
holen sich sensationell den Gesamtsieg!

Nach zwei zweiten Platzen im Friihjahr setzte sich
Chefcoach Peter Miiller mit seinem stark besetz-
ten Team beim Ligafinale, welches am Sonntag in
der super ausgestatteten Geratturnhalle des TSV
Unterfohring bei Miinchen ausgetragen wurde, das
hohe Ziel, diesmal den Sieger aus den beiden ers-
ten Ligawettkampfen, USC Miinchen, zu schlagen.
Zusammen mit dem direkten Konkurrenten ging es
an das erste Gerat, dem Sprung. Durch starke Leis-
tungen von Emilie Endlich, die von den sehr stren-
gen Kampfrichterinnen 12,90 Punkte aufihren sehr
schonen gebiickten Tsukahara bekam, Sania Ber-
schneider, Marlene Winkler und Amelie Roy gelang
ein prima Einstieg und die Herzogenauracherinnen
lagen schon leicht in Flihrung.

Am darauffolgenden Stufenbarren knopften Lena
Brauburger, Clara und Miriam Miiller und Emi End-
lich den Miinchnern weitere Punkte ab. Allerdings
sah Trainer Peter Miiller bereits, dass diesmal auch
der TV Obing, bisher jeweils Drittplatzierte, einen
sehr guten Tag erwischt hatte und sogar ein wenig
mehr Punkte an diesem Gerat erturnte.

Am Schwebebalken gingen Lena Brauburger, Ame-
lie Roy, Melina Winkelmann und Sania Berschnei-
der hoch konzentriert ans Gerat und bewiesen Ner-
venstarke.

Bei ganz engem Punkteabstand der fiihrenden drei
Mannschaften stand die letzte Disziplin, der Bo-
den, auf dem Programm. Lena Brauburger, Amelie
Roy, Emilie Endlich und Miriam Miiller verzauberten
das Kampfgericht und das zahlreiche Publikum mit
blitzsauberen und ausdrucksstarken Ubungen, die
exakt auf die passende Musik abgestimmt waren,
weshalb sie vollkommen zurecht mit Abstand das
beste Team an diesem Gerat waren. Dadurch si-
chertensiesich letztlich noch deutlich mit tiber drei
Punkten Vorsprung den Tagessieg. Ein super Erfolg.
Doch die Uberraschung war fiir die Mannschaft
samt Coach Peter Miiller und dem mitgereisten
Anhang grof3, denn die TSH gewann nicht nur die-
sen Wettkampf, sondern auch die Gesamtwertung
der drei Einzelwettkampfe. Denn durchden zwei-
ten Platz von Obing buif3te der USC Miinchen wei-
tere Punkte ein, so dass sie in der Gesamtwertung
punktgleich mit Herzogenaurach waren. Da aber
die TSH Damen die hohere Gesamtpunktzahl aus

36

allen drei Ligawettkampfen erturnten standen sie
am Ende ganz oben auf dem Siegerpodest. Ein
nicht erwarteter, aber umso schoénerer Erfolg.
Ein groRer Dank an die Betreuer, Trainer und Wett-
kampfrichter André Zahl und Jenny Liebel.

Text: Tine Endlich




SKISPORT

Jahresausklang

Unser alljahrlicher Jahresabschluss bei Punsch und
Platzchen findet am Donnerstag dem 22.12.2022
ab 20:00 Uhr im Turnerheim statt, hierzu sind die
Mitglieder der Skiabteilung herzlich eingeladen.
Allen Mitgliedern, Freunden, Gonnern und Forde-
rern der Skiabteilung ein frohes und harmonisches
Weihnachtsfest und zum Neuen Jahrviel Gliick, Er-
folg, Gesundheit und immer den richtigen Schwung
wiinscht Euch Werner

Abteilungsversammlung

Am 20.09.2022 wurde eine Abteilungsversammlung
mit Neuwahlen abgehalten, die zu folgenden per-
sonellen Veranderungen fiihrte:
Abteilungsleitung:

Bisher: Hubert Dobry

Neu: Martin Jaeger,

09132-795981, martin.jaeger@herzovision.de

und Franz Go6tz (Stellvertreter),

09132-9755, gf1950@gmx.net

TS INFORMATION
Anzeigenschluss
fuir die nachste
Ausgabe:

1. Februar 2023

Kassenwart:

Bisher: Martin Jaeger
Neu: Franz Gotz
Sportwart:

Bisher: Otto Koch

Neu: nicht mehr besetzt

stehen:

Jetzt buchen: info@tsherzogenaurach.de
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31. Erlanger Triathlon

10 TSH Triathleten starteten beim 31. Erlanger Triath-
lon und konnten sich liber 4 Podestplatze freuen
Nachdem Puma Herzoman ist vor dem Erlanger Tri-
athlon. Nach diesem Motto waren

10 TSHler am Erlanger Triathlon sowohlim Einzel auf
der Olympischen- und Mittel- Distanz sowie in den
Staffeln am Start. Von ersten und zweiten Platzen bis
hin zu DNF war alles dabei. Bei sommerlichen Tem-
peraturen war der Auftakt zum Schwimmen (iber
1,5 oder 2 km im Kanal. Die Neoprenanziige, die das
Schwimmen erleichtern, durften wegen der warmen
Wassertemperaturen nicht getragen werden. Die Mit-
tagshitze war beim abschlieRenden Lauf herausfor-
dern und brachte viele Athleten besonders auf der
Mitteldistanz an ihre Grenzen.

Marcel Zollhofer war mit 2.25.36 Std schnellster TSHler
auf der Olympischen Distanz.

Lisa Harrison sowie Oliver Brauburger war es Debiit
auf der Olympische Distanz Debiit, Lisa konnte sich
sogar den 2 AK Platz sichern.

Volker Weisbach entschied sich kurzfristig fur den
Startund konnte sichim Ziel iber den AK Sieg freuen.
Petra Sticker konnte sich den 2 AK Platz sichern und
Annette Hofmann den Altersklassen Sieg.

TSH Coach Swen Sundberg war fiir seine Staffel
schnell auf der Schwimmestrecke unterwegs und ab-
solvierte die 2km in 31.27 min.

Die TSH Athleten Axel und Annika Bauer sicherten sich
mit ihrer Staffel auf der Olympischen Distanz den 1
Platzin 2.29.36 Std.

Annett Kunath Zeh hatte auch ihr Triathlon Debiit als
Staffelteilnehmerin in der Mittel Distanz und absolvier-
te die 21 km mit ihrem Staffelpartner Jiirgen Geissler
mit Platz 13.

Unabhangig vom Ergebnis hatten alle wieder sehr viel
Spal beim Erlanger Triathlon

und hoffen im nachsten Jahr und nicht erst wieder in
drei Jahren starten zu kénnen.

Ergebnisse Olympische Distanz 1,5 km Schwimmen
- 40 km Radfahren- 10 km Laufen

Marcel Zollhofer 7 Ak Platz in 2.25.36 Std

Volker Weisbach 1 AK Platz in 2.42.15 Std.

Harrison Melissa - 2 AK Platz in 2.43.11 Std.

Petra Sticker - 2 AK Platz in 2.45.29 Std

Annette Hofmann 1. AK Platz in 3.15.01 Std

Stefan Jungin 2.44.38 Std

Brauburger Oliverin 2.53.03 Std

Mihlmeister Andreas in 3.05.30 Std.

Ergebnisse Mitteldistanz 2 Km Schwimmen- 80 km
Radfahren- 21 km Laufen

Marc Zitzmannin 5.00:36 Std

Andreas Hoffmann DNF musste leider verletzungsbe-
dingt auf der Laufstrecke aufgeben.




Online Athletik Training der Triathleten in
Kooperation mit der Laufsportabteilung

Das, was sich im Look Down bewahrt hat und gut
angenommen worden ist, wollen wir jetzt in Erwei-
terung mit der Laufsportabteilung fortfiihren von
Oktober bis mindestens Ende April 2023.
Nachdem die Triathleten durch Lauf-, Schwimm-
und Radtraining schon einige Abende in der Wo-
che im Training sind, geniel3en sie dieses Training
in den eigenen 4 Wanden oder auch im Hotel, wer
auf Dienstreise ist, durchzufiihren.
Nun fragt Ihr Euch: Warum funktionelle Athletik
wichtig ist?
Es geht nichts liber eine gute prazise ausgebilde-
te Basis. Das Fundament fiir High Performance
sind u.a. Kraft, Beweglichkeit und Stabilitat. Es ist
die Basis der allgemeinen Leistungsfahigkeit. Der
Online Kurs schult primar alle athletischen und
korperlichen Fahigkeiten und im Besonderen die
sportartspezifische Athletik der Ausdauersportar-
ten Laufen, Radfahren und Schwimmen. Abgerun-
det wird die Trainingseinheit mit Dehnungsiibun-
gen der stark beanspruchten Muskelketten.
Es werden benotigt: Matte, Pezziball ( wenn vor-
handen) 2 Kurzhandeln und 1 Terra Band.
Das Athletik Training findet jeden Montag von 19.00
bis 20.00 Uhr Online. Bitte nutzt unten angefiigten
QR Teams Code.
Einfach rein klicken und los geht’s!!

Annett Kunath-Zeh
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Starker Saisonabschluss der 10 TSH Triath-
leten beim 9. Naturafit Triathlon Hochstadt

Petra Sticker, Annette Hofmann sowie Andrea Mehler
erreichten 1 Podestplatze
Am Sonntag, den 18.09.2022 fand in Hochstadt der
9. Triathlon uber die Sprint- und Kurzdistanz statt.
Diesmal unter neuen Sponsor Naturafit und bei un-
gemiitlichen winterlichen Temperatuten. Uber 250
Teilnehmer freuten sich lber die top organisierte
Veranstaltung vom Triathlon Verein Hochstadt e.V.
Mit Start und Ziel im Freibad Hochstadt durften auch
14 Starter der TSH Triathlonabteilung ihre Krafte im
Dreikampf messen.

Petra Sticker, Annette Hofmann und Helmut Nicklas
starteten auf der Sprintdistanz liber 400m Schwim-
men, 20km Rad und 5km Laufen.

Auch Uber die Kurzdistanz (1,5km Schwimmen,
40km Rad, 10km Laufen) war Herzogenaurach mit
Andrea Mehler vertreten. Sie meisterte die Strecke
bei den herausfordernden Bedingungen in einer Zeit
2:59.38 h und wurde somit auch 1. In lhrer AK

3 TSH Teams starteten in Staffeln tiber die Olympi-
schen Distanz:

Team 1 Indira Leyk, Susanne Ort, Marcel Zollhofer

Team 2 Lisa Harrison, Susanne Ort, Bianca Bucher
Team 3 Sabine Wittwer, Dietmar Benkert, Martina
Wershofen

Bei winterlichen Temperaturen erfolgte um 09:30
Uhr der 1. Start von 60 Athleten im 50m Schwimm-
becken. In diversen Abstanden folgten weitere Grup-
pen nach Leistungsstarke. Aufgrund der langeren
Distanz wurde zuerst die Kurzdistanz gestartet.

Als schnellste TSH Schwimmerin stieg Indira Leyk
nach 28:29 min aus dem Wasser und {ibergab den
Staffelstab an Susanne Ort. Dicht gefolgt von Lisa

Harrison (29:40) ging Susanne Nendel fiir die 2. TSH
Staffel auf die Radstrecke. Sabine Wittwer libergab
nach 31.39 min an Dietmar Benkert.

Die wellige Radstrecke liber Etzelskirchen, Salten-
dorf, Bosenbechhofen, Aisch, Kieferndorf und Med-
bach mit 20km und 200Hm musste in der Kurzdis-
tanz zweimal gefahren werden. Der bereits nach
3km beginnende Anstieg nach Saltendorf half nicht
allen die erfrorenen Hande vom Schwimmen aufzu-
tauen. Susanne Ort hatte keine Probleme mit der
Kalte und erreichte nach 01:10 h die Radwechsel-
zone zur Ubergabe an Marcel Zollhéfer fiir den ab-
schlieBenden 10km Lauf, die er in 39:33 min meis-

terte. Dies bedeutete Platz 2 in der Staffel mit einer
Gesamtzeit von 02:21:20h. Das 2. TSH Team landet
aufPlatz4 mit einer Zeitvon 2:37:15h und das 3. TSH
Team finishte in einer Zeit 2.49:24 h

Auf der Sprintdistanz lief das Schwimmen fiir die 3
TSH Athleten trotz Kalte gut an, da mit Neoprenan-
ziigen geschwommen wurde. Petra Sticker wechselt
nach 07.50 min als erstes auf die Radstrecke. Nach
starker Radleistung arbeitete sich Petra Sticker auf
Gesamtplatz 3 vor und wechselte nach 36:59 minin
die Laufschuhe. Fiir das Laufen mobilisierte sie noch-
mal all ihre Kréafte und erreichte freudestrahlend das
Ziel nach 01:17:58. Fazit: Platz 1 in der Altersklasse
und Gesamtrang 5 im stark besetzten Frauenfeld.
Helmut Nicklas finishte in 1.28.44 h und Annette Hof-
mann konnte mit einer Gesamtzeitvon 1.31.10 hihre
Altersklassensieg sichern.




13. Mainfrankentriathlon iiber die
Sprint- und die Olympische Distanz

Am ersten August Wochenende fand bereits zum
13. Mal der Mainfrankentriathlon lber die Sprint-
und die Olympische Distanz statt. Uber die Olym-
pische Distanz wurde auch die Bayerische Meister-
schaft ausgetragen. Bianca Bucher, Petra Sticker,
Annette Hofmann und Stefan Jung waren vom TSH
Team auf der Olympischen Distanz am Startund In-
dira Leyk startete auf der Sprintdistanz.

Bei sommerlichen Wetterbedingungen lieferten
alle 5 TSH Triathleten ein solides Rennen ab. Petra
Sticker konnte sich iber den 1. AK Platz freuen und
wurde somit auch Bayerische Meisterin in ihrer AK.
Annette Hofmann konnte sich auch den 1. AK Platz
sichern und Bianca Bucher sowie Indira Leyk plat-
zierten sich beide auf Platz 2 in ihrer AK.

Der Start erfolgte um 13 Uhr bei Sonnenschein und
29 Grad am Mainufer in Form eines Rolling Starts.
Die Einstiegsstelle lag knapp 2 km flussaufwarts
der Wechselzone und die Stromung des Mains sorg-
te dieses Jahr nicht flir allzu schnelle Schwimmzei-
ten. Aufgrund der anhaltenden Hitzeperiode nahm
die Stromung im Main ab.

Petra Sticker und Bianca Bucher kamen mit 24:59
Minuten und 27:14 Minuten zum ersten Wechsel
und befanden sich damit im ersten Viertel des Fel-
des. Stefan Jung stieg nach 28:41 min aus dem Main
und Annette Hofmann 32.53 min.

Wahrend des Radfahrens konnte Petra Sticker sich
noch einige Positionen vorkampfen. Die Bedingun-

gen waren aufgrund starker Windboen auf der Rad-
strecke nicht optimal. Petra absolvierte die knapp
41 km mit 290 Hohenmeter durch die unterfran-
kischen Weinberge in 01:17 Stunden auf Platz 10,
Bianca stieg nach 1.19 Std. vom Rad, Stefan Jung
nach 1.21 Std. und Annette Hofmann1.34.Std.
Beim abschlieRenden Lauf iber 10km konnten alle
4 TSH Triathleten ein konstantes Tempo bis ins Ziel
laufen. Bianca Bucher konnte mit einen schnellen
Laufsplit in 42.03 min sowie auch Stefan Jung in
39.44 min noch einige Platze gut machen.

Bianca Bucher lief als gesamt 11. Frau in 2.29.03 Std
ins Ziel. Petra Sticker folgte als gesamt 13. Frau in
2.32.02 Std. und konnte sich den 1. AK Platz einer
stark besetzten Klasse sichern und wurde auch
Bayerische Meisterin in ihrer AK.

Stefan Jung finishte in 2.30.04 Std und Annette Hof-
mannin 3.03.27 Std, die sich auch den AK Sieg ihrer
AK sicherte.

Indira Leyk konnte sich auf der Sprintdistanz mit
einer Gesamtzeit von 1.19.31 Std als gesamt 19.
Frau platzieren und freute sich den 2 Platz ihrer AK.
Olympische Distanz

Bianca Bucher 2.29.03 Std - 2 AK Platz

Petra Sticker 2.32.02 Std. - 1 AK Platz

Stefan Jung 2.30.04 Std. - 8 AK Platz

Annette Hofmann 3.03.27 Std - 1 AK Platz
Sprintdistanz

Indira Leyk 1.19.31 Std- 2 AK Platz
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Langstreckenschwimmen
OberschleiBheim, Miinchen 26. Mai 2022

Bei wunderbarem Friihlingswetter und einer Wasser-
temperaturvon 20°C meisterten Indira Leyk und Bian-
ca Bucher die Strecke tiber 4 km. Indira konnte ihre
Vorjahreszeit um 3 Minuten unterbieten, wahrend die
Distanz fiir Bianca eine Premiere war. Sabine Witwer
wurde erfolgreiche 3. in ihrer AK auf der Strecke von
1km.

Indira Leyk 1.25.26 Std

Bianca Bucher 1.29.47 Std.

Sabine Wittwer 21.36 min auf 1000 m, Gesamtplatz
6,3 AK Platz

Rothsee Triathlon
mit 3 TSH

Bei Rekordtemperaturen von 36° war der Rothsee
Triathlon dieses Jahr eine grolRe Herausforderung
fur alle Teilnehmer. Von der Triathlonabteilung nah-
men Helmut Nicklas, Indira Leyk und Bianca Bucher
teil. Nachdem im Vorjahr die Zuschauer Corona be-
dingt ausblieben, wurden die Athleten 2022 wieder
super angefeuert, was ganz besonders bei der Hitze
auf der Laufstrecke sehr motivierte.

Flr Helmut war es eine doppelte Premiere. Zum
einen die Teilnahme am Rothsee-Triathlon, zum an-
deren die Olympische Distanz tiber 1,5 km Schwim-
men, 40 km Radfahren und 10 km Laufen. Ungluick-
licherweise hatte er nach 3 km einen platten Reifen,

am 19. Juni 2022
Startern

konnte aber trotz zeitaufwendiger Reparatur seine
1. Olympische Distanz erfolgreich finishen.

Bianca freue sich (iber eine Bestzeit von 2:45 Std. bei
ihrervierten Teilnahme beim Rothsee Triathlon. Sehr
glicklich kam auch Indira einige Minuten spater ins
Ziel. Als Belohnung genossen die Finisher der TSH
Triathlonabteilung nach dem anstrengenden Wett-
kampf eine wohlverdiente Abkiihlung im Rothsee.
Ergebnisse:

Nicklas Helmut 3.37 Std

Bianca Bucher 2.45 Std

Indira Leyk 3.03 Std.

Anzeige

Soit

7063

www.hofmannbier.de
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TURNEN

MadelsFit

Neben dem Madchenturnen bietet Stephanie Dre-
binger seit diesem Jahr zusammen mit Johanna
Henneck das Programm MadelsFit an.

Hier trainieren Madels zwischen 7 und 9 Jahren
mit einer gewissen Grundsportlichkeit ihre Fitness,
Kraft und Ausdauer und kdnnen miteinander wach-
sen. Wir Uben Seilspringen, Handstand, Rad und
verschiedene Gymnastik (allg. Gymnastik, rhythmi-
sche Sportgymnastik und Aerobic). Da wir die Ma-
dels bestmoglich fordern méchten, wird die Grup-
pe eher klein gehalten.

Aktuell ist noch ein Platz frei (Stand Oktober 22)

Turnerfasching - wo sind die Lowen,
Prinzessinnen, Mause, ...?

Am 12.02.2023 von 14 - 17 Uhr im TS-Saal

Wir planen endlich wieder unseren beliebten Kinder-
fasching bei der TSH.

Mit Tanz, Spiel, Spaf und Bewegung sowie ein tolles
Kuchenbuffet mit Kaffee & Getranken ist fiir jeden
etwas geboten.

Die Showeinlage unserer Leistungsturnen und vor
allem die Vorfiihrungen unserer kleinen Nachwuchs-
turnerinnen wird Euch begeistern.

Eine groRe Tombola soll es wieder geben!

Eure Turnabteilung
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So etwas gab es noch nie!

Am Samstag, den 08.10.2022, fand fiir die TSH-
Volleyballabteilung ein besonderer Heimspieltag
statt: Alle drei Mannschaften starteten gleichzei-
tigin die Saison 22/23! Die Herrenmannschaft, die
Damen 1 und - ganz neu im Volleyball-Team - die
Damen 2, die hauptsachlich aus Jugendspielerin-
nen besteht. Aber das sollte noch lange nicht alles
gewesen sein!

So versammelten sich alle Mannschaften in der Mit-
telschulhalle Herzogenaurach, um dort auf den drei
vorhandenen Feldern den Spieltag auszutragen.
Mit den Gastmannschaften haben also insgesamt
neun Teams um den Sieg gerungen.

Der erste Spieltag war fiir die Damen 1 als Aufstei-
gerinnen in die Bezirksklasse insgesamt ein vol-
ler Erfolg. Unter dem neuen Trainer Gerd Seeber-
ger konnten beide Spiele fir die TSH entschieden
werden. Im ersten Spiel gegen die TSG Weisendorf
konnten die Damen der TS Herzogenaurach direkt
im ersten Satz in Fiihrung gehen. Der Satz konn-
te mit einem Endergebnis von 25:20 fiir die TSH-
Volleyballerinnen entschieden werden. Der zweite
Satz wurde verletzungsbedingt unterbrochen. An
dieser Stelle wiinschen wir unserer AuRenangrei-
ferin Magali Ferrand eine schnelle Genesung! Auf-
grund der Unterbrechung und der Nervositat der

M

| g
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Spielerinnen konnte Weisendorf sich durchsetzen
und den zweiten Satz fiir sich entscheiden. Die TSH
fokussierte sich im dritten Satz wieder vollkommen
auf das Spiel, wodurch der dritte sowie der vierte
Satz schlieflich wieder an die TSH-Damen ging. So-
mit konnte das Team das erste Spiel der Saison mit
einem 3:1 gewinnen. Souverane Leistung!

Im zweiten Spiel gegen den FSV Erlangen-Bruck
hatten die TSH-Damen dann klar die Nase vorne.
Das Spiel wurde mit einem deutlichen 3:0 gewon-
nen. Sechs Punkte zu Saisonbeginn und damit die
Eroberung der Tabellenspitze sind wichtige Schritte
Richtung Klassenerhalt. So kann es weiter gehen!
Auch die Herren konnten als Aufsteiger in die Be-
zirksklasse mit einem knapp verlorenen Spiel (2:3)
gegen Allersberg und einem Sieg (3:2) gegen die
SpVgg Greuther Fiirth wichtige Punkte im Abstiegs-
kampf sichern.

Fur die Madels der Damen 2 handelte es sich um
den allerersten Spieltag liberhaupt. Beide Spie-
le gingen erwartungsgemald an die Gegner, aber
die Madels waren mit Feuereifer dabei und kampf-
ten um jeden Punkt gemaf3 unserem BegriiRungs-
spruch ,Hart, aber Herzi!“

Die Volleyballabteilung
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TS INFORMATION

TSH - Die Menschen
machen den Unterschied

= Alwine, Abteilungsleiterin Turnen,

macht so viel, dass wir hier einfach mal

DANKE sagen mussen!

Organisation Kinderfasching, Turngruppen,

P Offentlichkeitsarbeit,

e

kimmert sich um die Homepage TU& LU,
hat dieses Jahr die erfolgreiche
KNAXIADE mit organisiert

und héalt die Abteilung zusammenl!

ol

. k'

ie )
I)Menschen machen den Unterschied .!c:

7 A;'wine, sensationell

& dass Du eine TSHlerin bist.
=,
z

il

Mit seinen stolzen 85 Jahren ist Otto
immer noch aktiv bei uns im Verein.

Matirlich anderte sich mit der Zeit sein
Betatigungsfeld und die Sportgerate etwas.
Fraher in der Hand sein Tennisschlager,
" mit dem er noch als 80Jahriger die
| 60jahrigen Youngster vom Platz gefegt hat,
| sind es heute die Kurzhanteln und Gerate
im TSH-Kraftraum, mit denen er sich
fit halt.
Der gréfite Unterschied allerdings ist sein
"Gegner". Er kampft jetzt gegen jemanden,
der auf dem Tennisplatz nahezu
' ungghlagbar war, gegen sich selbst.
wigawir wissen, gewinnen nicht

eln!

Otto, vielen Dank
dass Du ein TSHIler bist.

Die
Menschen machen den Unterschied %
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TS INFORMATION

Sportprogramm Stand Dezember 2022

Turnerschaft Herzogenaurach 1861 e. V. Fiir Mitglieder (wahrend der Schulzeit)
Abteilungsbeitrag mit * gekennzeichnet

U 10 mix

Mittwoch 15:30-17:00 Gymnasium2
Freitag 16:00-17:30 Realschule
U 12 mix

Dienstag 17:00-18:30 Gymnasium
Donnerstag 17:15-18:45 Gymnasium
Ulaw

Montag 15:30-17:00 Gymnasium
Freitag 14:00-15:30 Gymnasium
Ul4w1l

Dienstag 17:00-18:30 Gymnasium
Donnerstag 15:30-17:00 Gymnasium
Ul4w2

Dienstag 17:00-18:30 Gymnasium
Freitag 17:30-19:00 Realschule
Ul4m

Dienstag ~ 17:15-18:45 Mittelschule
Donnerstag 17:15-18:45 Mittelschule
Ul w

Dienstag 17:00-18:30 Gymnasium
Donnerstag 15:30-17:00 Gymnasium
uiém

Freitag 18:45-20:15 Gymnasium
Ulism

Dienstag 18:45-20:15 Carl-Platz-Schule
Freitag 18:45-20:15 Gymnasium
Herren 2

Montag 19:30-22:00 Liebfrauenhaus
Mittwoch ~ 20:00-21:30 Berufschule
Shorthorns | Damen 2

Dienstag 18:45-20:15 CPSneu
Donnerstag 18:45-20:15 Gymnasium
Longhorns

Dienstag 18:45-20:15 Mittelschule

Donnerstag 18:45-20:15
Freizeitgruppe

Dienstag 20:15-21:45 Gymnasiuml
Minis m/w ab 6 J.

(Yvonne Hentschke & Jan Rommelt)
Donnerstag 17:00-18:30 Berufsschule
E-Jugend m/w

Donnerstag 17:15-18:45 CPS
D-Jugend mannl

(Bastian Schaub &Julian Orlinski)
Montag 17.15-18.45 Mittelschule
Freitag 18:45-20.15 Mittelschule
D-Jugend weibl (Katrin Gilsbach)

Gymnasium

Freitag 17.15-18.45 Gymnasium
C-Jugend mannl.

(Ingo Kundmiiller & Norbert Miinch)
Montag 18.45-20:15 Gymnasium
Mittwoch  18:45-20.15 Mittelschule
B-Jugend mannl.

Montag 18:45-20:15 Mittelschule
Mittwoch  17:15-18:45 Gymnasium
Damen|

Montag 18:45-20:15 Mittelschule
Mittwoch  18:45-20:15 Mittelschule
Damenll

Montag 18:45-20:15 Mittelschule
Mittwoch  18:45-20:15 Mittelschule
Herrenl

Montag 20:15-21:45 Mittelschule
Freitag 20:15-21:45 Mittelschule

Herren l1+111

Mittwoch ~ 20:15-21:45 Mittelschule
Freitag 20:15-21:45 Mittelschule
Altherren
Dienstag 20:15-21:45 CPSneu
Dienstag 18:30 Uhr  ab TS-Platz
Donnerstag 18:30 Uhr  ab TS-Platz
Samstag 14:00 Uhr  ab TS-Platz
Sonntag 8:00 Grl TS-Platz
9:00 Gr2 TS-Platz
Wettkampfgruppe-Training
Di. & Do. 17:30 TS-Platz
Samstag 14:00 TS-Platz

Nordic Walking (C.Spitzer)

Di. & Do. ab8:15&18:30TS Parkilatz

Sommersaison auf dem TS-Platz
U8 ab 5J (Isolde Hildel, Sabine StruB3)

Donnerstag 17:15-1845  Mittelschule
U 10 (Eva Pichler)

Donnerstag 17:15-18:45  Mittelschule
Freitag 17:00-18:30  Mittelschule
U12 (Steffen Piossek)

Montag 17:30-19:00  TS-Platz
Donnerstag 17:30-19:00 CPSneu

U14 (Andrea Reppich-Schmidt)
Montag 18:00-20:00 TS-Platz
Donnerstag 18:45-20:15 Mittelschule
U16 (Paravan, Zahl, Rottger)

Montag 17.00-19.00 Gymnasium
Dienstag 17.00-19.00 CPS
Donnerstag 17.00-19.00 TS-Platz

U18 - U20 - Erwachsene - Leistungsgruppe
(Peter Miiller)

Montag 18:45-20:30  Mittelschule
Dienstag 16:45-1845 CPSneu
Donnerstag 18:45-20:30 Gymnasium 1
Freitag 15:00-17:00 Gymnasium 3

Freizeitgruppe alle Altersstufen

(Jorg Hofmann)

Montag 18:4520:15 TS-Platz
Donnerstag 18:45-20:15 TS-Platz
Trainingsgruppe Jedermann/-frau 10Kampf
(Berthold Gronau) Sommersaison
Mittwoch  18:30-20:30  TS-Platz
Trainingsgruppe Herz (Peter Miiller)
Mittwoch  18:45-20:00 TS-Saal

Mitte April - Mitte Oktober
Dienstag 15:00-17:00 TS-Tennisplatz

TISCHTENNIS* (Christian Hoschek)
Damen

Dienstag ~ 19:30-22:00 TS-Saal
Freitag 19:00-22:00 TS-Saal
Herren I+11

Dienstag 19:30-22:00 TS-Saal
Freitag 19:30-22:00 TS-Saal
Herren llI-IV

Montag 19:00-21:45 Realschule
Jugend

Freitag 17:15-19:30 Mittelschule

Jugend Anfangertraining
Freitag 17:15-19:30 Mittelschule

Senioren-Training ,,alter 50¢

Dienstag 09:00-11:30 TS-Saal
Schwimmen
Dienstag ab 20:15 Atlantis

Gemeinsam mit der BSG Schaeffler Gruppe
Mittwoch  ab20:15 Atlantis
Freitag ab 19:15 Atlantis
Treffpunkt Foyer Atlantis

mit Coach Swen Sundberg

Radfahren

Samstagvormittag je nach Wetter

ab 08:00-10:00, Treffpunkt Atlantis

und nach persénlicher Vereinbarung
Laufen (Coach Sven Sundberg)
Dienstag ab 18:30 TS Platz
ATHLETIK online (Annett Kunath-Zeh)
Monta 19:00-20:00 online

Eltern-Kind-Turnen ab 2 Jahre

(Peter Miiller + Team)

Donnerstag 15:15-16:15 MZH Niederndorf
Kleinkinderturnen 4-5 J. (Lissy Kochmann)
Mittwoch  16:15-17:15 CarlPlatzSchule
Kinderturnen 5-6 Jahre (Lissy Kochmann)
Montag 17:00-18:00 CPS

Madchen 7-10 Jahre (Stephanie Drebinger)
Dienstag 16:00-17:00 TS-Saal
MadelsFit 6-10 Jahre (Stephanie Drebinger)
Montag 15:00-16:00 TS-Platz/Jugendraum
Leistungsturnen w* (Auswahl) (Peter Miiller)
Details s. Web: www.tsherzogenaurach.de
(ab 5 J.) (Peter Miiller und LTU-Team)

Montag 15:25-18:45 Gymnasium 1
Mittwoch ~ 15:15-17:10 Gymnasium 1
Donnerstag 16:25-18:45 Gymnasium 1
Freitag 15:00-17:00

Kinder- und Jugendtraining

Dienstag 17:15-18:45 Mittelschule
Donnerstag 17:15-18:45 Mittelschule
Damen

Dienstag 18:45-20:15 Mittelschule
Donnerstag 18:45-20:15 Mittelschule
Herren

Dienstag 18:45-20:15 Mittelschule
Donnerstag 20:15-21:45 Mittelschule

Freizeitgruppe

Donnerstag 20:15-21:45 Mittelschule
Beach

Dienstag 17:00-22:00 Beachplatz
Donnerstag 17:00-22:00 Beachplatz
Freitag 18:45-22:00 Beachplatz
Sonnta 11:00-16:00 Beachplatz

Sollten sie ihre Sportgruppe hier nicht finden
informieren sie sich iber unsere neue Abteilung
Berufsschule: Friedrich-Weiler-Platz 2

CPS: Carl-Platz-Schule, Edergasse 17
Forderzentrum H‘aurach: Burgstaller Weg 18
Gymnasium: Burgstaller Weg 20

MZH Niederndorf: Schulstr. 19

Mittelschule: Burgstaller Weg 16

Realschule: Burgstaller Weg 3

TSH/TS-Platz: Adalbert-Stifter-Str. 50

Anzeige

-

Wir fiihren ein umfangreiches Sortiment fiir Sportler:

¢ isotonische Durstldscher ® Energie-Riegel
* Massage-Produkte ® Bandagen in allen Formen und
Farben und auch nach Ma#.
. . . damit thnen lhr Sport auch weiterhin viel Spaf3 macht!

PS: Kostenlose Kundenparkplitze im Hof!

~

STADT
APOTHEKE

APOTHEKER STEPHAN WIRTH
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Gemeinsam fiir regionale Projekte.

Zusammen erreichen wir mehr. Mit WirWunder bringen wir regionale Projekte und wohl-

tatige Spender zusammen und helfen den Menschen in der Region:

Projekte erreichen eine groRe Sichtbarkeit und Reichweite.

Teilnahme an attraktiven Spenden-Aktionen der Sparkasse.
Spendenbescheinigungen werden automatisch an alle Spender versandt.
Toller Support bei allen Fragen per E-Mail und Telefon.

Jetzt WirWunder fur Erlangen, Hochstadt und Herzogenaurach

Alle Vereine und Einrichtungen zeigen transparent, wofiir die Gelder eingesetzt werden.

entdecken: www.wirwunder.de/erlangen

WIRWUNDER

w

In Kooperation mit

betterplace

Anzeige

Stadt- und

Kreissparkasse
Erlangen
Hochstadt
Herzogenaurach

O o o U b W N

Inhaltsverzeichnis

Impressum

Interview mit Peter Miiller
Geburtstage

Vorstellung Zoe Ziogas
Terminkalender
Sportabzeichenbilanz
Handwerker gesucht

10-16
17
18-21
22-29
30
31-36
37

Basketball
Gesund und Fit
Handball
Laufsport
Leichtathletik
Leistungsturnen
Skisport / Tennis

38-43
44
45
46

47

Triathlon

Turnen

Volleyball

TSH - Die Menschen
machen den Unterschied
Sportprogramm

48




