
TS Info

16.bis 26.März
Schnupperwochen GuFi

18.März
JMZK Saisonstart

13.April
Start “Laufend Fit im
Frühling”

14.April
Start Sportabzeichen

15.April
Einladung zur
Jahreshauptversammlung

18.April
HerzoTurnia

1.Mai
PrintLine HerzoRunKids
THERAPIEPUNKT HerzoRun

www.tsherzogenaurach.de

MÄRZ -  MAI 2026  01/2026 50.AUSGABE

Wir starten in den Sport-Frühling 



Vereinsbeiträge: Hauptverein Stand Juli 2020 halbjährl € jährlich €
Kinder bis zur Vollendung des 10. Lebensjahres 49,80 99,60
Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres 57,90 115,80
Erwachsene passiv 49,80 99,60
Erwachsene aktiv 72,30 144,60
Erwachsene bis zur Vollendung des 24. Lebensjahres 57,90 115,80
Ehepaare/Familien mit Kindern bis 10 Jahre 112,50 225,00
Familien mit Jugendlichen, u. Erwachsene bis 24 J. 124,50 249,00

Abteilungsbeiträge werden zusätzlich erhoben halbjährl € jährlich €
Basketball Kinder, Jugendliche

Erwachsene
30,00
48,00

Gesund und Fit 
(GuFi)

Aerobic Step
Basic-Gymnastik
Bauchtanz
Danse & Move
Fitnesstraining f. Frauen
Funktionelle Gymnastik
Gymnastik fürs Herz
Hatha Yoga
Muskelaufbautraining
Pilates
Präventions-Gymnastik
Seniorensport
Softaerobic
Spaß mit Motorik
Stretching und Faszien
Wirbelsäulengymnastik

30,00
12,00
12,00
90,00
50,00
30,00
50,00
75,00
50,00
60,00
35,00
35,00
12,00
60,00
50,00
50,00

Handball passiv
aktiv
Kinder 7-10 Jahre
Jugendliche ab 11Jahre
bei 2 Jugendl./ Familie

6,00
27,00
15,00
21,00
15,00

Herzsport ohne KK-Förderung 45,00
Laufsport

Lauftraining Erw.
KnuddelKids
FlitzKids
LaufKids
RaceKids

48,00
30,00
30,00
30,00
30,00

Leichtathletik TG U8
TG U10
TG U12
TG U14
TG U16
TG LG Peter
Helferbeitrag

12,50
25,00
25,00
30,00
35,00
50,00

50,00
Skisport 6,00
Tennis aktiv

Kinder/Jugendliche
Familie mit Kind
Familie mit Jugendlichen
Erwachsene in Ausbildung

35,00
10,00
80,00

105,00
35,00

Tischtennis aktiv
passiv

36,00
24,00

Triathlon 30,00
Turnen Turnerjugend

Leistungsturnen
60,00

105,00
Volleyball Kinder und Jugendliche

Erwachsene
12,00
18,00

Die Beiträge werden über Bankeinzug im März/September anteilig 
erhoben. Bei Rechnungsstellung entstehen 4 Euro Gebühren. SEPA-
Lastschriftmandate ausländischer Banken können nicht ausgeführt 
werden. Nach Vollendung des 24. Lebensjahres ist der Beitrag für, 
Erwachsene aktiv, zu entrichten. Vereinsaustritt nur schriftlich (auch per 
Mail) zum Jahresende; Kündigungsfrist zwei Monate! Austritt aus der 
Abteilung nur schriftlich (auch per Mail) zum 30.06. oder 31.12. des Jahres; 
Kündigungsfrist von 4 Wochen! Die Kündigung der Abteilung beinhaltet 
nicht den Austritt aus dem Gesamtverein „TSH“.
Hinweis zum Familienbeitrag: Nach der Vollendung des 24.Lebensjahres 
endet die Teilnahme am Familientarif und das Mitglied wird automatisch 
- ohne weitere Informationen - zum Selbstzahler.

REDAKTIONSSCHLUSS
für die Juni / Juli / August 2026
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DER VEREINSRAT

VORSTAND
Verwaltung
Vorstand Jürgen Bauer
E-Mail: j.bauer@tsherzogenaurach.de

Verwaltung Büro TS Geschäftsstelle:
Bea Geuder (stv. Barbara Peetz)
TS-Info:    Christina Dassler
Protokolle:    Ulrike Schlichte
Archiv:    Christa Spitzer
Sicherheit:    Hans Schäfer
Internetauftritt:    Christina Dassler
TSH Fotos:    Helmut Vollweiter

Finanzen, Liegenschaften
Vorstand: Lothar Babler
E-Mail: L.Babler@tsherzogenaurach.de

Bauangelegenheiten:  Lothar Babler
Kompetenzteam:   Michael Simon

Sport & Öffentlichkeitsarbeit
Vorstand: Manfred Schmidt
E-Mail: m.schmidt@tsherzogenaurach.de

Sportabzeichen: Josef Weisser, sportabzeichen@tsherzogenaurach.de

Jugend, Kultur, Soziales
Vorstand: Eva Pichler

Schriftführung
Vorstand: Ulrike Schlichte

VERTRETER DER BETRIEBSSPORTGEMEINSCHAFTEN
BSG INA/Schaeffler:  Helmut Engelhardt

ABTEILUNGSLEITER
Basketball:  Jürgen Mundt, basketball@tsherzogenaurach.de
Gesund und Fit Dr. Elisabeth Kochmann, info@tsherzogenaurach.de
Handball: Michael Schuler & Peter Noppenberger,
abteilungsleitung@powerhandball.de
Laufsport: Markus Berner, laufsport@tsherzogenaurach.de
Leichtathletik:  Kai Bauer, leichtathletik@tsherzogenaurach.de
Leistungsturnen:  Alwine Winkler, leistungsturnen@tsherzogenaurach.de
Skisport: Werner Postler, Tel. 2454
Tennis: Martin Jaeger, Tel. 795981, martin.jaeger@herzovision.de
Tischtennis:  Christian Hoschek, Gerh.-Hauptmann-Str. 18, Tel. 5369
Triathlon: Petra Sticker, Tel. 40884
Turnen: Alwine Winkler, info@tsherzogenaurach.de
Volleyball: Jörg Hoffmann, volleyball@tsherzogenaurach.de

EHRENAUSSCHUSS
Vorsitzender: Dr. Robert Kochmann
Christa Spitzer, Josef Matzke, Manfred Schumacher

EHRENVORSITZENDER DER TURNERSCHAFT
Adam Hildel

RECHNUNGSPRÜFER
Michael Simon, Arnd Kocks, Reinhard Schlichte

Bankkonten:
Sparkasse Herzogenaurach, 6-005 205, BLZ 763 500 00
IBAN: DE52 7635 0000 0006 0052 05, BIC: BYLADEM1ERH

VR-Bank Herzogenaurach 640 76 76, BLZ 7606 9559
IBAN DE46 7606 9559 0006 4076 76, BIC GENODEF1NEA

Gläuber-ID: DE75TSH00000140433

Geschäftsstelle:
Adalbert-Stifter-Str. 50
91074 Herzogenaurach
Tel. 09 1 32/10 54
Fax 09 1 32/73 26 64
E-Mail: info@tsherzogenaurach.de

www.tsherzogenaurach.de

Bürozeiten:
Montag – Donnerstag
 09.00 – 12.00 Uhr
und 16.00 – 18.00 Uhr
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50 Ausgaben – kann das wirklich stimmen?
Wenn man heute, im Jahr 2026, zurückrechnet, 
müsste die erste Ausgabe bei einem vierteljährli-
chen Rhythmus etwa im Jahr 2013 erschienen sein. 
Doch die Geschichte hinter unserem Magazin ist viel 
älter und facettenreicher. Um das Rätsel zu lösen 
und mehr über die Wurzeln der TS-Info zu erfahren, 
haben wir beim Dreikönigstreffen die wichtigsten 
Zeitzeugen interviewt.

Die Geburtsstunde (1980): Pionierarbeit von 
Adam Hildel
Der eigentliche Ursprung liegt bereits über 45 Jahre 
zurück. Im Jahr 1980 rief Adam Hildel, Urvater der 
TSH und Ehrenmitglied, die „TS-Info“ ins Leben. 
Damals war er nicht nur Ideengeber, sondern auch 
Alleinunterhalter: Da Beiträge aus den Abteilungen 
anfangs ausblieben, verfasste Hildel die ersten Aus-
gaben fast komplett im Alleingang.
Viele standen dem Projekt skeptisch gegenüber 
– brauchte der Verein wirklich ein eigenes Heft? 
Doch Hildel blieb visionär und hielt fest: „Wer nicht 
wirbt, verliert Mitglieder.“ Er behielt Recht. Bald 
erkannten die Abteilungen den Nutzen, und die TS-
Info wurde zum monatlichen Pflichtblatt. Hildel 
brachte die Unterlagen damals noch persönlich zur 
Druckerei Meier nach Scheinfeld. Auch das heuti-
ge Kursprogramm „Sportgruppen Gesund und Fit“ 
wurde über die TS Info beworben.

Der Sprung ins digitale Zeitalter (nach 2000)
Nach der Jahrtausendwende übernahm Lissy 
Kochmann die Redaktion in der Geschäftsstelle. 
Es war eine Zeit des technologischen Umbruchs: 
Die Artikel wurden zunächst noch handschriftlich 
auf A4-Seiten entworfen, doch bald hielten Disket-
ten Einzug. Diese wurden zur Druckerei nach Ro-
thenburg geschickt, während letzte Korrekturen 
telefonisch am Bildschirm abgestimmt wurden – 
für die damalige Zeit hochmodern.

Farbdruck und neuer Rhythmus (2019/2020)
Ein entscheidender Wendepunkt war der 16. De-

zember 2019. Der Vereinsrat beschloss, die TS-
Info optisch aufzuwerten. Um den hochwertigen 
Farbdruck zu finanzieren, wurde der Erscheinungs-
rhythmus auf eine 3-monatliche Weise (quartals-
weise) umgestellt. Die erste Ausgabe in diesem neu-
en Format erschien im Juni 2020 bei der Druckerei 
Print Line.

Zwischen 2019 bis März 2022 koordinierte Vorstand 
Gerd Ankermann die Artikel für die TS-Info genauso 
wie unseren Internetauftritt. Im Anschluss habe ich 
diese Aufgabe übernommen und freue mich immer 
sehr über die positive Resonanz aus den Abteilun-
gen. Wer Anzeigen schalten möchte, findet in der 
TS-Info genau das richtige Publikum. Ein herzlicher 
Dank geht an Sabine Struss: Dank ihres Einsatzes 
liegt das TSH-Heft immer auch in Arztpraxen, städ-
tischen Einrichtungen und an vielen weiteren Plät-
zen in Herzogenaurach zum Schmökern aus.

Fazit
Die „50“, die wir heute feiern, markiert die Jubilä-
umsausgabe seit der Umstellung auf das moderne 
Format. Doch in Wahrheit blicken wir auf fast ein 
halbes Jahrhundert Vereinsgeschichte auf Papier 
zurück. Von der Schreibmaschine bis zum digitalen 
Farbdruck: Die TS-Info bleibt das Bindeglied unse-
rer Turnerschaft.
Auf die nächsten 50 Ausgaben!
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Liebe Mitglieder,
 
wir laden herzlich zur Jahreshauptversammlung 
am Mittwoch, 15. April 2026 um 19:00 Uhr in den 
TS-Saal ein. 
 
Die Vorstände informieren über die finanzielle und 
sportliche Entwicklung des Jahres 2025 und berich-
ten auch über den aktuellen Stand der Sanierungs-
maßnahmen an Laufbahn und Sektoren, die im 
Juli 2026 beginnen. Förderzusagen von Landkreis 
und BLSV liegen vor sowie die Unterstützung der 
Stadt Herzogenaurach. Spenden von Mitgliedern 
und Partnern werden erbeten, um den Eigenanteil 
zu decken. Ein Spendenaufruf erfolgt in den kom-
menden Wochen.
 
Um rege Teilnahme wird gebeten.
 

Jürgen Bauer
Vorstand Verwaltung 

Tagesordnung:

1. Begrüßung
2. Berichte der Vorstände
	 a) Verwaltung
	 b) Finanzen und Liegenschaften
	 c) Sport & Öffentlichkeitsarbeit
	 d) Jugend, Kultur und Soziales
	 e) Schriftführung
3. Bericht des Ehrenausschusses
4. Aussprache zu den Berichten von Vorstand und 
Ehrenausschuss
5. Bericht der Rechnungsprüfer
6. Antrag auf Entlastung
7. Sachstandsbericht zur Sanierung der Laufbahn 
und Sektoren
8. Anträge/Sonstiges

Premiumsponsor:

Sportpartner:

Hauptsponsor:

TSH-Vorstand 2025
v.l. Jürgen Bauer, Manfred Schmidt, Ulrike Schlichte, Lothar Babler, Eva Pichler

Einladung
zur Jahreshauptversammlung

TREFFT EURE
ZIELGRUPPE
GENAU DORT, 
WO SIE LIEST!
Werdet  Teil unserer
TS-Info

Rd. 2000 sportliche Leser
maximale Aufmerksamkeit
Verteilung auch bei Stadt,
Arztpraxen, u.v.m

��  Jetzt  Mediadaten anfordern:  c.dassler@tsherzogenaurach.de

4

tsherzogenaurach.de



Anlässlich des 150-jährigen Bestehens der Turner-
schaft im Jahr 2011 übernahm der damals 78-jäh-
rige Adam Hildel federführend die anspruchsvolle 
Aufgabe, Beiträge und Fotos zahlreicher Mitglieder 
für die neue Chronik zusammenzustellen.
Das Ergebnis war das über 500-seitige Werk „150 
Jahre Turnerschaft Herzogenaurach“, das die rei-
che Geschichte, die gelebte Tradition und das pul-
sierende Vereinsleben des Vereins auf einzigartige 
Weise dokumentiert. Einige wenige Exemplare die-
ser besonderen Chronik sind in der Geschäftsstelle 
noch verfügbar. 

Wie alles begann
Die Wurzeln des Vereins reichen weit zurück: Am 3. 
März 1861 – noch bevor im September desselben 
Jahres der Bayerische Turnverband in Nürnberg ge-
gründet wurde – fanden sich acht junge Männer im 
Habermeyer’schen Gasthaus (dem heutigen Bayeri-

schen Hof bzw. Casa Negri) zusammen. Ihr Ziel war 
es, „eine Genossenschaft zu bilden, die hier, gleich 
den Städten der Umgebung, die edle Turnerei pfle-
gen sollte“. Mit diesem visionären Schritt wurde der 
Grundstein für den heutigen Sportverein gelegt.
In 1867 bestand der Turnverein bereits aus 42 Mit-
gliedern und wuchs und wuchs und wuchs bei heu-
te auf rd. 2000 Mitgliedern – der größte Sportver-
ein im Landkreis
Wie würden wir den 165.Geburtstag heute feiern? 
Ein großer Sporttag auf dem TS-Platz böte sich an. 
Dabei könnten alle Abteilungen die beeindrucken-
de Vielfalt der TSH präsentieren und zeigen, wie der 
Sportverein die Generationen verbindet.
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Zum 40-jährigen Jubiläum des Baubeginns (1986) 
blicken wir zurück auf eine Zeit voller Tatkraft und 
Zusammenhalt. Was 1982 als mutige Idee von Adam 
Hildel begann, prägt unseren Verein bis heute.
Adam Hildel, damals seit 10 Jahren im Amt, ließ sich 
weder von leeren Kassen noch von bürokratischen 
Hürden wie der BLSV-Fördersperre stoppen. Mit 

den richtigen Partnern an seiner Seite – darunter 
Heiner Heid, Hans Ort und Hans Lang – ebnete er 
den Weg für das größte Bauprojekt der Vereinsge-
schichte.

	 •	 1984: Offizieller Beschluss zum Neubau.
	 •	 1985: Baugenehmigung und Start der
		  professionellen Sportbetreuung durch Ilohna 
		  Koboth.
	 •	 1986: Baubeginn, Grundsteinlegung und Richtfest.
	 •	 1990: Feierliche Einweihung des neuen Heims.

Heute ist das Vereinsheim mehr als nur ein Gebäu-
de – es ist das schlagende Herz der TSH, das ohne 
Adam Hildels Beharrlichkeit niemals entstanden 
wäre.

Anzeige

www.hofmannbier.de

Anzeige
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In seiner Begrüßung verwies Jürgen Bauer auf die 
notwendigen Sanierungsmaßnahmen an Lauf-
bahn und Sektoren, die im Juli 2026 beginnen 
sollen. Förderzusagen vom Landkreis und Baye-
rischen Landessportverband liegen vor.
Die Unterstützung der Stadt Herzogenaurach wur-
de ebenfalls avisiert. Bauers Dank ging deshalb 
an den anwesenden Landrat Alexander Tritthart, 
dem Vertreter des BLSV sowie Bürgermeister
Dr. German Hacker und alle Stadträte. Spenden 
von Mitgliedern und Partnern werden erbeten, 
um den Eigenanteil zu decken. Ein Spendenauf-
ruf folgt in den kommenden Monaten.

Sportler*in und Mannschaft des Jahres 2025

Laudator Kai Bauer, Abteilungsleiter LA:
Mit außergewöhnlichen Leistungen, großem Ein-
satz und beeindruckender Persönlichkeit über-
zeugte als Sportlerin des Jahres – Maryna Kov-
tunova aus der Leichtathletikabteilung.
Maryna wurde bereits letztes Jahr zur Sportlerin 
des Jahres gewählt und auch 2025 hat Maryna 
sportliche Erfolge erzielt, die weit über das Ge-
wöhnliche hinausgehen.
Ihre Teilnahme an der U20-Europameisterschaft 
in Tampere Finnland im Hochsprung zeigt be-
reits, dass sie sich auf internationalem Niveau 
etabliert hat und zu den besten Nachwuchsath-
letinnen gehört.

Stolz auf Mike Kaiser, Sportler des Jahres 
2025, ist auch Laudator Jürgen Mundt, Abtei-
lungsleiter Basketball. Mike spielt bereits seine 
17.Saison bei den Herzobaskets, war in den letz-
ten drei Jahren Topscorer der gesamten Bayern-
liga mit einem beeindruckenden Punkteschnitt 
von ca. 20 Punkten pro Spiel. 
Der internationale Höhepunkt kam in 2025: Mike 
nahm an der FIMBA-Weltmeisterschaft teil – dem 
größten Basketball-Senioren-Turnier der Welt 
und errang mit seinem Team die Vizeweltmeis-
terschaft.

Das Basketball Männerteam von Mike, die Long-
horns, wurden auch als Mannschaft des Jahres 
2025 geehrt. Im dritten Anlauf gelang den Bas-
ketballern der Meistertitel und mit ihm der hoch-
verdiente Aufstieg in die 2. Regionalliga.

Ein feierlicher Tag voller Ehrungen,
Dank und spor tlicher Höhepunkte beim

traditionellen Dreikönigstreffen
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Zur Jugendmannschaft des Jahres wurde die weib-
liche D-Jugend der Handballerinnen gewählt, die 
in 2025 mit ihrem Einsatz auf einer außergewöhn-
lichen Erfolgswelle schwammen.
Aufstieg in die Bezirksliga zu Beginn 2025, heraus-
ragender 5. Platz bei der Mini-WM des bay. Hand-
ballverbandes, Gewinn des Ostbayern-Cups. Mit 
dem 2. Platz in der Hinrunde der Bezirksliga gelang 
der Aufstieg in die Bezirksoberliga, die höchstmög-
liche Spielklasse in der D-Jugend. Ab 2026 wird dort 
weiter um Punkte gekämpft – und wir sind sicher: 
mit derselben Leidenschaft und Entschlossenheit 
wie bisher.
(Laudatorin Veronika Willert)

EHRUNGEN

Bei den Ehrungen konnten langjährige Vereins-
mitglieder von Hermann Börner, Vorsitzender des 
Kreisverbandes, ausgezeichnet werden:

25 Jahre dabei sind Alexander, Britta, Maximilian 
und Michael Dassler, Rüdiger Dupke, Maximilien 
Düthorn, Nina Kopteva, Lena Kräck, Peter Krei-
ner, Monika Lang, Sophia Leyk, Friederike & Franz 
Noppenberger, Margret Pfister, Theresa Romatz-
ka, Werner Schad, Maria & Peter Scheuer, Sabri-
na Schnappauf, Michael Schuler, Maria & Rebecca 

Simon, Helmut Vollweiter, Doris & Horst & Yannik 
Wayand, Carola Willwohl, und Jürgen Wonner

Ebenso 50 Jahre dabei sind Luise Berger, Günther 
Kern, Reinhilde Körner und Gisela Paulick

8

tsherzogenaurach.de



Bereits 60 Jahre dabei sind noch Peter Jentsch, 
Helmut Müller und Armin Schmidt

Auch Gerhard Kuhnke seit 65 Jahren BLSV-Mitglied

Darüber hinaus erfolgte eine besondere Würdi-
gung des langjährigen, ehrenamtlichen Enga-
gements in unterschiedlichen Funktionen für die 
TSH.
Erster Bürgermeister Dr. German Hacker über-
reichte hierzu Ehrenurkunden und kleine Präsen-
te an 14 Mitglieder.
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Ehrenmitglieder

Die Ehrenmitgliedschaft aufgrund hervorragen-
der Leistungen für den Verein wurde an Dr. Lissy 
Kochmann und Jürgen Bauer verliehen. Die Lau-
datoren würdigten die neuen Ehrenmitglieder für 
ihre Lebensleistung als aktive Sportler und jahr-
zehntelanges Engagement.

Die Veranstaltung wurde von den Vorständen Man-
fred Schmidt und Jürgen Bauer moderiert und tra-
ditionell mit Weißwurstessen und Brezen beendet.

BRENNHOLZ 
Köberlein
Bösenbechhofen 17
91315 Höchstadt/Aisch

Telefon: 01 71 - 2 67 88 25
www.Brennholz-Koeberlein.de

42_ener_erlang_brennholz_koeberlein=1158_57482.indd   1 10.02.15   14:06

Anzeige

Anzeige
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Wir begrüßen als neue Mitglieder
Antonio Ardiles
Ella Bäcker
Anne Bäumler
Esther Bischoff
Leni Brechtelsbauer
Josephine Clarke
Nala Daubner-Siva
Felix Dettmer
Anton Dimitrov
Kristina Dotzauer
Britta Eichstädt
Patrick Ellis
Clara Etzold
Johanna Etzold
David Falk
Anna-Maria Franke
Jakob Franke
Markus Franke
Thilo Geißdörfer
Bea Geuder
Anna Sofie Groll
Leon Güttler
Ana Hadzi-Stevic
Frieda Harsan
Johanna Hartstock

Patrick Hehn
Susan Herrmann
Hanna Heydt
Clara Holleboom
Valentin Hübner
Maximilian Hug
Anna Hußenether
Stefan Hussnätter
Josephine Iseles
Oliver Jakob
Emil Janker
Chris Jansen Trejo
Xavier Jones
Geet Kaur
Yade Kiazim
Colin King
Marie Klötzner
Lara Krämer
Niel Krasniqi
Lena Kudernatsch
Lisa-Kristina Künecke
Sophia Künecke
Julian Lamprecht
Luis Leverenz
Pepe Lied

Laura Lied
Samuel Lindy
Rasan Maho
Mark Mattiassich
Alicia Miguez Seoane
Mika Mowinski
Bella Nagel
Noah Nicolas Queck
Benedikt Noppenberger
Shikhara Dhrithi Omprakash
Olivia Paschaloudis
Lee Patterson
Julien Peetz
Tay Penney
Christine Pergande
Thomas Pergande
Zoé Pergande
Hannah Plogmann
Leander Rasp
Leo Redlin
Emma Reh
Ariana Reuter
Marlen Rose
Niklas Ruhmann
Julianna Schall

Vincenz Schiller
Lisa Schiller
Malte Schröder
Iryna Schröder
Magdalena Schröder
Marie Sehler
Frederick Sieber
Patrizia Siontas
Andrea Stankovic
Alena Stettin
Ermiko Johanna Templin
Charlotte Trißler
Victoria Völkl
Valentina Vollmann
Hanna Weiss
Alma Weißenberger
Levi Weißenberger
Sebastian Wielgos
Ole Winhorst
Emil Wolfsgruber
Minel Yavuz
Selver Yavuz
Alexander Ziegler
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Dezember 01.12. 2012 7.00 Uhr-12 Uhr IVV-Wandertag ( nur Sa ) TS Saal TSH Vorstand sowie 
H.F.Maier  und TS-Team

Januar 06.01.2013 10.30 Uhr Dreikönigstreffen mit Ehrungen TS-Saal Vorstand und Vereinsrat

Terminkalender 2012/2013
Monat Datum Uhrzeit Titel d. Veranstaltung Ort Veranstalter der TSH

01.11. GERHARD RISSMANN 60
02.11. SIGRUN TROESTER 70
02.11. PETER SANDIG 65
06.11. HANS ERHARDT 80
06.11. HERBERT MAIER 70
07.11. RENATE KOERNER 75
08.11. BARBARA LODDE 75
14.11. DIETHER HIRCHE 70
15.11. ROLAND LESSIG 65
15.11. GERTRUD LIMMERT 65
17.11. CHRISTOF DICKAS 80
25.11. JUERGEN NEBL 65
25.11. ERHARD EGIDI 60
26.11. IRMGARD WIRTH 75
05.12. URSULA SCHROLL 60
06.12. KLAUS HENTSCHKE 60
09.12. BARBARA MOSER 50
10.12. SIEGFRIED SEITZ 60
10.12. ANITA ASCHERL 65
18.12. DIETER COORS 65
19.12. HERBERT SCHEER 60
27.12. KATHARINA ORT 50
28.12. HERBERT GOERNER 75
29.12. CHRISTEL HILDEBRAND 60

Wir gratulieren zum Geburtstag
  im November und Dezember

Alexandra List 
Peter Baehr
Isabella Grace Clements
Georgia Courtney-Lux
Themi Garaliakos
Laura Geiselsoeder
Philipp Gimberlein
Stephanie Illing
Alfred Kirst
Michael McManus
Patrick Pabst
Philipp Pabst
Linus Pünzer
Sophie Reindler
Michael Richter
Susanne Satzinger
Stefan Scholze
Chantal Spiess
Michael Szigeti
Mila Szigeti
Maja Waldhauser
Brigitte Waldhauser
Jette Zeiler
Serife Zerl

Wir begrüßen als 
neue Mitglieder

ACHTUNG ÄNDERUNG!Wandertag 2012 nur Samstag, 1. Dez. 2012

Sportabzeichen 2012
Ab November ist die Abnahme der Sportabzeichen beendet.

Bitte bis spätestens 10. November die Prüfungskarten abgeben. Später
abgegebene Karten können für 2012 nicht mehr gewertet werden.

Herbert F. Maier, Sportabzeichen-Obmann
Anzeige

Einladung zum
Totengedenken mit 
Kranzniederlegung

Zum Gedenken an Mitglieder,
die im vergangenen Jahr von uns gegangen sind,
wollen wir uns am Montag, 2. März um 16:30 Uhr
am Toten-Gedenkstein treffen.

Der Vorstand lädt herzlich ein!
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Zweiter v.l. Jürgen Mundt und vierte v.l. Gitti Daßler

Geburtstage 
Geburtstag Vorname Nachname Alter

6. Mrz. Doris Heckerott 60

7. Mrz. Helmut Zorn 90

13. Mrz. Brigitte Lindauer 80

21. Mrz. Reinhard Zitzmann 80

22. Mrz. Hiltrud Theiss 65

29. Mrz. Friedrich Meier 85

2. Apr. Manuela Görner-Kling 65

14. Apr. Barbara Meerwald 60

21. Apr. Monika Dörgeloh-Both 65

22. Apr. Dagmar Wegmann 70

25. Apr. Werner Netter 80

2. Mai. Gunda Schäfer 75

Geburtstag Vorname Nachname Alter

6. Mai. Sigismund Kräck 65

11. Mai. Jochen Stamerjohanns 60

18. Mai. Arnd Kocks 60

18. Mai. Bernhard Wenninger 80

22. Mai. Jürgen Rittiger 65

10. Jun. Volker Weisbach 65

19. Jun. Walther Donath 90

28. Jun. Birgid Kästner 70

28. Jun. Marion Kern 65

29. Jun. Angelika Hartl 65

30. Jun. Christa Lill 90

Wir haben im Vereinsrat einstimmig beschlossen, 
„NEIN, ES IST NICHT OKAY“ von Safe Sport e.V. auch 
bei uns im Verein öffentlich zu machen. Dazu wer-
den wir im Eingangsbereich ein Plakat aufhängen 
mit einer Hilfe-Hotline anbringen. Des Weiteren 
werden wir auf unserer Homepage dauerhaft einen 
Link zu Safe Sport e.V. etablieren.

Wir möchten an dieser Stelle ausdrücklich darauf 
hinweisen, dass es derzeit keinen aktuellen Anlass 
dazu im Verein gibt. Wir sehen es als eine präventi-
ve Maßnahme, die wir gerne umsetzen.

Zweck von Safe Sport e.V. ist die Förderung eines ge-
waltfreien Sports durch die Bereitstellung von Hilfe 
für Betroffene und Angehörige von interpersonaler 
Gewalt im Sport.

Der Verein wurde auf der Sportministerkonferenz 
am 03.11.2022 gegründet. Gründungsmitglieder sind 
das Bundesministerium des Innern und für Heimat, 
die 16 Bundesländer, Athleten Deutschland e.V., eine 
Vertreterin aus dem Betroffenenrat der Stelle „Unab-
hängige Beauftragte für Fragen des sexuellen Kin-
desmissbrauchs (UBSKM)” sowie ein Vertreter aus 
der Wissenschaft.

Manfred Schmidt,
Vorstand Sport & Öffentlichkeitsarbeit
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Danke für 30 Jahre Ehrenamt

Laudatio von Lothar Babler
1979 als B-Jugendliche war Gitti Daßler die erste 
weibliche Jugendmannschaft mit Coach und heute 
Laudator Lothar Babler. Déjà-vu-Erlebnis: 1985 war 
erstmals eine Damenbasketballmannschaft der TS 
Herzogenaurach in die Oberliga aufgestiegen - mit 
dabei eine gewisse Gitti Daßler, der 26 Jahre spä-
ter nochmals das gleiche Kunststück mit Erfolgs-
coach Markus Schönmüller gelingen sollte. Mit 50 
hat sie dann doch die Basketball-Schuhe an den 
Nagel gehängt einem Wunsch im nächsten Basket-
ball-Leben: „1,80m und blond, dann als Brettcenter 
unter dem Korb abräumen nicht mehr als Aufbau 
mühselig den Ball vorbringen und dann ist er weg .“
Gitti war für uns als Schiedsrichterin tätig, erstellte 
1999 mit Adam Hildel zusammen die erste TSH-Ho-
mepage, 2004 die erste Basketball-Homepage, Bas-
ketball Saisonheft, Kirchweih und war Organisato-
rin des Basketball-Ausschanks am Mittelalterfest.

Jürgen Mundt ist seit 1989 im Verein und hat mit 
9 Jahren bei den Minis angefangen
Er hat im Laufe seiner Karriere das Kunststück ge-
schafft fast alle Rollen, die in einer Abteilung mög-
lich sind, auch wirklich auszufüllen: Nämlich als 
Spieler, Jugend- und Damen-Coach, Schiedsrich-
ter und Festwirtzapfer.
Seit dieser Saison ist er mit 45 Jahren wieder als 
aktiver Spieler bei Herren 3 dabei.
Respekt!

Mein persönliches Schlüsselerlebnis mit Jürgen 
hatte ich 2022, als ich wohl einen
Geistesblitz hatte und ihn fragte, ob er nicht die 
Abteilungsleitung übernehmen
möchte.
Nach kurzer Bedenkzeit willigte er ein und führt 
seitdem unsere BB-Abteilung mit
riesigem Einsatz und großem Einfühlvermögen und 
trägt damit zu einer herzlichen
und familiären Atmosphäre für alle Beteiligten bei.
Ein herzliches Dankeschön aber auch an seine Frau 
und seine Eltern, die ihn
immer unterstützen und sei es beim Aufbacken des 
Leberkäs für den Verkauf
bei den Heimspielen.

LIEBE GITTI, LIEBER JÜRGEN – HERZLICHEN 
DANK FÜR EURE TOLLE ARBEIT!

Zweiter v.l. Jürgen Mundt und vierte v.l. Gitti Daßler

Wir versorgen
Herzogenaurach.
NATÜRLICH!

www.herzowerke.deDie HerzoWerke haben die Zukunft im Blick.

24_1489_HerzoWerke_Zukunft_AZ_90x128mm_RZ.indd   124_1489_HerzoWerke_Zukunft_AZ_90x128mm_RZ.indd   1 04.06.24   12:4904.06.24   12:49

Anzeige
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Anzeige

Gaststätte
Turnerheim

Pächter: Garaliacos Panagiotis
Adalbert-Stifter-Str. 50, 91074 Herzogenaurach

Telefon 0 91 32/62 787

Öffnungszeiten:
Mo-Sa: 17.00 - 22.30 Uhr

So: 11:30 - 14.00 Uhr und  17.00 Uhr - 21.00 Uhr
Mittwoch Ruhetag

durchgehend warme
griechische und deutsche Küche

Erinnern ihr euch an das Gefühl, wenn die ersten 
Frühlingsstrahlen die Lebensgeister wecken? Ge-
nau diesen Schwung möchte die Abteilung „Ge-
sund und Fit“ (Gufi) nutzen, um gemeinsam mit 
euch durchzustarten. In den SCHNUPPERWO-
CHEN vom 16. bis 26. März 2026 könnt ihr alles 
mal ausprobieren!
Egal, ob ihr seit Jahren ein treuer Teil unserer sport-
lichen Familie seid oder schon lange nach dem 
richtigen Impuls sucht, um endlich (wieder) anzu-
fangen: Unsere Gufi-Trainerinnen und -Trainer er-
warten euch mit offenen Armen. Es geht nicht um 
Höchstleistungen, sondern um das Lächeln nach 
einer Trainingseinheit und das gute Gefühl, dem 
eigenen Körper etwas Gutes getan zu haben.
Taucht ein in eine Gemeinschaft, die motiviert und 
trägt. In diesen zwei Wochen voller vielfältiger An-
gebote ist für jeden ein Platz reserviert. Komment 
vorbei, schnuppert rein und entdeckt, wie viel Freu-
de in gemeinsamer Bewegung steckt.

Nach den Osterferien ist dann der ideale Einstieg 
in die gewählte Gruppe möglich.
Informationen zu den Sportgruppen erhaltet ihr 
wie immer in der Geschäftsstelle:
Tel. 09132 1054 oder per E-Mail
info@tsherzogenaurach.de
Alles auch unter www.tsherzogenaurach.de.
Viel Spaß beim Schnuppern!

Tipp für Breitensportler:
Für alle Altersgruppen gibt es zum Saisonbeginn 
am Dienstag, 14. April ab 17:30 eine Einführung zur 
Sportabzeichen-Abnahme.
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Sportgruppen Gesund und Fit

Bewegungsangebot für Kinder und Jugendliche
Sportgruppe Tag Uhrzeit Ort Beitrag HJ €
Spaß mit Motorik 2-3 J.,Grp. 5 Di 17:00 – 18:00 Kinderzentrum 

Kunterbunt,
Horst-Dassler-Str.3

 60,00 € 

Spaß mit Motorik 3-5 J.,Grp. 1 Do 15:30 – 16:30 TS Saal  60,00 € 
Spaß mit Motorik 4-6 J., Grp. 2 Do 16:30 – 17:30 TS Saal  60,00 € 
Spaß mit Motorik 7-10 J., Grp. 3 Do 17:30 – 18:30 TS Saal  60,00 € 
Spaß mit Motorik 7-10 J., Grp. 4 Fr 15:30 – 17:00 TS Saal  60,00 € 
Hier bieten wir den Kleinkindern viele Möglichkeiten, sich selbst und ihre eigenen Fertigkeiten kennenzulernen.
Koordinative Übungen, viele Varianten von Fange-Spielen und Ballspielen bei der Sportgruppe
der Grundschüler werden begleitet durch viel Humor, Spaß und hoher Motivation. 👤 Christian Dohle
Tanzgarten 4-6 Jahre Mi 15:15 – 16:15 Jugendraum  90,00 € 
Tänzerische Früherziehung. Den Körper im Einklang mit Musik erleben.. 👤 Emilie Daut-Leroy
Ballett Einführung 6-8Jahre Mi 16:15 – 17:15 Jugendraum  90,00 € 
Erlernen der Ballettsprache. Förderung der motorischen Fähigkeiten. 👤 Emilie Daut-Leroy
Ballett Grundstufe 9-11Jahre Mi 17:15 – 18:15 Jugendraum  90,00 € 
Balletttechnik vertiefen. Förderung der motorischen Fähigkeiten. 👤 Emilie Daut-Leroy
Modern Dance für Teens 14-18Jahre Mi 18:15 – 19:15 Jugendraum  90,00 € 
Mehr Freiheit der Bewegung und stärkere Betonung des tänzerischen Ausdrucks.. 👤 Emilie Daut-Leroy

Gruppentraining für Erwachsene
Allgemein
Basic Gymnastik Mo 18:30 – 19:15 TS Saal  12,00 € 
Übungen zur Kräftigung, Koordination, Dehnung, Lockerung, Stabilisierung 👤 Lissy Kochmann
Funktionelle Gymnastik 1 Di 18:45 – 20:15 CP Schule  30,00 € 
Funktionelle Gymnastik 2 Fr 17:15 – 18.30 TS Saal  30,00 € 
Trainiert werden Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Gleichgewicht, Koordination: Von Lauf-Einheiten über
Gymnastik, Zirkel bis zu HIT (High Intensity Training) & Co. 👤 Peter Müller
Seniorensport Mi 14:45 – 15:45 TS-Saal  35,00 € 
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht, Sturzprophylaxe Gerhard Heyder
Wirbelsäulengymnastik 1 Mi 9:00 – 10:00 TS-Saal  50,00 € 
Wirbelsäulengymnastik 2 Mi 10:00 – 11:00 TS-Saal  50,00 € 
Kraft- und Beweglichkeitsübungen, speziell für Bauch- und Rückenmuskulatur kombiniert mit
Koordinationsübungen zur Ganzkörper-Stabilisation 👤 Annett Kunath-Zeh
Dehnung und Faszien
Pilates1 Mi 19:15 – 20:15 TS-JR  60,00 € 
Pilates2 Do  9:00 – 10:00 TS-Saal  60,00 € 
Übungen für mehr Beweglichkeit und Stabilität 👤 Emilie Daut-Leroy
Stretching und Faszien Mi 20:00 – 21:00 TS-Saal  50,00 €
Erhöhung der Beweglichkeit und Ganzkörper-Elastizität 👤 Peter Müller
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Entspannung und Kräftigung
Hatha-Joga 1 Mo 9:30 – 10:45 TS-Saal  75,00 €
Yoga für Kräftigung und Entspannung 👤 Melanie Brunner

Krafttraining 
Sportgruppe Tag Uhrzeit Ort Beitrag HJ €
Fitnesstraining für Damen Do 9:30 – 10:30 Kraftraum  50,00 € 
Harmonische Muskelkräftigung des ganzen Körpers 👤 Peter Müller
Muskelaufbautraining (gem. Gruppe) Mo 20:45 – 21:45 Kraftraum  50,00 € 
Stärkung der Muskulatur durch gezielte Übungen 👤 Peter Müller
Prävention/Nachsorge
Präventionsgymnastik Mo 15:30 – 16:30 TS-Saal  35,00 € 
Gymnastik für Kraft-Ausdauer, Beweglichkeit,Koordination, Mobilisation, Gleichgewicht, Sturzprophylaxe
👤 Gerhard Heyder
Gymnastik fürs Herz Mi 19:00 – 20:00 TS-Saal  50,00 € 
Sport nach Herzinfarkt, Bypass- / Herzklappenoperation, "Defi" / Herzschrittmacher 👤 Peter Müller
Rhythmus und Beweglichkeit
Aerobic Step Mo 19:30 – 21:00 TS-Saal 30,00 € 
Zu Musik Kreislauf wie auch Körper in Top-Form 👤 Ulrike Hupka / Kathrin Eberlein
Bauchtanz Do 20:15 – 21:45 TS-JR  12,00 € 
Rundum-Fitnessprogramm zur Kräftigung von Bauch- und Rückenmuskulatur 👤 Sigrid Paulus
Softaerobic Mi 20:15 – 21:30 TS-JR  12,00 € 
Verbesserung Kondition u. Koordination durch Bauch-, Beine-, Po-Übungen 👤 (Sigrid Paulus)
Sonstiges
Cricket Fr 17:00 – 20:00 TS-Platz
Sportabzeichen (nur Mai-Okt.) Di ab 17:30 TS-Platz siehe Sport-
ab 6 J. Abnahme leichtathletischer Disziplinen 👤 Josef Weisser, TSH-Obmann abzeichen

Kommen Sie einfach zu einem Probetraining!
Weiter Fragen und Anmeldung bitte in der TS-Geschäftsstelle:

info@tsherzogenaurach.de oder Tel. 09132/1054
Mehr zu „Gesund und Fit“ online unter gesundundfit.tsherzogenaurach.de  

Anzeige
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Neue Doppelspitze für die Handballabteilung

Zwei Talente im BHV-Kader –
unsere Handballjugend auf Er folgskurs

Bei der Abteilungsversammlung der Handballer am 
20. November gab es erfreuliche Neuigkeiten: Künf-
tig werden die Handballer von einer Doppelspitze 
geführt. Mit Michael Schuler, der die Handballab-
teilung bereits in den vergangenen Jahren geführt 
hat, bleibt viel Erfahrung an Bord. An seiner Seite 
unterstützt ihn nun Peter Noppenberger, der sich 
mit großem Engagement und viel Tatkraft in die 
Abteilungsleitung einbringt. Damit steht die Hand-
ballabteilung ab sofort auf zwei starken Schultern. 
Vielen Dank für euren Einsatz und viel Erfolg als 
neue Doppelspitze!

Ebenfalls vorgestellt wurde das neue Kompetenz-
team. Besonders positiv ist, dass sich zahlreiche 
Handballerinnen und Handballer aktiv in verschie-
denen Bereichen engagieren möchten. Dieses ge-
meinsame Mitwirken stärkt den Zusammenhalt 
und schafft ein gutes Umfeld für die gesamte Ab-
teilung. Ein herzliches Dankeschön an alle Enga-
gierten für ihren Einsatz.

Riesige Freude in unserer Handballjugend!
Bei der zentralen Stützpunktsichtung des weibli-
chen Jahrgangs 2013 am 31. Januar hat Anna Nop-
penberger eindrucksvoll gezeigt, was in ihr steckt. 
Mit dem Team Ostbayern holte sie souverän den 
Turniersieg gegen alle bayerischen Bezirke und 
überzeugte mit starken, mutigen Auftritten auf 
dem Feld. Der Lohn: die verdiente Berufung in den 
Kader des bayerischen Handballverbands (BHV). 
Herzlichen Glückwunsch, Anna – wir sind richtig 
stolz auf dich!

Mit Anna ist nun bereits die zweite Spielerin aus 
unseren Reihen im BHV-Kader: Auch Martina Scu-
ritti (Jahrgang 2012) hat diesen Schritt schon ge-
schafft. Zwei Spielerinnen auf diesem Niveau spre-
chen für unsere Nachwuchsarbeit. Wir wünschen 
beiden weiterhin viel Erfolg und freuen uns sehr, 
sie bei uns im Verein zu haben!
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Handball – Weiblicher Bereich auf Erfolgskurs

Jugendweihnachtsfeier –
Ein tolles Turnier unseres Nachwuchses!

Die Hinrunde der Saison 25/26 ist beendet und bie-
tet eine gute Gelegenheit für eine erste Zwischen-
bilanz unserer weiblichen Handballteams. Diese 
fällt insgesamt sehr positiv aus. 
Unsere jüngsten Spielerinnen der weiblichen D-
Jugend knüpfen nahtlos an die starken Leistun-
gen der Vorsaison an. Bei der diesjährigen Mini-WM 
spielten sie sich bis in die Hauptrunde und schei-
terten nur knapp an der Qualifikation für die Final-
runde. Auch im regulären Ligabetrieb überzeugten 
die Mädels mit konstant starken Auftritten und be-
lohnten sich mit dem Aufstieg zur Rückrunde in die 
Bezirksoberliga – die höchstmögliche Spielklasse 
in dieser Altersstufe. Eine tolle Leistung!
Die weibliche C-Jugend tritt nach erfolgreicher 
Qualifikation in der überregionalen Bezirksoberli-
ga an und fand sich dort schnell zurecht. Mit viel Ein-
satz und mannschaftlicher Geschlossenheit etablier-
te sich das Team in der neuen Liga und konnte sich 
im Januar sogar bis auf Tabellenplatz 2 vorarbeiten.

Mitte Dezember war es wieder so weit: Alle Jugend-
mannschaften unserer Handballabteilung kamen zum 
traditionellen Jugend-Mixed-Turnier in der Halle zu-
sammen. Die Teilnehmerzahl war erneut beeindru-
ckend. Den Auftakt machten unsere Kleinsten – Minis 
und E-Jugend – die mit viel Begeisterung zeigten, wie 
viel Spaß ihnen der Handball bereitet.
Im Anschluss mischten sich die Teams von der D- bis 
zur A-Jugend, weiblich wie männlich, bunt durchein-
ander. In einem Turnier voller Spielfreude, Teamgeist 

Besonders erfreulich ist auch, dass es seit dieser 
Saison wieder eine weibliche B-Jugend gibt. Unter-
stützt von Spielerinnen aus der C-Jugend tritt das 
Team häufig mit einem niedrigeren Altersdurch-
schnitt als ihre Gegnerinnen an, zeigt jedoch gro-
ßen Einsatz und sammelt wertvolle Erfahrungen 
für die kommenden Jahre.
Nach dem Aufstieg in die Oberliga stehen unse-
re Damen vor einer anspruchsvollen Saison in der 
zweithöchsten Spielklasse Bayerns. Nach anfäng-
lichen Schwierigkeiten hat sich das Team an Tem-
po und Intensität der Liga gewöhnt und den An-
schluss an das enge Mittelfeld geschafft. Aktuell 
ist der Kampf um die Plätze im Mittelfeld knapp 
wie nie – Platz 4 bis Platz 9 (voraussichtlich erster 
Abstiegsplatz) trennen gerade mal 4 Punkte. Unse-
re Damen stellen sich dieser Herausforderung mit 
großem Einsatz und werden auch in der Rückrunde 
alles investieren, um sich als Aufsteiger in der Liga 
zu behaupten und den Klassenerhalt zu sichern.

und Fairness feierten wir gemeinsam unseren Sport. 
Die Jugendweihnachtsfeier hat sich längst als echtes 
Highlight etabliert: Abseits des Ligaalltags stärkt sie 
das Miteinander, lässt Freundschaften wachsen und 
sorgt dafür, dass sich unsere Teams gegenseitig von 
der Tribüne anfeuern.
Abgerundet wurde der Tag durch ein großartiges Buf-
fet aller Mannschaften – und natürlich durch die be-
liebten Weihnachtsshirts, die wieder für strahlende 
Gesichter sorgten.
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Großer Lauftag
am 1. Mai!

„Laufen ist die einfachste Ar t,
über sich hinauszuwachsen.“

Wir freuen uns schon auf die kommenden Lauf-Ver-
anstaltungen bei der TSH!

Beim Therapiepunkt HerzoRun dürfen alle Erwach-
senen über 5 und 10 Kilometer ihre Laufschuhe 
schnüren! Wer denkt er bräuchte dafür noch ein 
wenig Vorbereitung, der ist herzlich bei unseren 
verschiedenen Trainingsangeboten willkommen!

Auch für die Kinder ist beim Printline HerzoRun-
Kids wieder einiges geboten! In den ver-schiede-
nen Lauf- und Turngruppen der Kinder wird bereits 
fleißig trainiert.

Merkt euch den Termin vor und seid dabei!
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Unsere neue Lauftrainerin
der Kinder stellt sich vor!

Liebe LaufKids und liebe Eltern,

mein Name ist Nikolett Szcska und ich lebe mit mei-
nem Mann und unseren zwei Kindern in Falkendorf. 
Beruflich bin ich als Teamassistentin bei Valeo in 
Erlangen tätig.

Schon als Kind habe ich Orientierungslauf gemacht 
und war stets sportbegeistert. Auch heute laufe 
ich noch sehr gerne – besonders in den Bergen. 
Seit 2025 bin ich selbst Mitglied beim TSH in der 
Laufabteilung.

Mein Ziel ist es, meine Begeisterung für Bewegung 
und Sport auch an die Kinder weiterzugeben, damit 
sie langfristig Freude an einem aktiven Lebensstil 
entwickeln. Die Kinder dürfen sich auf viele Staffel- 
und Fangspiele freuen. Außerdem werden wir spie-
lerisch Lauf-ABC und erste Kräftigungsübungen in 
das Training integrieren.

Ich freu mich sehr darauf, mit den Kids freitags in 
zwei Gruppen ab 16 bzw. 17 Uhr zu begrüßen!

Liebe Grüße,
Nikolett 

KnuddelKids auf Entdeckungstour für Kinder 
im Alter von 1,5-3 Jahren

Dieses Angebot ist für unsere jüngsten Laufkinder. 
In diesem Alter haben die Kinder viel Freude dar-
an sich auszuprobieren. Wir werden Bewegungs-
landschaften bauen und Sie entdecken, darin ers-
te Aufgaben meistern, spielerisch sausen, hüpfen 
und toben. Die Eltern begleiten die Kinder und 
geben Ihnen als vertraute Bezugsperson den halt 
den die Kinder zum Entdecken brauchen. 
Schnupperstunde nach vorheriger Anmeldung je-
derzeit möglich.
START: Dienstag, den 24.02.26 von 15.15 - 
16.15 Uhr, TS-Saal (1.Stock)
Kursleitung: Annett Kunath-Zeh
Infos und Anmeldung bei Annett Kunath-Zeh 
Tel:0162/9102293 (via WhatsApp)
!!Wir suchen dringend weitere Trainer:innen 
für unsere Kinder, bei Interesse meldet euch 
bitte bei Annett!!
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Spor tlicher Jahresausklang
für unsere Läufer:innen!

Die Läufer und Triathleten trafen sich traditionell 
zum Laufen im Dohnwald. Jeder lief nach Lust und 
Laune, der Spaß und die Gemeinschaft stand im 
Vordergrund! Ein anschließendes Beisammensein 
mit Punch und Lebkuchen rundete das Event ab!
Ein Dank an den Cheforganisator Marcel Zollhöfer. 

Besonders haben wir uns gefreut, dass Jochen 
Blasch nach langer Krankheit mal wieder dabei 
sein konnte!

Etwas ambitionierter war Johannes Schwabe beim 
Silvesterlauf in Nürnberg unterwegs. Mit 36:07 lief 
er die 10km so schnell wie schon lange nicht mehr, 
womit er sich den Sieg in seiner AK holte!
 
Bereits am 28.12. war Annett Kunath Zeh beim 
Gießener Silvesterlauf über den Halbmarathon 
am Start. Im Wald rund um den Schiffenberg be-
nötigte man gute Trittsicherheit, denn einiges war 
überfroren. Mit 1:50:05 wurde Annet tolle Dritte in 
ihrer Altersklasse.

Anzeige
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U10 und U12 wieder sehr erfolgreich beim
Hallenwettkampf des LSC Höchstadt

Furioser Saisonauftakt mit Bestleistungen 
am laufenden Band in Fürth

Die U10 startete mit 19 Kindern und konnte sich 
bei den 8-jährigen Mädels das komplette Podest 
sichern. Bronze ging an Edenya Chibane, Silber an 
Sara Scuritti und Gold holte sich Liana Schultheiß. 

Die Hallensaison hat für die Leichtathleten unter 
einem hervorragenden Stern bei den Nordbayeri-
schen Meisterschaften begonnen mit zahlreichen 
Siegen, Medaillen und persönliche Bestleistungen 
(PB) von unseren jungen Talenten.

Absoluter Protagonist der Meisterhaften war Mi-
chael Hermann (M14) mit zwei Titeln: 60m Hürden 

Mit unsere beiden 6jährigen Wettkampf-Neulingen 
haben wir direkt das Treppchen gestürmt. Finja 
Struß sicherte sich Platz 1 und Leni Fischer direkt 
Platz 2. Sehr guter Einstand.
Bei den 8-jährigen Jungs war die Konkurrenz auch 
groß, doch Kevin Ozobiara holte sich in allen Diszi-
plinen souverän Platz 1. Der 2. Platz ging an Yash-
mit Kaviraj.
Noah Struß sicherte sich auch in diesem Jahr wie-
der einen herausragenden 1. Platz in allen Diszip-
linen der 9-jährigen Jungs
Auch bei den Staffeln der U10 konnte die Turner-
schaft mit einer starken gemischten Staffel aus Ede-
nya Chibane, Sara Scuritti, Max Mattiassich und 
Yashmit Kaviraj auf den 2. Platz sprinten.
Die U12 holte sich mit den Läufern Hannah Marpert, 
Linda Hentschke, Lisa Friesner und Noah Struß den 
3. Platz

mit einer neuen persönlichen Bestzeit von 9,48 
Sek., und auch im Hochsprung mit übersprunge-
nen 1,55 m. Plus zwei vierte Plätze im 60m-Sprint 
und im Weitsprung.

In der weiblichen Altersklasse W14 glänzte Martina 
Scuritti im Kugelstoßen mit ihrer neuen Bestwei-
te von 9,34 m. Hochsprung nur knapp am Podest 
vorbei (Platz 4 mit 1,48 m). Ihre Bestzeit über 60m 
Hürden 8,32 Sek. (Platz 8).

Ähnlich erfolgreich präsentierten sich die Mädchen: 
In der W14 sicherte sich Fabienne Pichler den drit-
ten Platz im Hochsprung mit 1,48 m, Weitsprung 
mit neuer Bestleistung von 4,68 m (Platz 7).

	 →	 Kompletter Bericht unter
		  leichtathletik.tsherzogenaurach.de

Wir sind gespannt, wie sie bei den Bayerischen 
Hallenmeisterschaften Ende Januar in München 
abgeschnitten haben.
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Liebe TSH-Mitglieder, liebe Sportbegeisterte,
wart Ihr auch so begeistert vom Zehnkampfwettbe-
werb bei der letzten Leichtathletik-WM 2025 in Tokio?  
Die Goldmedaille für Deutschland von Leo Neugebau-
er war sehenswert. Hat das nicht Lust gemacht, sich 
auch mal wieder selbst zu bewegen zu alten Bundes-
jugendspielzeiten? Laufen, Springen, Werfen? 
Wer wieder einmal oder erstmals sein Lauftalent mit 
oder ohne Hürden testen oder ein Wurf- bzw. Stoßge-
rät ausprobieren möchte, der ist herzlich eingeladen 
bei der Trainingsgruppe „Jedermann/-frau 10Kampf“ 
(JMZK) mitzumachen. 
Hiermit unterbreiten wir allen Sportbegeisterten ab 16 
Jahren – Mitgliedern aller TSH-Abteilungen und Neu-
mitgliedern – folgendes Trainingsangebot zum Rein-
schnuppern: 

	 •	 Wöchentliches JMZK-Training mit
		  Spaß und Abwechslung
	 •	 jeweils Mittwochabend von 18.30 bis 20 Uhr
	 •	 Saisonauftakt am 18. März um 18:30 Uhr
		  (einen Monat früher als die letzten Jahre!)
	 •	 Treffpunkt auf dem Sportgelände der TSH

Geplant als gemeinsamer Saisonhöhepunkt in 2026 
(für alle die möchten) u. Ende der Saison: der Jeder-
mann-Zehnkampf Anfang August bei der SWC in Re-
gensburg. Hintergrund: der 28. JMZK der TSH in Folge 

kann erst in 2027 stattfinden aufgrund der geplanten 
Erneuerung der TSH-Tartanbahn ab Mitte Juli. Training 
endet entsprechend.
Lust bekommen dieses Jahr dabei zu sein? Deinen 
Körper mit Spaß in dieser Trainingsgruppe darauf 
vorzubereiten und das Ende der Saison mit einem 
gemeinschaftlichen Sporterlebnis zu krönen? 
Dann komme doch einfach am Mittwoch, den 18.3.26, 
um 18.30 Uhr zum Saisonauftakt und/oder erzähle es 
auch anderen Sportinteressierten weiter. 
Wir freuen uns wieder auf rege Beteiligung.

Klaus Wiedorn 
TSH-Übungsleiter der Trainingsgruppe JMZK
 jm10kampf@tsherzogenaurach.de

Bitte beachten: 
Für TSH-Mitglieder entstehen bei Teilnahme am 
JMZK-Training keine weiteren Kosten. 
Für Nicht-TSH-Mitglieder gilt die Regelung der "tem-
porären Mitgliedschaft" (die in der TSH-Geschäfts-
stelle erworben werden kann). Damit erwirbt man das 
Recht der Platz- und Gerätebenutzung und ist wie bei 
der Festmitgliedschaft versichert. Die "temporäre Mit-
gliedschaft" endet in 2026 mit dem Abschluss der Trai-
ningssaison in Herzogenaurach im Juli. Die temporäre 
Mitgliedschaft für das JMZK-Training kostet weiterhin 
für die Saison 60 €, für Jugendliche 30 €. 

Trainingsstart Jedermann/-frau Zehnkampf
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Herzoturnia: Bayerns Turnerinnen
zu Gast in Herzogenaurach

Alle zwei Jahre verwandelt die Turnabteilung der Tur-
nerschaft das Gymnasium in eine Arena für turneri-
sche Höchstleistungen. Bei der „Herzoturnia“, dem 
traditionsreichen Einzel- und Mannschaftswettkampf, 
treten über 150 Athletinnen aus der Region und ganz 
Bayern an. Die Zuschauer erwartet beeindruckende 
Körperbeherrschung an Sprung, Barren, Balken und 
Boden. Am Vormittag starten Turnerinnen mit Pflicht-
übungen P3 – P9. Am Nachmittag zeigen die Sportle-
rinnen ihre kreativen Kürübungen der Leistungsklas-
se 1-3. Neben der Team-Performance werden zudem 
die besten Einzelleistungen gekürt. Cheftrainer Peter 
Müller mit seinen Trainerteam und Abteilungsleiterin 
Alwine Winkler mit Verpflegungsteam freuen sich auf 
zahlreiche Gäste, die den Tag bei sportlichen High-
lights und bester kulinarischer Bewirtung genießen 
können. Ganz herzliche Einladung! 

Jetzt Konto eröffnen unter
mehr-als-ein-konto.de

Über

100.000
zufriedene Kunden 
können sich
nicht irren.

Teste auch Du
unser Girokonto!

Ein Angebot der Sparkasse Erlangen Höchstadt Herzogenaurach
Stand: 09/2025

Anzeige
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Perfekte Trainingsbedingungen
in Donaustauf 

Turnerinnen haben die Nase vorn

Insgesamt 35 Mädchen aller Altersgruppen sowie 
Cheftrainer Peter Müller und ein großer Stab an 
weiteren TrainerInnen und BetreuerInnen machten 
sich auf den Weg nach Donaustauf bei Regensburg.

In sechs intensiven Trainingseinheiten von insgesamt 
mehr als 20 Stunden standen das Erlernen neuer Ele-
mente und die Verfeinerung der Technik im Mittel-
punkt. Akrobatische Verbindungen, Sprungkombi-
nationen und Salti an Sprungtisch, Barren, Balken 
und Boden sorgten für willkommene Herausforde-
rungen und sichtbare Fortschritte. Ergänzt wurden 
die Einheiten durch gezieltes Kraft-, Koordinations- 
und Dehnungstraining.
Traditionell bildete der Abschlussabend den Höhe-
punkt. Die Gruppen präsentierten gemeinsam mit 
ihren Trainern ein buntes Programm. Dabei ist es im-
mer wieder beeindruckend, wie viel Kreativität und 
Energie die Mädchen zusätzlich zum anspruchsvollen 
Training auf die Bühne bringen.
Das Trainingslager in Donaustauf zeigte einmal mehr, 
dass sportliche Leistung und Teamgeist bei den Her-
zogenauracher Turnerinnen Hand in Hand gehen. Die 
vier Tage bleiben ein Highlight im Jahreskalender und 
eine wertvolle Basis für kommende sportliche Erfolge.

Beim Regionalentscheid des Bayernpokals 2025 in 
Baiersdorf traten die TS-Turnerinnen mit zwei Mann-
schaften in den Wettkampfklassen WK 13 (Jahrgän-
ge 2012-2015) und 14 (2014-2017) an. Sie hatten sich 
zuvor im Oktober beim Vorentscheid des Turngaus 
Nürnberg-Fürth-Erlangen in Röttenbach erfolgreich 
qualifiziert.
Die jüngere Mannschaft der TSH mit Emilie Blanke, 
Eva Erim, Emily Liu, Mila Peuker und Nela Schilling 
landete sensationell in einem Teilnehmerfeld von 
zehn Mannschaften mit deutlichem Abstand zu Platz 
zwei ganz oben auf dem Treppchen. Die Mädchen 
zeigten sauber geturnte Übungen und ließen vor al-
lem am Sprung und am Boden die Konkurrenz weit 
hinter sich. Nela Schilling erzielte dabei die zweitbes-
te Punktewertung aller Turnerinnen der Altersstufe. 
In der Wettkampfklasse 14 startete die TSH mit Lana 
Gabirman, Pauline Hassler, Lena Schickert, Hanna 
Toltz und Lena Yao. In dieser Wettkampfklasse erturn-
ten sich drei Vereine aus der Oberpfalz die ersehnten 
Plätze auf dem Podest. Die Herzogenauracherinnen 
erreichten einen soliden sechsten Platz in einem star-
ken Teilnehmerfeld von neun Mannschaften.
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„Hier kann jeder mal Olympionike sein“

Eine gute Bilanz konnte Josef Weisser, Sportabzei-
chen Obmann, ziehen. Die Tendenz ist wieder stei-
gend, 136 Sportabzeichen wurden im vergange-
nen Jahr abgenommen. Im Vorjahr waren es „nur“ 
102. Nun gab es die Urkunden für die Sportlerin-
nen und Sportler. Der Bürgermeister hatte sogar 
noch eine Überraschung dabei.

Die Wertschätzung, die der Verein den Freizeitsport-
lerinnen und -Sportlern entgegenbringt, ist durch die 
Anwesenheit von zwei Vorständen klar zum Ausdruck 
gebracht worden. Sportvorstand Manfred Schmidt 
und Jugendvorständin Eva Pichler kamen zur Über-
gabe und unterstützen das Team um Josef Weisser. 
Eva Pichler ist selbst aktive Trainerin und sehr stolz auf 
ihre Leichtathletinnen und -Athleten. Für sie war es Eh-
rensache, den Verein zu unterstützen und neben dem 
Training noch die Anforderungen des Sportabzeichens 
zu erfüllen. Insgesamt 85 Kinder und Jugendliche ha-
ben die Prüfungen erfolgreich abgelegt. Bürgermeis-
ter German Hacker war sichtlich beeindruckt und lob-
te das Team der Prüfer. Die Sportartikelherstellerstadt 
Herzogenaurach, die in einer überregionalen Studie 
auch die höchste Quote der sportaktiven Bürger hat, 
kann nur durch eine vorhandene Grundfitness in der 
Bevölkerung so gut abschneiden, meinte Hacker. Als 
Dankeschön hatte er je eine Tagesfreikarte vom Frei-
zeitbad Atlantis für alle Kinder und Jugendlichen, die 
das Sportabzeichen abgelegt haben, mitgebracht. Für 
das Prüferteam gab es je eine Flasche Wein als Zeichen 
der Anerkennung.

Auch die 51 Erwachsenen, die die Leistungsprüfun-
gen im letzten Sommer abgelegt hatten, konnten 
stolz auf die Ergebnisse sein. 38 x Gold, 9 x Silber 
und 4 x Bronze sind eine beeindruckende Leis-
tungsbilanz. 

Hervorzuheben sind die Sportler, die regelmä-
ßig dabei sind. Hamid Edrissi, im 80. Lebensjahr, 
hat bereits 20 Mal mitgemacht. Bei den Frauen sind 
Annemarie Dannhäuser (39 Teilnahmen) und Chris-
ta Spitzer mit 36 Teilnahmen die klaren Sieger in 
der Ausdauerwertung. Respekt!

Der Wanderpokal für das Familiensportabzei-
chen ging wieder an die Familie Huep, Sommer, 
Weisser. Erster Platz für 8 abgelegte Sportabzeichen, 
alle in Gold. Familie Bimm, Deutschmann belegte 
Platz zwei mit 6 abgelegten Prüfungen, ebenfalls 
alle in Gold. Platz drei für Familie Kamm, 5 abgeleg-
te Sportabzeichen, davon 3 Gold, 1 Silber, 1 Bronze. 

Ausblick: die TSH ist im Arbeitskreis Inklusion 
vertreten und wird auf die Einrichtungen zuge-
hen, um für das Sportabzeichen zu werben. Man-
fred Schmidt kennt die logistischen Herausforde-
rungen, man wird aber eine gute Lösung finden. 
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Das Sportabzeichen-Team freut sich auf viele Teilnehmer!

Training und Abnahme
Zeitraum: 14.04.26  bis  07.07.26

15.09.26  bis  29.09.26
Jeweils Dienstag von 17:30 – 19:00 Uhr
08.07.26 bis 14.09.26 kein Training und keine Abnahme 
wg. Laufbahnsanierung/Ferien.

Sondertermine für Schwimmen, Radfahren, Langstreckenlauf, Nordic 
Walking: Ende Juli 2026. 
Genaue Termine und Veranstaltungsort werden noch mitgeteilt.

Familien-Sportabzeichentag: Samstag, 10.10.2026;  10 – 13 Uhr

Beiträge:  Erwachsene Mitglieder: 6 €
Erwachsene Nichtmitgl. 13 €
Kinder, Jugendliche bis 18 Jahre: kostenlos

SPORTABZEICHEN 2026

Anzeige
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Die Jugend weiter auf der Erfolgswelle!
Die Tischtennisabteilung der Turnerschaft kann 
stolz sein auf ihre Jugendarbeit.

Drei Tischtennis-Ereignisse Anfang des neuen 
Jahres und gleich drei überragende Erfolge für 
die jungen Zelluloid-Künstler der TS/BSG.

Beim 1. Qualifikationsturnier zur Bezirks-
rangliste in Zeckern sicherte sich Luca Kou mit 
blütenweißer Weste und 6:0 gewonnenen Par-
tien den 1. Platz in der Leistungsklasse 4. Fast 
hätte es Noah Queck auch geschafft den Tur-
niersieg perfekt zu machen. Mit 5:1 gewonnenen 
Spielen landete er am Ende nur wegen des etwas 
schlechteren Satzverhältnisses auf dem 2. Rang.

Beim Schulsport-Wettbewerb der Gymnasien in 
Bayern, gelang dem Gymnasium Herzogenau-
rach Dank der Spieler der TS/BSG ein Achtungs-
erfolg.

Beim Qualifikationsturnier Bayern Nord, dass 
in Herzogenaurach ausgetragen wurde, zeigte 
das Team großen Einsatz und belohnte sich mit 
Siegen gegen Würzburg (6:3) und Nabburg (9:0). 

Nach einem spannenden letzten Match gegen 
die enorm leistungsstarke Mannschaft aus Co-
burg erreichten unsere Jungs einen hervorra-
genden 2. Platz im Turnier und sicherten sich 
damit automatisch den 3. Platz im Landesfinale 
inklusive wohlverdienter Bronzemedaillen.

Schließlich gab es bei den Verbandsbereichs- 
Mannschaftsmeisterschaften Bayern Nordost im 
Final Four der Jugend 13 ein weiteres Highlight. 

In überragender Manier setzten sich die 3 Her-
zogenauracher Youngster Danilo Mirilovic, Flo-
rian Nieh und Max Kou gegen die Teams vom TTC 
1990 Hof und TV Amberg jeweils mit 9:1 durch. 
Gegen den TTC Rödental gab es sogar ein glat-
tes 10:0. Am Ende dominierte man mit 6:0 Punk-
ten unangefochten das Final Four Turnier.  Gra-
tulation!

v.l. Noah Queck und Luca Kou

zweiter von links: Felix Zhao, Florian Nieh, Max Kou, Noah Queck,
Danilo Mirilovic und Miguel Merayo

Die Final Four Teilnehmer v.l. Danilo Mirilovic, Florian Nieh, Max Kou
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1 - 10       70€
11 - 20     80€
21 - 30    95€

www.herzoman.de

1 - 100     50€
101 - 300    60€

 301 - 420   65€

HERZOMAN

ERWACHSENE STAFFEL

SWIM - BIKE - RUN

ANMELDUNG AB 15.02.2026

NEU:
STAFFELPREISE NACH ANMELDUNG

28.JUNI 2026
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Susanne Hamper bei der 70.3 WM in Marbella

Erfolgreicher Wiedereinstieg
beim Mulde-Triathlon in Grimma

Ein Traum wird wahr: Susanne Hamper startete 
erstmals bei der Ironman 70.3 Weltmeisterschaft 
im spanischen Marbella und erlebte ein Rennen 
voller Emotionen und Herausforderungen.
Das raue Mittelmeer machte die 1,9 km Schwim-
men zur ersten Prüfung, nach der sie sich schwin-
delig fühlte, aber nach 36:43 Minuten aus dem 
Wasser kam.
Auf der technisch anspruchsvollen, bergigen Rad-
strecke folgte der Tiefpunkt: ein platter Reifen 
kostete wertvolle Zeit und Nerven, doch Aufge-
ben war keine Option. Susanne blieb fokussiert 
und beendete das Radfahren nach 3:27:42 Stun-
den. Auf der Laufstrecke fand sie ihren Rhythmus 
wieder, lautstark unterstützt von vier Freundin-
nen, ihrer Schwester und ihrem Ehemann.
Mit einer starken Halbmarathonzeit von 1:39:15 
Stunden und einer Gesamtzeit von 5:52:45 Stun-
den sicherte sie sich Platz 75 von 298 Starterin-
nen in ihrer Altersklasse. Im Ziel überwogen Er-
leichterung und Freude. Ein verdienter Lohn für 
viel Kampfgeist und mentale Stärke bei dieser 
Weltmeisterschaft.

Nach ihrer Langdistanz feierte TSH-Triathletin 
Annett Kunath-Zeh am 17. Oktober ein gelunge-
nes Comeback beim Mulde-Triathlon in Grimma 
über die Olympische Distanz. Die 1,5 Kilome-
ter Schwimmen in der Mulde absolvierte sie auf 
zwei Runden, bevor es auf den anspruchsvollen 
6,6-Kilometer-Rundkurs auf dem Rad ging, der 
mit seinen sechs Runden zahlreiche Höhenme-
ter bot.
Zum Abschluss standen 10 Kilometer Laufen ent-
lang der Mulde auf zwei Runden auf dem Pro-
gramm. Trotz der fordernden Streckenführung 
zeigte Annett einen konstanten Wettkampf und 
überquerte nach etwas mehr als drei Stunden 
die Ziellinie.
Ein überzeugender Wiedereinstieg ins Wett-
kampfgeschehen.
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TSH Volley
Geballte Vereinspower!

Es ist schon sehr erstaunlich, wie sich unsere klei-
ne Volleyballabteilung entwickelt. Klein darf man 
nun nicht mehr sagen. Mit 5 Erwachsenenmann-
schaften und unzählbaren Jugendteams starteten 
wir so stark wie nie zuvor in die Saison.

Damenpower x3

Die Damen 1 spielen derzeit ganz oben in der Be-
zirksliga mit. Derzeit auf dem 2.Platz, hoffen die 
Damen auf einen Relegationsplatz. 3 Spiele sind 
dazu noch nötig.

Die Damen 2+3 sind beide in der Kreisklasse gestar-
tet und mit einem 1. und 2. Platz sind die Chancen 
ganz hoch, dass wir ein Team nächstes Jahr in der 
Kreisliga treffen! Weiter so!

Unsere Mädels der U16 haben sich Ende Januar 
selbst für ihre Leistung belohnt und sich die Quali 
an der Mittelfränkischen Meisterschaft gesichert! 
Die U15 kann sich ebenfalls noch ein Ticket sichern.

Herren
Die Herren1 kämpft dieses Jahr wieder oben mit. 
Vom Tabellenplatz zwei bis vier war bisher alles da 
und die Spiele teils eine Achterbahn der Gefühle 
und Punkte. Noch stehen den Jungs einige Spiel-
tage bevor und gekämpft wird bekanntlich bis zum 
Schluss.
Die Herren2 spielt dieses Jahr mit vielen Neuzugän-
gen und auch Jugendspieler, die zahlreich nach-
drängen, bekommen ihre Einsätze, genau wie die 
„alten Hasen“. Der Spaß und die Erfahrung darf auf 
keinen Fall fehlen.
Zu erwähnen ist: Nach der Saison ist vor der Be-
achsaison!
Wir freuen uns, alle TSH Mitglieder wieder bei schö-
nem Wetter am TSH Platz anzutreffen und das der 
Beachplatz wieder aus dem Winterschlaf erwacht!
Alle Spieltage werden übrigens auf unseres Inter-
netseite www.herzo-volley.de und Instagram ge-
postet! Einfach mal rein sehen! 
Bis bald   Eure HerzoVolleys
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Anzeige

Jetzt Konto 
eröffnen unter
mehr-als-ein-konto.de

Fachlich stark.
Menschlich nah.
Mit rund  800 Mitarbeitenden  vor Ort für Dich da.

Bei uns inklusive:
• persönlicher Partner bei 

Fragen und Problemen
• Beratung auf Augenhöhe
• Kompetenz und Nähe 

vor Ort

Ein Angebot der Sparkasse Erlangen Höchstadt Herzogenaurach
Stand: 09/2025


