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Foto: Berny Meyer

Shorthorns Meister der Basketball-Bayernliga
Herzlichen Glickwunsch zu dieser
tollen Leistung!
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Adalbert Stifter-Str. 50 wawisherzogenaurachde | Vorgitzender: Dr. Robert Kochmann Terminkalender 2019
albert-Stifter-Str. . .
B paitan: Hubert Dobry, Andreas Heydt, Otto Koch Monat Tag Uhrzeit Titel d. Veranstaltung Ort Veranstalter der TSH
91074 Herzogenaurach Biirozeiten: Ersatz: Manfred Schumacher
Tel. 091 32/10 54 Montag — Donnerstag ’ Miirz . . .
Fax 091 32/73 26 64 9.00 - 12.00 Uhr RECHNUNGSPRUFER 30.08. 08.00 - 16.00 |Herzoturnia Gymnasium Turnabteilung
E-Mail: info@tsherzogenauraoh.de und 16.00 — 18.00 Uhr Michael Simon, Werner Sorga”a’ Reinhard Schlichte i
Mai 11.05. 08.00 - 18.00 |Bayer. Seniorenmeister MS TS-Platz Leichtathletikabteilung
Monatliche Beitrége: ab 01.07.2018
Kinder bis zur Vollendung des 10. Lebensjahres 7,70 €/Monat Juni _ Mfr. Einzelmeisterschaften _ . . .
RedaktlonSSChIUSS Jugendiiche bis zur Vollendung des 01./02.06. |08.00-18.00 M/F/U20/U18/U16/U14 TS-Platz Leichtathletikabteilung
e di Sl _ 18. Lebensjahres 8,80 €/Monat .
far die Juni/luli 2013-Info Erwachsene passiv 8.00 €/Monat Juli 20.07. 08.00 - 14.00 | KM Einzel M/F/ U20-U12 TS-Platz Leichtathletikabteilung
15. Mai 2019 p ’
- al Erwachsene Herzsport 8,00 €/Monat
Erwachsene aktiv 11,00 €/Monat Juli 20.07. 14.00 - 18.00 | Aufbau HerzoRun TS-Platz Laufsportabteilung
Erwachsene bis zur Vollendung des
24. Lebensjahres 8,80 €/Monat i
IMPRESSUM Eh /F’ 0 Juli 21.07. 06.00 - 16.00 |3. HerzoRun TS-Platz Laufsportabteilung
Herausgeber: Turnerschaft Herzogenaurach 1861 e. V. _fr(’_aage abml I‘]eOnJ 1700 € Monat
Druck: Rotabene Medienhaus, Rothenburg ob der Tauber, mit Rindern bis : ’ ona i
. . 9 Familien mit Jugend|. Juli 27.07. 14.00 - 18.00 | Aufbau PUMA-Herzoman TS-Platz Triathlonabteilung
Telefon: 0 98 61/4 00-0, Fax: 0 98 61/4 00 - 154, A
druck@rotabene.de. www.rotabene.de u. Erwachsenen bis 24 J. 19,00 €/Monat
Externer Datenschutzbeauftragter gem. § 4f BDSG (ab 1.8.2018): . . . Juli 28.07. 06.00 — 16.00 |34. PUMA-Herzoman TS-Platz Triathlonabteilung
o ; Abteilungsbeitrage werden zusétzlich erhoben von
DTC Digitalization & Technology Consulting GmbH & Co.KG monatl. halbjhrl {ahrlich
Haundorfer Strasse 2A, D-91074 Herzogenaurach Aorobic 5005 12006 September | 5g /o9, 08.00 - 18.00 |21. Jederfrau-/mann-Zehnkampf | TS-Platz Leichtathletikabteilung
Basic-Gymnastik 6,00 €
DER VEREINSRAT Basketball Kinder (bis einschl. 10 Jahre) 36,00 €
aktiv, mit Pass i ie aj . T
4 Jugendliche (bis einschl. 17 Jahre), -
Y_ORSTAND Schiiler, Auszubildende und Studenten 60,00 € er begrUBen alS Yy W ‘C\ _
Offentlichkeitsarbeit und Sport Erwachsene 96,00 € . . . - .
Gerd Ankermann, Weisendorf, Basketball zahlen 50 % des o. g. Beitrags neue Mltglleder ; 0 6 = W-lr tr:auern um unser
Telefon: 01 51 / 22 63 50 61 aktiv, ohne Pass > Mitglied
Fachbereichsleiter TS-Info: Ulrike Schlichte Bauchtanz 6,00 € Abbas-Shah Miley
Fachbereichsleiter Sportabzeichen: Josef Weisser Funktionelle Gymnastik 15,00 € L ¥’
Telefon: 01622948357 Frauengymnastik 6,00 € Albrecht Max L A G e O r
Kursprogramm: Dipl. Sportl. Peter Miiller Handball passiv 1,00€  6,00€ . g
aktiv 450€ 27,00€ Amlie Une
. f Jugendl. ab 7. Lebensjahr 3,50 € 21,00 € b .
Verwaltung, Finanzen, Liegenschaften 4 e Braun Christina Kammerer Sebastian H t I
Kommissarisch: Gerd Ankermann bei2 Jugerjd/./ Familie  2,70€ 16,20 € _ e z e r
Fachbereichsleiter Finanzen: Klaus SuB Herzsport ;hrie, KK'Forder‘:"g 2728 2 ‘1‘2’88 : Bueno Alexis Lange Florian
Protokolle: Ulrike Schlichte rainingsgruppe rerz : :
Archiv: Leichtathletik  Tr.gruppe 1, U8 12,50 € Cottmann Vanessa Miihlbradt Sara
’ . Tr.gruppe 2, U10/U12 25,00 €
Bauangeleger.].he!ten. Lothar Babler Tr.gruppe 3, U14 30,00 € Dannhorn Matheo Miiller-Unterweger Michaela
Vervyal'tung-Buro.. K?rln Katzsghmann Tr.gruppe 4, U16 35.00 € Drebes Celina
g_ta::st:f-i)ontrollmg: ilurger; thit;hrsch Tr.gruppe 5, Leist.gr. PM 50,00 € Nagel Ariane
icherneit. ans ochater Leistungsturnen (0,- € bei weiterem Kind) 75,00 € Elb Niklas Wir trauern um unser
Kompetenzteam: Michael Simon ) Pravention ohne KK-Férderung 525€ 31,50€ Neugebauer Nele . . . .
Umsetzung Datenschutz: Hans-Peter Schneider Seniorensport 6.00€ Eller Sarah Pennig Sonja |angjahr|ges M|tg||ed
. Skisport 6,00 € Fretschner Melina
Jugend, Kultur, Soziales Softaerobic 6,00 € Peter Jorg .
Christa Spitzer, Sandleite 2, 91056 Erlangen, Tennis aktiv 35,00 € GraBer Lina C h rl sto h
Telefon: 09 132 /22 05, E-Mail: christa.spitzer@gmx.de Kinder/Jugendliche 10,00 € _ Popp Lea p
Familie mit Kind 80,00 € Greenaway Sophie Radosavliovic Tatiana
SCHRIFTFUHRUNG Fam. m. Jug. 105,00 € Harrison Sean ! J KOCh
Ulrike Schlichte, Pfitznerstr. 1c, 91074 Herzogenaurach, Erwachsene in Ausbildung 35,00 € Rainer Leon
Telefon: 09132 /83 65 42, E-Mail: ulrike-schlichte@gmx.de Tischtennis aktiv 36,00 € Harrison Maelisa
passiv 24,00 € ) ) Richter Ricarda
Triathion 30.00 € Harrison Julianna
VERTRETER DER BETRIEBSSPORTGEMEINSCHAFTEN - - - ! Rémmelt Oliver
BSG adidas: Manfred Echtner Turnerjugend  Kinder bis 10 Jahre 6.00¢€ Harrison Luke
BSG INA/Schaeffler: Jurgen Goblirsch Hehn Franziska Rosenbaum Milla
BSG Puma: Heike Burkhardt Die Beitrdge werden Uber Bankeinzug im Méarz/September anteilig RUB Pet
erhoben. Bei Rechnungsstellung entstehen 4 Euro Gebihren. Der Held Elias ub reter W|r trauern um unser
ABTEILUNGSLEITER Austritt ist nur schriftlich zum Jahresende mdglich! Bitte die Kindi- . Sabat Oliver cag . .
Basketball:  Peter Simon, basketball@tsherzogenaurach.de gungsfrist von zwei Monaten beachten! Hermann Luis Iangjahrlges Mltglled
Handball: Christine Odemer, Sudetenring 29, Tel. 6 01 93 Hoffmann Markus Schander Felix
Laufsport:  Hans-Peter Schneider, Gremsdorf, Tel. 0157/58340199 Bankkonten: - ) .
) - : ; Scuritti Martina
Leichtathletik: Jiirgen Bauer, ParkstraBe 12, Tel. 79 69 48 Sparkasse Herzogenaurach, 6-005 205, BLZ 763 500 00 Hoffmann Karin D | etm ar
Skisport:  Werner Postler, Tel. 2454 IBAN: DE52 7635 0000 0006 0052 05, BIC: BYLADEM1ERH Hoffmann Tobias Steinigeweg Charlotte
Tennis: Hubert Dobry, Kiliansplatz 3, Tel. 2270 K —~ -
Tischtennis: Christian Hoschek, Gerh.-Hauptmann-Str. 18, Tel. 5369 VR-Bank Herzogenaurach 640 76 76, BLZ 763 600 33 Holzapfel Isabel Wagner Laurenz O n I g
Triathlon: Petlja Stlck.er, Tel. 4088.4 IBAN DE66 7636 0033 0006 4076 76, BIC GENODEF1ERT1 Immel Angelina Wanner Lynn
Turnen: Christa Spitzer, Sandleite 2, Tel. 22 05

Volleyball:  Jennifer Reck Glauber-ID: DE75TSH00000140433 Kaaz Oliver Zeeb Mark



NERSC,

Q.

S»K K
2 18)\01 =
© O
) ¥ x
<0, K

OGENM

{ﬂg(ﬂ TS Herzogenaurach —

V\ERSC&

Mein Verein ﬂjﬁn

eo GEn P\\f%

Wir trauern um unser
Mitglied

Wir trauern um unser
langjahriges Mitglied

Gerhard
Wachtler

Kilian
Kundmuller

Nachruf

Plétzlich und véllig unerwartet fir uns alle, hat uns unser Ehrenmitglied
und Vorstandskollege

Roland Lessig

fUr immer verlassen.

Lieber Roland, du warst 30 Jahre lang ein Vorbild in unserem Verein.
Deine besonnene Art, deine Fachkenntnis und deine klaren Worte werden
wir sehr vermissen. Danke flr all die Jahre, die Du der Turnerschaft
geschenkt hast.

Deiner Familie gilt unsere aufrichtige Anteilnahme.

Wir werden Dich nicht vergessen.

Der Vorstand der Turnerschaft
Herzogenaurach 1861 e.V.
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PROTOKOLL
der Vereinsratssitzung
am 07.02.2019

Gerd Ankermann erdffnet die Vereinsratssitzung um
20:00 Uhr und begriiBt die zahlreich erschienenen
Vereinsrate - eine Anwesenheitsliste ist dem Proto-
koll angehéngt.

Bevor Gerd zur Tagesordnung Ubergeht, informiert er
den Vereinsrat Uber den plétzlichen Tod von Roland
Lessig, Vorstand fur Verwaltung, Finanzen und Lie-
genschaften. Die Anwesenden erheben sich zu einer
Gedenkminute an den Verstorbenen. Robert Koch-
mann wird in seiner Funktion als Vorsitzender des
Ehrenausschusses einen Nachruf erstellen und bei
der Aussegnungsfeier vortragen.

Veranderungen im TSH-Vorstand

Gerd Ankermann wird neben der Reprasentation und
Offentlichkeitsarbeit auch den Bereich Verwaltung
Ubernehmen. Jérg Allerdissen wird sich fir den Be-
reich Soziales und Finanzen zur Wahl stellen, Lothar
Babler fur den Bereich Liegenschaften und Jurgen
Bauer fur Sport - inklusive Peter Miller und Kurspro-
gramm. Ulrike Schlichte wird weiterhin die Schriftfiih-
rung Ubernehmen. Es werden sich somit 5 Personen
zur Wahl stellen. Der neue Vorstand wird dann geméan
der Satzung eine Geschéftsordnung erstellen.

Finanzielle Zuschiisse Hauptverein

an die Abteilungen

Bezugnehmend auf die Antréage der Abteilungen Bas-
ketball (Schiedsrichterkosten etc.) und Leichtathletik
(Trainerkosten) macht der Vorstand den Abteilungen
das Angebot, den Kassenuberschuss von € 11.156,00
auf dem TSH Konto per 31.12.2018 prozentual zu
den Abteilungseinnahmen 2018 an die Abteilungen
zu verteilen. Eine entsprechende Excel-Tabelle wird
verteilt und erlautert. Die Anwesenden stimmen dem
Vorschlag mit einer Enthaltung zu. (Triathlon ver-
zichtet auf den Erhalt seines Anteils zugunsten des
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Neu und exklusiv
in der TS Geschaftsstelle
erhaltlich:

TSH Tassen, Taschen, Turnbeutel -
Der TSH Fanshop

Der Erlos kommt unserer
Jugendarbeit zugute.

Hauptvereins) Daflr wird die Kostenbeteiligung des
Hauptvereins an einzelnen Posten wie Startgebih-
ren, Schiedsrichterkosten, Spielerpasse usw. auch
fur 2019 aufgrund des immensen Buchungsauf-
wands entfallen. Der Deckungsgrad der Abteilungs-
unterkonten ist von anfanglich 20 % Uber 50 % in
2017 auf aktuell 60 % angestiegen und soll méglichst
einmal 100 % erreichen. Um die Buchhaltung des
Vereins effizienter zu machen, soll eine andere Buch-
haltungssoftware genutzt werden. Gerd informiert
sich derzeit zu diesem Thema.

Wie bereits in der Finanzausschusssitzung am
15.01.2019 besprochen werden in 2019 zwei gréBe-
re Ausgaben anfallen: die 21 Jahre alte Bahnanlage
muss saniert werden und Leichtathletik bendtigt eine
neue Hochsprunganlage. Aktuell werden Angebote
eingeholt. Der Verein kann mit Zuschissen seitens
der Stadt und des BLSV rechnen. Dennoch wird ein
finfstelliger Betrag in 2019 zu finanzieren sein. Uber
die Finanzierung wird sich der Vorstand im Frihjahr in
Abstimmung mit dem Vereinsrat Gedanken machen.

Vorbereitung Jahreshauptversammlung

Die Présentation inklusive des Finanzberichts wird
circa eine Woche vor der Hauptversammlung per
E-Mail an die Vereinsrate verteilt. Bei Bedarf findet
noch eine Vereinsratssitzung vor der Hauptversamm-
lung statt.

Sonstiges

Gerd Ankermann dankt den Abteilungen fir ihre Mit-
arbeit am neuen Internetauftritt der TSH und bietet
weiterhin seine Hilfe als Webmaster der TSH an. Die
Abteilungen kdnnen ihm gern ihre Berichte schicken,
die dann von Gerd online gestellt werden unter: www.
tsherzogenaurach.de

Gerd Ankermann schlieBt die Sitzung um 20:50 Uhr.

Protokoll: Ulrike Schlichte

itber 130 Brair
Sahre tradition
Qe 1874

Privatorauetel Hellet

91074 Herzogenaurach - HauptstraBe 33
Telefon 09132 / 20 73 « Fax 77 30 14
Internet: www.brauerei-heller.de
Brauerei-Verkauf: An der Schutt 3
Biere & Limonaden stets
frisch aus eigener Abfullung
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Berlinfahrt 04.06. bis 06.06.2019

Dieses Jahr bietet Frau Abgeordnete Britta Dass-
ler der TSH 44 Platze fiir eine Berlinfahrt an:

Bei der dreitdgigen Reise erhalten die politisch interes-
sierten Besucherlnnen einen umfangreichen Einblick in
das politische Berlin. Neben einem Besuch im Reichs-
tagsgebaude, steht dabei auch ein Gesprach mit Frau
Dassler und der Besuch der Kuppel des Deutschen
Bundestages auf dem Programm. Und natirlich gibt
es ganz viel Geschichte, Kunst und Kultur zu sehen
und zu erleben.

Insgesamt werden vom Bundespresseamt im Rahmen
des offiziellen Programms zwei Ubernachtungen, Ver-
pflegung sowie je ein Getrank pro Essen bezahlt. Die
Gaéste missen lediglich die Eintritte in Museen und ei-
nen kleinen Pauschalbetrag fir Trinkgelder bezahlen

MaBgeschneiderte Schlafsysteme
auch fur Sportler

Unsere Lattenroste und Matratzen
liefern wir kostenlos und entsorgen
die Altware firr Sie

HaupstraBe 51 - 91074 Herzogenaurach Tel. 09132 — 4787 - Offnungszeiten: Mo —Fr 9 -18 Uhr - Samstag 9 -13 Uhr =

.
=
OGENR

(insgesamt 30,00 Euro). Die Teilnehmerinnen werden
dabei stets in Doppelzimmern untergebracht. Das kon-
krete Programm erhalten die Teilnehmerlnnen ca. vier
Wochen vor Reiseantritt.

Die An- und Abreise erfolgt per ICE ab Erlangen. Vor
Ort wird die Gruppe mit dem Reisebus transferiert.
Auch hierfir trédgt das Bundespresseamt die Kosten.
So wird moglichst vielen Menschen - v6llig unabhangig
vom personlichen Geldbeutel - ermdglicht, die Bun-
deshauptstadt samt ihren Institutionen zu besuchen.
Denn Demokratie lebt von Transparenz. Und dazu die-
nen auch diese Fahrten.

Wenn Sie an der Fahrt teilnehmen mdchten, kénnen
Sie sich unter dem oben stehenden Link oder liber das
Formular verbindlich anmelden. Die Teilnehmerplatze
sind auf 44 Platze begrenzt und werden nach "wer zu-
erst kommt, mahlt zuerst" vergeben.
Anmeldeformulare gibt es in der TS Geschéaftsstelle.

Welker

Schlafkultur )
die Betten- & Wdscheprofis

ﬁ Kostenlose Parkpldtze im Hof,
Einfahrt Steggasse
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TSH Leichtathleten
zweimal in Frankfurt

Gleich zweimal reiste Trainer Peter Miiller mit ei-
nigen seiner Leichtathleten nach Frankfurt. Am
Sonntag, den 3. Februar standen die Siiddeut-
schen Meisterschaften auf dem Programm und
am Mittwoch darauf die Deutschen Hochschul-
meisterschaften.

Beide Male am Start war Christoph Lange, der bei
der Stiddeutschen mit 4,40 m Siebter im Stabhoch-
sprung wurde und sich bei den ADH Meisterschaften
auf 4,60m steigern konnte, womit er ebenfalls Rang
sieben belegte. Im Hochsprung Uberwand er 1,95 m
und wurde Flnfter. Mit Platz sechs im Hurdenfinale
in 8,62s (nach 8,59 s im Vorlauf) komplettierte er sein
gutes Abschneiden.

Anna Dupke, die mit 11,86 m im Dreisprung der Frau-
en bei der Siddeutschen Flinfte wurde, musste bei

N =

LB

der Hochschulmeisterschaft aufgrund von FuBprob-
lemen den Wettkampf leider abbrechen, landete mit
ihren im ersten Versuch erzielten 11,55 m dennoch
auf Rang sechs.

Einen starken flnften Platz in Siddeutschland er-
sprinteten sich Timo Kaufmair, Christoph Lange,
Andre Zahl und Christopher Zahl Gber 4x200 m in
1:34,72 Minuten.

Jetzt steht nur noch die Bayerische Hallen Mehr-
kampfmeisterschaft am 17. Februar auf dem Pro-
gramm, bevor die Vorbereitung fir die Sommersai-
son beginnt.

Foto + Text: Peter Miller

WAREMA Markisen

o

Design fiir lhre
Terrasse

Kassetten-
Markise 680

RAUMAUSSTATTUNG

GmbH & CoKG

DREBINGER

Fon 09132 - 4644

Fax 09132 - 40176
www.drebinger.de
info(@drebinger.de
Hauptstrabe 44

91074 Herzogenaurach

Wir fihren ein umfangreiches Sortiment fiir Sportler:

* isotonische Durstidscher ® Energie-Riegel
* Massage-Produkte ® Bandagen in allen Formen und

Farben und auch nach Ma#f.
. . . damit thnen Ihr Sport auch weiterhin viel Spaf macht!

PS: Kostenlose Kundenparkpladtze im Hof!

STADT
APOTHEKE

APOTHEKER STEPHAN WIRTH
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Leichtathletikabteilung

Chiara Ebner holt Silber
im Dreisprung!

Nur eine kleine Delegation meldete die TSH zu
den Bayerischen Hallen Leichtathletikmeister-
schaften, die am 26./27. Januar in der Fiirther
Quelle Halle ausgetragen wurden. Chiara Ebner
holte Silber im Dreisprung und Christoph Lange
freute sich Uber die Bronzemedaille iiber 60m
Hiirden.

Eine sehr gute Entwicklung macht die 16-Jahrige Ch-
iara Ebner, die im Dreisprung in all ihren vier glltigen
Versuchen ihre alte Bestmarke Ubertraf. Am Ende
standen 10,87 m in der Ergebnisliste, die ihr die Sil-
bermedaille bescherten. Am nachsten Wochenende
wird sie bei den Slddeutschen Meisterschaften in
Frankfurt versuchen, sich weiter zu steigern, was ihr
ihr Trainer Peter Miller auf jeden Fall zutraut.

Bei den Erwachsenen hielten sich die Herzogenau-
racher Mehrkampfer im Feld der Spezialisten eben-
falls hervorragend. Christoph Lange verbesserte sich
Uber die 60 m Hurden auf 8,49 s und holte Rang drei,
vor seinem Teamkollegen Andre Zahl, der nach 8,68
s die Ziellinie Gberquerte. Im Stabhochsprung wurde

GUBESCH GROUP

Wir verstarken unser Team

Fir Erfahrene:

Konstrukteur Formenbau (m/w/d)
Projektmanager Werkzeug- u. Prototypenbau (m/w/d)

Flir Neueinsteiger:
u. a. Ausbildung zum

= Verfahrensmechaniker (m/w/d)
=  Werkzeugmechaniker (m/w/d)
» Fachlagerist (m/w/d)

Mehr Informationen
unter:

www.gubesch-
group.de

YOUR PLUS IN PLASTICS

Lange mit Ubersprungenen 4,40 m Vierter und Zahl
kam mit 4,15 m auf Platz Sieben.

Starke 400 m absolvierte Lars Meschede, der mit
neuer Bestzeit in 52,05 s auf Rang vier landete. Jus-
tus Santjer wurde in 53,20 s Neunter.

Die 4x200m Staffel belegte in der Besetzung Chris-
topher Zahl, Christoph Lange, Lars Meschede und
Andre Zahl in 1:33,96s Platz finf. Regina Straub, Isa-
bell Réttger, Dario Tippmann und Andre Zahl liefen
beim Deblit der 4x400m mixed Staffel in 3:49,02 Mi-
nuten ebenfalls auf Rang funf.

AuBer Konkurrenz musste Creve Armando Machava
an den Start gehen, da er erst nach einem Jahr Auf-
enthalt in Deutschland bei Meisterschaften zugelas-
sen ist. Mit starken 48,57 s Uber 400 m am Samstag
und 22,19 s Uiber 200 m am Sonntag war er jeweils
der Zweitbeste im Feld.

Text: Peter Miller
Fotos: Werner Meschede

Praxis fiir Naturheilkunde
Rosemarie Weber

> Heilpraktiker/in - Physiotherapeut/in

Am Hans Ottenberg 10, 91074 Herzogenaurach
Tel. 39 11

* Altbewdhrte und neuentwickelte Therapiekonzepte nach
osteopathischen, energetischen und chinesischen Be-
handlungsprinzipien (u.a. Akupunktur, Neuraltherapie,
NPSO nach Siener)
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Herzobus -

glinstig und sorgenfrei unterwegs

Leichtathletikabteilung
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Leichtathletikabteilung Leichtathletikabteilung

Reichlich Edelmetall far
TSH Leichtathleten

Mit einmal Gold, zweimal Silber und einmal Bronze
schnitten die Leichtathleten der TSH bei den Baye-
rischen Mehrkampfmeisterschaften ganz stark ab.
Bei dem auf einen Vierkampf reduzierten Hallenmehr-
kampf siegten Andre Zahl, Christoph Lange und Flori-
an Spiegl in der Mannschaftswertung der Manner. Zahl
wurde mit guten 8,63 s Uber 60 m Hurden, starken 4,50
m im Stabhochsprung, neuer Bestmarke im Kugelsto-
Ben (11,24m) und Uber 1000m (2:44,42 Minuten) Bay-
erischer Vizemeister. Durch sein sehr starkes 1000 m
Rennen kam er auf 2974 Punkte und Uberholte damit
in der letzten Disziplin noch seinen Vereinskameraden
Lange, der mit 8,61s im Hurdensprint, hervorragenden
4,70 m im Stabhochsprung, 11,50 m im KugelstoBen
und 2:59,66 Minuten tber 1000 m mit 2897 Punkten
Dritter wurde. Spiegl landete in seinem Wettkampf-

debit fir Herzogenaurach auf Rang sechs mit 1985
Punkten. Er gefiel vor allem im Stabhochsprung, wo
er seine Bestleistung deutlich auf 3,50 m verbesserte.
Erfreulich auch, dass Trainer Peter Muller mal wieder
eine Frauenmannschaft an den Start schicken konnte.
Isabel Roéttger, Steffi Wittwer, die aus der U20 zu den
Erwachsenen hochgemeldet wurde, und Anna Dupke
holten sich die Silbermedaille. Réttger verpasste mit
2641 Punkten als Vierte nur knapp das Podest. lhr
fehlten 42 Punkte auf Bronze und nur 46 Punkte auf
Platz zwei. Sie erzielte 9,66 s Uber die Hlrden, 1,57
m im Hochsprung, 9,09 m im KugelstoBen und starke
2:30,01 Minuten Gber 800 m. Wittwer landete auf Rang
zehn und Dupke konnte aufgrund einer FuBverletzung
den Wettkampf leider nicht richtig durchziehen.
Sebastian Oertel kam in der U18 auf 2187 Punkte und
wurde damit Funfter.

Fotos: Werner Meschede
Text: Peter Muller

DamaschkestraBe 16

91074 Herzogenaurach
Tel.: (091 32) 7377 84
Fax: (091 32) 73 77 85

Beratung - Planung
- Ausfiihrung

Der Service rund um
lhren Garten

Anlage von Wegen und
Terrassen

Gehdlz- und )
Staudenpflanzungen
Anlage von Teichen und
Bachlaufen

Strauch-, Baum- und
Obstbaumschnitt

* Pflege von Hausgérten
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Abteilungsgeschehen:
Allgemeine Infos: Abteilungs-Homepage

http://www.laufsport.tsherzogenaurach.de/
E-Mail: laufsport@tsherzogenaurach.de

Sportgeschehen:

Crosslauf Scheinfeld

Bei strahlendem Sonnenschein, aber frostigen
Temperaturen fand am 19. Januar der Crosslauf in
Scheinfeld statt. Nachdem der Lauf auch fur die
dortige Kreismeisterschaft gewertet wurde, waren
zahlreiche Vereine aus der Nachbarschaft vertreten.
Am auffalligsten war dabei aber der TSV Burghas-
lach, der allein ein Drittel aller Teilnehmer stellte. Bei
den langeren Distanzen waren aber auch Vereine
von Roth bis Lichtenfels vertreten.

Die TSH stellte diesmal 3 Aktive, von denen Johan-
nes Schwabe gleich zweimal antrat, namlich zu-
erst Uber die Mittelstrecke mit 2.800 m und dann
noch Uber die Langstrecke Uber 8.400 m. Die Laufe
starteten am Kloster Schwarzenberg oberhalb von
Scheinfeld, anschlieBend mussten je nach Diszip-
lin mehrere Runden mit leichten Steigungen im an-
grenzenden Wald zuriickgelegt werden. Die Strecke
selbst bestand aus gut zu laufenden und gefrorenen
Waldwegen, nur an einer Stelle, wo die Strecke in
einer Kurve aus dem Wald herausfuhrte, hatte die
Sonne den Boden angetaut und die Strecke rut-
schig gemacht.

v.l.: D. Benkert, M. Minde, J. Schwabe

Johannes gelang das Kunststiick, an diesem Tag
in beiden Laufen einen Doppelsieg in seiner Al-
tersklasse zu landen. Auf der Mittelstrecke wurde er
auBerdem Gesamt-Zweiter, auf der Langstrecke Ge-
samt-Dritter. Auch Monique Minde war erfolgreich
und belegte den 2. Platz in ihrer Altersklasse. Diet-
mar Benkert ging leider leer aus, hatte dabei aber
auch das Pech, dass er in einer der Altersklassen
mit den meisten Teilnehmern startete.

Mittelstrecke 2,8 km | Platz | AK | Zeit [min]

Schwabe, Johannes 1 M35 09:56

Mittelstrecke 2,8 km | Platz | AK | Zeit [min]

Schwabe, Johannes 1 M35 31:15
Benkert, Dietmar 9 M55 46:27
Minde, Monique 2 W35 45:07

Crosslauf Eckental

Am 10. Februar veranstaltete die LG Eckental ihren
traditionellen Crosslauf am ASV-Geldnde im Ortsteil
Forth. In diesem Jahr wurden aber ,nur” die Kreis-
meisterschaften ausgerichtet, denn die Bezirksmeis-
terschaft wurde bereits eine Woche davor in Burg-
haslach durchgefiihrt. Daher starteten auch deutlich
weniger Lauferinnen und L&ufer im Hauptlauf als im
Jahr zuvor. Im Gegensatz zum Crosslauf in Schein-
feld kam in Eckental allerdings echtes Cross-Feeling
auf. Schnee und Eis, die in den Tagen zuvor noch
die Strecke bedeckt hatten, waren durch den Tem-
peraturanstieg am Samstag ziemlich weggetaut. Die
Streckenteile im Freien waren ziemlich aufgeweicht
und matschig, das kurvige Stlick im Wald dagegen
war ziemlich trocken, bis auf die beiden Graben, in
denen sich das Schmelzwasser angesammelt hatte.
Hier war jeder Laufer froh, der mit Spikes unterwegs
war, denn andere mussten teilweise auf allen vieren
versuchen, die matschige Béschung hochzukom-
men. Immerhin kam der angekiindigte Regen erst
wahrend der Siegerehrung, lediglich ein kalter Wind
argerte die Laufer auf den freien Stlcken.

Nachdem Sabine Wittwer und Reinhard Schlichte
sich noch kurzfristig angemeldet hatten (wahrend
Johannes Schwabe krankheitsbedingt absagen
musste), waren drei Aktive der Laufsportabteilung
am Start, und alle belegten am Schluss einen Po-
destplatz.

Hauptlauf Frauen

3,5 km Platz | AK [ Zeit [min]

Wittwer, Sabine 1 W50 23:58

Hauptlauf Ménner Platz | AK | Zeit [min]

6,34 km
Benkert, Dietmar 3 M55 34:46
Schlichte, Reinhard 3 M60 32:54

4. Maintal-Crosslauf mit
Bayerischen Crossmeisterschaften

Bereits zum 2. Mal nach 2017 fanden in Kemmern
die Bayerischen Crossmeisterschaften statt. Nach-
dem es beim urspriinglich geplanten Ausrichter FC
Puchheim zu viele Unwé&gbarkeiten und Unsicher-
heiten gab, erklarte sich der SC Kemmern kurzfristig
bereit, beim Maintal-Crosslauf auch noch die Wer-
tungen fur die Bayerische Meisterschaft zu stem-
men. Und das bedeutete nicht wenig Arbeit, denn
neben 2 offenen Laufen (fir Teilnehmer ohne Start-
pass) wurden in 8 weiteren Laufen die Bayerischen
Meister ermittelt. Dabei wurde auch ein Teilnehmer-
rekord bei Bayerischen Meisterschaften erreicht:
Neben 524 Finishern in den Meisterschaftsldufen
kamen auch 60 Hobbyldufer und 48 Schiler ins Ziel.

Bei sonnigem Wetter, aber frischen Temperaturen
(vor allem bei den ersten Laufen), fanden die Teil-
nehmer optimale Bedingungen vor. Von Schnee und
Matsch gab es zwar diesmal keine Spur, aber der
Rundkurs in den Mainauen war mit kurzen, knacki-
gen Anstiegen, kleinen Bergabpassagen und vielen
Richtungswechseln trotzdem sehr anspruchsvoll.
Daneben mussten an mehreren Stellen auch noch
Strohballen Ubersprungen werden.

v.L.: A. Donnermeyer, M. Minde, S. Wittwer

Von der Laufsportabteilung nahmen diesmal 4 Ak-
tive am Crosslauf teil. Monique, Sabine und Achim
starteten bereits um 10:00 Uhr im offenen Lauf, der
Uber 4 Runden fuhrte. Dabei belegte Monique mit
deutlichem Abstand Platz 1 in ihrer Altersklasse, Sa-
bine kam auf den 3. AK-Platz. Achim landete in ei-
nem starken Teilnehmerfeld auf Platz 8. Der einzige
Teilnehmer in der Meisterschaftswertung war Diet-
mar, der aufgrund des Teilnehmerfeldes realistisch
blieb. Er hatte 5 Runden zu absolvieren und landete
in seiner Altersklasse auf Platz 30. Bei inzwischen
frihlingshaften Temperaturen konnten sich die Fi-
nisher dann auf der sonnigen Terrasse des Sport-
heims erholen oder die spater startenden Teilneh-
mer anfeuern.

Offener Lauf 5000 m | Platz | AK | Zeit [min]

Donnermeyer, Achim 8 M40 21:49
Minde, Monique 1 W35 24:47
Wittwer, Sabine 3 W50 32:36

Hauptlauf 6250 m Platz | AK | Zeit [min]

Benkert, Dietmar 30 M55 34:11

18. Dt. Senioren-Hallenmeisterschaften Halle

Am 2. und 3.3.2019 fanden in Halle/Saale die Deut-
schen Senioren-Hallenmeisterschaften statt. Willi
Scheidt startet ab diesem Jahr in der M80 und hat-
te die Strecken 60 m, 200 m und 400 m gemeldet.
Gleich zu Beginn erfuhr er, dass sein groBter Riva-
le, Guido Miiller aus Vaterstetten, wegen einer Trai-
ningsverletzung seine Meldung zurlickgezogen hat-
te. Trotzdem waren It. Meldeliste noch weitere gute
Athleten am Start.
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Das zeigte sich am Samstagmittag bei den 60 m,
die in zwei Zeitendldufen ausgetragen wurden. Fur
Willi blieb da nur der 3. Platz in 9,80 Sek., mit hauch-
diinnem Vorsprung von 3 hundertstel Sekunden vor
dem Viertplatzierten.

Spannend verliefen auch am Nachmittag die 200
m. Hier gab es 3 Zeitendldufe. Hermann Becke-
ring von der SpVgg Ahorn galt hier als Favorit. Die
Startaufstellung bescherte Willi Bahn 3 und er hat-
te Beckering auf Bahn 4 im Blickfeld. Eingangs der
zweiten Kurve hatte sich dieser jedoch noch nicht

waren ein Podestplatz flir Sandra und der 6. Platz
far Martina, die fast zeitgleich mit ihrem Mann ein-
lief. Auch Dietmar war zufrieden, nachdem er seine
Zeit vom Vorjahr gleich um 3 Minuten verbessern
konnte.

Sportticker:

30. Senioren-Hallensportfest Fiirth

Am 2.02.2019 fand in Furth fUr die Senioren das

Laufanmeldungen fir alle Wettkdmpfe bitte recht-
zeitig an Laufwart Karsten Minde.

Das kleine Lauf-ABC:

Verein:
Gemeinschaft Gleichgesinnter; einzige Mdoglichkeit,
fir das tagliche Laufvergniigen bezahlen zu dtrfen.

Trainingszeiten:

SN NI000000000000047, s

Beim TSH
macht Spor+
richtig Spaf3!

absetzen kénnen, und in der Kurve konnte Willi auf- 30ste Hallensportfest des LAC Quelle Firth statt.

schlieBen. Als Beckering die Situation erkannte und Von der TSH hatte Willi Scheidt die Laufstrecken Training: Samstag  14:00 Uhr B S

Gas geben wollte, bekam er muskulare Probleme 100 m, 200 m und 400 m gemeldet.

und brach seinen Lauf ab. Damit erreichte Willi Gold Sonntag  08:00 Uhr Gruppe 1

mit einer Siegerzeit von 33,25 Sek. Er ist inzwischen in der M80 angekommen. Aber Sonntag 09.00 Uhr Gruppe 2
wie schon seit rund 30 Jahren traf er auch in dieser Dienstag  18.30 Uhr

Bei den 400 m am Sonntag war Willi der klare Favo- Altersklasse auf Guido Miuller vom TSV Vaterstet- )

rit und erreichte auch hier in einem lockeren Lauf die ten. Auch in FlUrth bedeutete das fur Willi jeweils Lauftreff: Donnerstag 18.30 Uhr

Goldmedaille in 87,62 Sekunden. Platz 2 Uber 200 m in 33,13 Sek. und 400 m in 80,52 danach Stammtisch in der TSH-Gaststatte
Sek. Uber 100 m war der alte Rivale aber nicht am
Start, sodass hier freie Bahn fur Willi bestand, und

1. Kramp Run Bamberg er in der Zeit von 16,05 Sek. den 1. Platz belegte.

Nachdem die DJK Teutonia Gaustadt in diesem Jahr Weitere Wettkampfergebnisse:

einen neuen Hauptsponsor gewinnen konnte, wurde www.laufsport.tsherzogenaurach.de

der bisherige Kaiserdomlauf bei seiner 10. Auflage

am 10. Méarz als Kramp Run ausgetragen. Auch in

diesem Jahr war dieser Lauf wieder der Auftakt fir Vorschau:

den Raiffeisen-Cup Oberfranken. Nach dem phano-

menalen Zuspruch im letzten Jahr hatten die Ver- Vorschau: Laufveranstaltungen 2019 W ERDEN]SIEJE KU NDEIR

anstalter das Starterkontingent erhéht, aber auch in (UNTERSTUTZEN[SIEFAITIV

diesem Jahr war die Veranstaltung wieder ausver- 13.04. 9. IFB HiRo-Run Hilpoltstein

kauft. Alleine im Hauptlauf Uber 10 km gab es 572 mit Mfr. Halbmarathon-Meisterschaft - den Ausbau lokaler

Finisher. Daran konnte auch Sturmtief Eberhard https:/www.hiro-run.de Energieerzetgits

nichts andern, das den Liufern mit béigem Wind, - Energieeinspar.

Regenschauern und dazwischen auch mal Sonnen- 27.04. 30. Hohenstadter StraBenlauf p‘m’em a o.-.:

schein das Leben schwermachte. Trotz dieser un- mit Mfr. 10 km-Meisterschaft - e OO

gemutlichen Bedingungen standen zahlreiche Zu- http://www.lg-hersbrucker-alb.de

schauer an der Strecke und feuerten, zusammen mit

einer Sambatruppe, die Laufer auf den 4 Runden an. 28.04. 4. Baiersdorfer Krenlauf oo

https://www.lauftreff-baiersdorf.de - Photovoltaik
Von der Laufsportabteilung waren diesmal 4 Akti- - Wasserkraft und HeiBmangel
ve am Start, die sich von den &uBeren Bedingungen 01.05. Moritzberglauf Lauf

nicht abschrecken lieBen. Lohn der Anstrengungen

mit Mfr. Berglauf-Meisterschaft
https://skiclub-lauf.de
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Lenzenbergstr. 38 « @ 0 91 32/6 12 38

. . 91074 Herzogenaurach
Hauptlauf 10 km Platz | AK [ Zeit [min] 09.05. 9. Weltkulturerbelauf Bamberg
https:/www.weltkulturerbelauf.de ~ i
Wershofen, Michael 22 | M55 | 50:02 =S S = bttt LARE -
01.06. 13. Metropolmarathon Flrth . MALEﬁ'a L‘ECKI‘EREN — M EH LE RE
Benkert, Dietmar o8 |ms5!| 5436 http://www.metropolmarathon.de 7 ;ﬁggiEEE:RBElTEN ' Malermeisterbetrieb
) ) ) = STUCK-PUTZARBEITEN
02.06. 15. Veitensteinlauf Priegendorf = TROCKENBAU
Schaufier Sand 3 W30 50:05 2. Lauf zum Raiffeisen-Cup * SCHIMMELSANIERUNG
utler sandra : http:/Ig-veitenstein.de | 1 A TR
. P ——— @ Mehler GmbH Tel. (0 91 32) 97 68
Wershofen, Martina 6 | W50 | 49:56 http://www.Ig-forchheim.de ;aw‘;cwrffjn e B e e s




QQS\ERSC&—VA QQS\ERSC&—VA
16 %13361 i Nﬂgﬁﬂ i 17
&OGEN:)QY &OGEN:)QY
gERSC/%y / geRSC/%y
~ g Handwerker m/w ~ g
. . . . - '
=18 K61 : =18]\61 = Mitmachen!
ocd 15 gesucht %

TURNERSCHAFT Herzogenaurach 1861 e.V.
Adalbert-Stifter-Str. 50, 91074 Herzogenaurach
Tel. 09132/1054

Tennisplatz - Reservierung 2019

1. Anmeldungen fiir Platzreservierungen sind nur wahrend der
Offnungszeiten der Geschéftsstelle méglich.
Montag - Donnerstag 9.00-12.00 und 16.00-18.00 Uhr

Achtung: Selbsteintragungen in den Belegungsplan
haben keine Giiltigkeit!

Es ist aber mdglich, auBerhalb dieser Zeiten unmittelbar vor
Spielbeginn durch Einkleben einer Marke zu belegen.

2. Marken sind jeweils direkt vor Spielbeginn in die entspre-
chende Rubrik des Belegungsplanes einzukleben.

3. Spieler, die ohne eingeklebte Marke auf der Tennisanlage
von unserem Kontrollpersonal angetroffen werden, haben die
Preise fir Nichtmitglieder zu entrichten; andernfalls einem so-
fortigen Platzverweis Folge zu leisten.

Die Turnerschaft Herzogenaurach 1861 e.V. sucht
zur Verstarkung ihres Teams Handwerker m/w, die
mithelfen, das Vereinsheim instand zu halten.

Jeden Donnerstag von 8-11 h

Unser sog. "Kompetenzteam" trifft sich auf dem Sport-
platz in der Adalbert-Stifter-StraBe 50 in Herzogenau-

Wer beim Kompetenzteam der TSH mitmachen
mochte, muss nicht Vereinsmitglied sein.

Die Mitarbeit ist ehrenamtlich, keine Bezahlung!
Handwerkliches Geschick wird vorausgesetzt.

Platzgebi.'lhren rach. Vorarbeiter Michael Simon teilt die Teams ein, die
Mitglieder Nichtmitglieder eigenstandig in ihrem Aufga}benbereich tatig werden. A.l:JC-h iml Alter Isinn.voll in guter Gesellschaft die eigenen
Einzelmarken rot 6,50 € 10,00 € Gesucht werden aktuell: Fliesenleger, Maurer, Maler Fahigkeiten einbringen, neue Freunde finden, Gutes
Einzelmarken griin 4,50 € 7,00 € und Installateure. Nach getaner Arbeit trifft man sich in tun.
der TS Gaststétte auf ein Getrank in geselliger Runde.
5er Block rot 30,00 € 45,00 € Das ist das K t t der TSH
5er Block griin 20,00 € 30,00 € _ as ISt das rompetenzteam der [oH.
Interesse? Einfach anrufen: 0151/22635061,
10 er Block rot 55,00 € 85,00 € TSH Vostand Gerd Ankermann www.tsherzogenaurach.de
10er Block griin 40,00 € 60,00 €

Griine Marken haben Montag-Freitag von 8.00-16.00 Uhr Gil-
tigkeit. Rote Marken sind Montag-Freitag ab 16.00 Uhr, Sams-
tag, Sonntag und an Feiertagen zu kleben.

Wir gestalten die Mobilitét fiir morgen

Schaeffler ist ein weltweit fihrender Integrierter Automabil-

Ganzjahriges Angebot auf
uber 2000gm, alles auf einer

SPORT

a‘d%\as:

Mitglieder Nichtmitglieder und Industriezulieferer und gestaltet die Mobilitat fir morgen.

Abonnement Kunden aus der Automobllindustrie und 60 welteren Industrie- - -
Il\)/!oqtéangLe;tag 65,00 € 95,00 € hran:hsln -.-pr:i:upniuﬁ:mmat?;nzn.Tpcnn:I{;Ig?pt:JLd1qxualit;1 gbfe]nl’?, anSSportrt ur:jdLV;(ar][dler H o F FMA N N

IS 1o. r aus dem Hause Schaeffler. Der Stammsitz unseres Unterneh- cnunen, ort- un Irestyle- _—
Abonnement mens Ist in Herzogenaurach. : ; l ReeDOKA . P y k I
Montag: Freitag SE Kleidung, Bademoden, Markenoutlet
ab 16.00 Uhr ' ' A : S d
Samstag u. Sonntag 100,00 € 150,00 € @ JAKO CCESSOIres, port' un Sport Hoffmann GmbH & Co.KG

SCHAEFFLER LIVING SPORTS

Outdoor-Equipment. ZeppelinstraRe 1
91074 Herzogenaurach

Telefon 09132/78 19-0

Abonnenten-Preise beziehen sich auf 1 Stunde pro Woche.

TOP - MARKEN

als Il. Wahl und Sonderposten.

Telefax 09132/78 19-24
www.sporthoffmann.de

= : Srhi
ItneSISt-lI EZROXY
ASchéffel

/ maer:

sports

Komplette Vereinsausstattungen,
Bedruck- und Bestick-Service,
Racket- und Ski-Service,
sowie Ski-Verleih.

Fan-Artikel

des FC Bayern Munchen

Im Herzen der Stadt

SONNEN-APOTRIEKE
Fritz Welker » HauptstraBBe 26
91074 Herzogenaurach ¢ Tel. (0 91 32)50 19

Unsere (")ffnunszeiten
Mo. - Mi. 9.00 - 19.00 Uhr

9.00 - 20.00 Uhr
9.00 - 18.00 Uhr

... sichim Verein
wie zuhause zu fuhlen arena’

Do. - Fr.
Samstag
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TSH Kursprogramm fur Gesundheits- und Freizeitsport ab Mai 2019 SN,
- — - - . A\ -
Das Kursprogramm beinhaltet feste, befristete Angebote mit gesonderter Anmeldung. Anmeldung in der ‘“18 61"
TS-Geschéaftsstelle, Mo.-Do. 9-12 und 16-18 Uhr, Adalbert-Stifter-Str.50. Freie Platze nach Verfugbarkeit e Z
— — P $ &
M: TSH Mitglieder KM: TSH Kursmitglieder <X
g g _OGENm)Q\ -
Kursnummer und -name Kursleiter/in Kursgebiihr Termin Ort Teilnehmer
1.Std. am: |M € KM je 10 x min. max.
J
G 1: Wirbelsaulengymnastik am Vormittag Inge Jaremenko 08. Mai 19 |30 80 Mi. 9.00 - 10.00 TS-Saal 12 20
G 1a: Wirbelsaulengymnastik am Vormittag Inge Jaremenko 08. Mai 19 (30 80 Mi. 10.00 - 11.00 | TS-Saal 12 20
G 2: Wirbelsaulengymnastik Inge Jaremenko 08. Mai 19 |30 80 Mi. 18.00 - 19.00 | TS-Saal 12 20
G 6: Stretching Peter Muller 15. Mai 19 |30 80 Mi. 20.00 - 21.00 | TS-Saal 12 25
G 9: Fitnesstraining fiir Damen vormittags Peter Miller 09. Mai 19 (30 80 Do., 9.00-10.00 | Kraftraum | 8 14
G 9a: Fitnesstraining fiir Damen Peter Mdiller 06. Mai 19 |30 80 Mo. 20.45 - 21.45 | Kraftraum | 8 14
G 13: Fascial Fitness Anca Ott 07. Mai 19 |80 120 Di., 8.45 - 10.00 TS-Jgr. 10 12
G 14: Pilates und Faszien Anca Ott 07. Mai 19 |80 120 Di 10.15-11.30| TS-Jgr. 10 12
G 15: TAI CHI - 24er Pekingform Yang Stil Annemarie Dannhauser| Juni 19 |20 60 Di., 18.30-19.30 |  TS-Jgr. max. 12
K 3: Moderner Kindertanz 5 - 8 Jahre Melissa + Laura Schopp | 03. Mai 19 (40 90 Fr., 15:15-16:15 | TS-Saal 8 18
K 4: Moderner Kindertanz 9 - 12 Jahre Melissa + Laura Schépp | 03. Mai 19 (40 90 Fr., 16:15-17.15 TS-Saal 8 20
F23: Grundlagentraining: Koordination,Beweglichkeit’ Peter Miiller 08. Mai 19 |30 80 Mi. 18.00 - 19.00° | TS Platz®
F 30: Pilates Basic Intermediate Emilie Daut-Leroy 02. Mai 19 |40 90 Do.,9.00-10.00 | TS-Saal mind. 8
F 31: Baby-Mama Pilates (6 Std.) Emilie Daut-Leroy 02. Mai 19 |25 50 Do., 10.00-11.00 | TS-Saal mind. 8
F 32: Pilates Basic Intermediate (Fortgeschrittene) Emilie Daut-Leroy 08. Mai 19 |40 90 Mi. 19.15 - 20.15 | Jugendraum | 10 12
F 99: Fit im Haus und Garten Michael Simon 25. Apr19 | - - D0 8.00-11.00 | TS Platz"
S 1: Sportabzeichenabnahme Josef Weisser 07. Mai 19 |5¢€ (unter 17 J.:3€) | Di17.30-19.00 | TS Platz"
Sportprogramm Stand 01.03.2019 Herren 11 LEICHTATHLETIK* Donnerstag
Turnerschaft Herzogenaurach 1861 . V. Dienstag 18:45-20:15 CPS neu U 8 ab 5J (Isolde Hildel, Sabine Struf) abl Okt. Allg. Training/Damen I (C. Ding) o
Fiir Mitglieder (wiihrend der Schulzeit) [?onnerstag 18:45-20:15 Gymnasium Donnerstag I!' 7.15-18.45 Mittelschule o 19.30-22:00 I'S-Saal
FuBball als Hobby U 10 (Andrea Kainbacher) Freitag
. . - . Dienstag 20.00-21:45 TS-Kleinspielfeld Dienstag 17.00 - 18.30 Forderzentrum Jugend 17.15 =20.00 Mittelschule
:htet:!"';‘fs"f"mg mit * gekennzeichmet Schiabb'nbolza (Ronald Hildebrand) Donnerstag ~ 17.15 - 18.45 Mittelschule (RKluy, C.Frenzel, M.Kiinzl, A.Theiss)
—er;?; D | hrin Eberlein ) Freitag 18:30-20:00 TS-Platz U12 (Stefanie Santier, Sonja Schmalenberg) Allg Training/Herren I (C.Hoschek)
Montag 20.00-21 30 Uhr TS-Saal Sonntag 10.00-12.00 I'S-Platz Montag 17.00 - 18.30 Gymnasium 18.30-22.00 I'S-Saal
Basic Gymnastik* :.n,fn' . (Lissy Km‘h;nc‘mn) Donnerstag 18.45 - 20.15 CPS TRIATHLON® (Petra Sticker)
= - = R e . 1 e - . 1T T
Montag 18.20-19.00 Uhr TS-Saal I‘If.'\VDEiA l,l;:( e tlflél (Andrea SLI]T;}'d:; dh;j:z; . . .;nj;(:s auf _ de: .’_{ot;frepafge. ) lzfgfe;? Jr::?(;‘a*ﬂf.' aining und
Bauchtanz* - Fortgeschrittene (S, Paulus) Minis m/w ab 6.J. ( :Lindauer,S. tephan) / onmgf. . . jymnasium Schwimmtraining saisonal und individue
e —— ) . - ) Donnerstag 17:00-18:30 Berufsschule Donnerstag 18.45-20.15 Mittelschule
:?::3:;“‘11 nas ﬁif' 15-21:45 Uhr 'S(J[;‘ffzgz‘g; E-Jugend m/w Jg. 08/09 (M.Orend, A. Herrmannstcdter)  U16 (Florian Perwitzschky) TURNEN*
Montag 19:00-20.00 Uhr TS-Saal I\D/I_l}lwod:i ) }? J! 5 |-r] ]6%4?5{?1;( o Mittelschule [h;l_ont.‘:‘g ;g(llg - 5?22 I S-g(;.;%l .Eu{tfr—ﬁmd—Tumoe_zol- 21 (.;:;Iarfj{].’ lorian F -.;’ SJ'; l
Funktionelle Gymnastik*. (. Maller) Mittwoch 1715 - 1845 Uhr - Mittelschule  Freftag. 17.00 - 18.30 Berufsschule  Matter-Kind-Turnen ab 2 Jahre -
Dienstag 18:45-20:15 Uhr Carl-Platz-Schule rwoe o T T U8 90 - Frwnehcene T ot e am = e
Freitag 17-15-18:30 Uhr TS-Saal Freitag ) 17:30 - 19_{](} Uhr ] K(H Halle U18 - LZ!] - Erwachsene - Leistungsgruppe {Christa Spitzer, Brigitte und Fritz L”"f"’“"e",) i
Nordic Walking (C.Spitzer) C-Jugend weibl Jg. 04/05 (F.Majcen, M. Schneider) (Peter Miiller) . Donnerstag 15:00 - 16:15 Uhr MZH Niederndorf
—E[)i und Do ab 8.15 + 18 3'0 Uhr TS Parkplatz Montag 17:30 - 19:00 Uhr KCH Halle M_nnlag 18.45-20.30 Mittelschule Kf_einkim.'errnmen 4-5 J. (Lissy Kochmann, Ulrike Schlichte)
Priivention* (mit Abtbeitrag) (Gerhard Heyder) ?ﬁjlnerstag i 17: Irf :ﬁr]] 8:45 Uhr ‘ CPS neu [_)|_en5ta$ 17.00-18.45 C"P‘S'neu M‘ltlwoch : 16:15 - |7.:]5_ Uhr CarlPlatzSchule
—Momag 16.00-17.00 Uhr TS-Saal Jugend méinnl. Jg 04/05 (M. Schuler) . Mlllwoch 17.00-20.00 Krdll?dum Kinderturnen 5-6 Jahre (Lissy Kochmann)
Seniorensport* m/w (Gerhard Heyder) Mf)ntag 17:15-18:45 Uhr N‘hltelsclllule [.?or?ncrstzlg 18.45-20.30 ‘ Gym|‘1a5|uml M(ﬁntag ]T:OO-‘IS.(_]O _Uhr Carlf"!atzSchule
—p—Mj ttwoch 14:45-15:45 Uhr TS-Saal Mittwoch ) 17: IS; 18:4'15 U%\_r _ (;ymnasmm [: reitag 15.00-17.00 (xylnnailulp 2_+3 Miaddwn 7-10 Jahre (Florian Pen:r_:::.s'\chky - fu\f)‘ i
Skigvmnastik (M. Simon ) nicht im Sommer fﬂ-th{gemf weibl. .{'i gg 032 (g.Sl. J;m”f;lﬁn.\. ,-‘lrf.f..fmrét.\} . Samstag 14.00-16.00 Krafttraining J[Elc.rlslag ; IT;R- | ?_U(}] o I[ﬁr?\;i;?nlrumH aurach.
- . . T L Fro ontag :45 - 20 r jymnasium eistungsturnen w* (Auswahl) /Peter er
Donnerstag 18:00-19:30 Uhr 'S Kraftraum Mittwoch 17:15 - 18:45 Uhr Gymnasium Freizeitgruppe alle Altersstufen ( Jorg Hofmann) Detailliertes s. Homepage www.tsherzogenaurach.de

Ski-u. Fitness mit BSG-INA (M. Simon)

Montag 18:45-20:15 Uhr Mittelschule
Softaerobic* (Sigrid Paulus)
Mittwoch 20.15-21.30 Uhr TS Jugendraum

Trimmtrabgruppe (Jogging)

B-Jugend minnl.. Jg 02/03 (A.Frank)
Montag 17:15-18:45 Uhr
Mittwoch 17:15 - 18:45 Uhr

Mittelschule
Gymnasium

Damen I (R.Friedrich, S.Mittasch)

Montag 19:30 - 21:00 Uhr
Mittwoch 18:45 - 20:15 Uhr
Freitag 17:15 - 18:45 Uhr
Damen II (M. Heckel)

Montag 20:15 - 21:45 Uhr

Mittwoch ungerade KW 20:15 - 21:45 Uhr
Mittwoch gerade KW 18:45 - 20:15 Uhr
Herren I (1. Kundmiiller)

Montag 20:15 - 21:45 Uhr
Mittwoch gerade KW 20:15 - 21:45 Uhr
Mittwoch ungerade KW 18:45 - 20:15 Uhr
Herren IIHIIT (R.Wilk, H. Oczko-Theiss)
Mittwoch 20:15-21:45 Uhr

Gymnasium
Gymnasium
Gymnasium

Gymnasium
Gymnasium
Mittelschule
Mittelschule
Gymnasium

Mittelschule

Mittelschule

Freitag 20:00 - 21:30 Uhr
Miinner AH (C.Koch, B.Koschella)

Mittelschule

Dienstag 18.45-20.15 TS-Platz Montag (ab 5J1.) 15.25-18:45 Uhr Gymnasium 1

Donnerstag 18.45 -20.15 TS-Platz (Peter Miiller und LTU-Team)

Trainingsgruppe Jedermann/-frau 10Kampf Mittwoch 15:30-17:30 Uhr Gymnasium |

(Berthold Gronau) TS-Platz (Peter und LTU-Team)

Mittwoch 18.30 - 20.30 Sommersaison Donnerstag 15:30-18:45 Uhr ~ Gymmnasium 1 u. 2
(Peter Miiller und LTU-Team)

NINJUTSU (José Cazon) Freitag 15.30-17.00 Gymnasium |

19.20-21.20
18.00 - 20.00

TSH- Jugendraum
TSH- Jugendraum

Montag
Donnerstag

REHASPORT? (Riicksprache Geschiiftsstelle Tel.
1054)

Herzgruppen in der Fachklinik Herzogenaurach:
Neuaufnahmen maglich (Dr. Maydi/Kretz)

Mittwoch 17.30-18.30 Susanne Kirch/Marc Herzog
Mittwoch 18.45-19.45 im Wechsel m. Arztbetr.
Ohne dirztliche Aufsicht:

Trainingsgruppe HERZ (nur nach Anfrage)
Mittwoch 18.45-20.00 P. Miiller TS-Saal

TEAKWONDO (Manfired Armborst)
17.00-18.00

(Peter Miiller und LTU-Team.)

Damen-Kreisklasse (Beba Miletic)

Dienstag 17:15-18:45 Mittelschule 1T
Donnerstag 17:15-18:45 Mittelschule 11
Damen Kreisliga (Simon Mersmann)

Dienstag 18:45-20:15 Mittelschule 11
Donnerstag 18:45-20:15 Mittelschule 1T
Frauen/Miinner (Egbert u. Daniel Schroll)
Donnerstag 20:15-21:45 Mittelschule 1T
Senior/Innen (Josef Weisser)

Donnerstag 20:15-21:45 Mittelschule 111

Adressen fiir Hallen und Verein:

Dienstag

TS-Jugendraum

Mittwoch 18.00 Uhr Parkplatz Dohnwald
BASKETBALL*

U 10 m/w

Dienstag 17.15-18.35 Gymnasium
Freitag 16.00-17.30 Realschule
U 12 m/w

Mittwoch 15.30-17.00 Gymnasium
Donnerstag 17.15-18.45 Gymnasium
U14/16 /18w

Dienstag 17:15-18:45 Gymnasium
Freitag 14.00-15.30 Gymnasium
Uldm

Dienstag 17:15-18.45 Gymnasium
Freitag 17.30-19.00 Realschule
U16/18m

Dienstag 17:15-19.30 Realschule
Donnerstag 17.15-18.45 Gymnasium
Freitag 19.00-20.30 Realschule
30 mixed

Dienstag 20:15-21:45 Gymnasium
Damenl

Dienstag 18:45-20:15 Gymnasium
Freitag 18:45-20:15 Gymnasium
Herren 1

Dienstag 19:45-21:45 Mittelschule
Donnerstag 19:45-22:15 Gymnasium
Feitag 20:15-22:15

Dienstag 20:15-21:45 Uhr CPS neu
LAUFSPORT (Hans-Peter Schneider)

Dienstag 18:30 Uhr ab TS-Platz
Donnerstag 18:30 Uhr ab TS-Platz
Samstag 14:00 Uhr ab TS-Platz
Sonntag  8:00 Uhr Grl (Langstrecke) TS-Platz

9:00 Uhr Gr2
Wettkampfgruppe-Training
Dienstag + Donnerstag 17.30 Uhr
Samstag 14.00 Uhr

TS-Platz
TS-Platz

Donnerstag 17.00-18.00 TS- Jugendraum
TISCHTENNIS®* (Christian Hoschek)

Montag: (T. Goldfull, C. Frenzel)

Herren 11I/IV 17:15-19:00 Realschule (RS)
Dienstag
TT-Senioren  09.00-11.00 TS-Saal
Allg. Training/Herren II (M.Knebel)

19.00-22:00 TS-Saal

Berufsschule: Friedrich-Weiler-Platz 2

CPS: Carl-Platz-Schule, Edergasse 17
Forderzentrum Herzogenaurach: Burgstaller Weg18
Gymnasium: Burgstaller Weg 20

MZH Niederndorf: Schulstr. 19

Mittelschule: Burgstaller Weg 16

Realschule: Burgstaller Weg 3

TSH/TS-Platz: Adalbert-Stifter-Str. 50
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Mittwoch Ruhetag

durchgehend warme griechische und deutsche Kiiche

Profitieren Sie von der Erfahrung des groften

|mmobilienmaklers in der Region.

sparkasse-erlangen.defimmobilien

Sie beabsichtigen lhre Immobilie zu
verkaufen?

Wir suchen Hauser, Wohnungen und
Grundstiicke fiir vorgemerkte Kunden.

Immobilien kaufen und verkaufen ist Vertrauenssache!

Unsere qualifizierten Berater werden Sie gerne
Sparkassen umfassend beraten. Rufen Sie uns einfach an:

| oo 09131 824-2288.
'I S‘ mh &5 Stadt- und Kreissparkasse

Erlangen Hochstadt Herzogenaurach
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T e Leichtathletikabteilung
2 Impressum T s Laufsport
3o Terminkalender, Nachrufe und neue Mitglieder 16 e Tennisabteilung
Qe s Nachrufe 17 s Kompetenzteam: Handwerker gesucht
SIS Protokoll der Vereinsratssitzung am 07.02.19 18 s Kurs- und Sportprogramm

Neuer Service:

Nach einem schweren Wettkampf oder
Training schnellere Erholung mit der
Andullationstherapie, empfohlen von

Beyschlagsche
Apotheke

Aus Tradition fiir Thre Gesundheit

Deutscher Olympischer Sportbund.

Bei uns steht lhnen die medizinische
Massageliege zur Verfiigung.

Termine nach Absprache. Wir beraten Sie gern.

Inh.: Frau Sehring-Castelli Tel.: (09132)3012
Hauptstr. 31 Fax: (09132) 8950
91074 Herzogenaurach eMail: beyschlagsche-apotheke@herzomedia.net




