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Der Vorstand der Turnerschaft 
wünscht allen Mitgliedern, 
Freunden und Sponsoren

ein schönes und besinnliches 
Weihnachtsfest, erholsame 

Stunden sowie Glück und
Gesundheit im neuen Jahr 2022

Coronabedingt muss das Dreikönigstreffen
am 6. Januar leider entfallen.

Die BLSV-Ehrungen für langjährige 
Mitgliedschaft und aktive Mitarbeit

im Verein werden in der 
Jahreshauptversammlung 2022 

durchgeführt.
Der Termin wird rechtzeitig bekannt 

gegeben.
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DER VEREINSRAT

VORSTAND
Repräsentation, Öffentlichkeitsarbeit und Verwaltung
Vorstand Gerd Ankermann
E-Mail: G.Ankermann@tsherzogenaurach.de

Verwaltung Büro TS Geschäftsstelle: Leitung Karin Katzschmann
    (stv. Barbara Peetz)
TS-Info:    Urike Schlichte
Protokolle:    Urike Schlichte
Archiv:    Christa Spitzer
Statistik/Controlling:   Jürgen Goblirsch
Sicherheit:    Hans Schäfer
Internetauftritt:    Gerd Ankermann
TSH Fotos:    Helmut Vollweiter

Finanzen, Liegenschaften
Vorstand: Lothar Babler
E-Mail: L.Babler@tsherzogenaurach.de

Finanzen:   Klaus Süß
Bauangelegenheiten:  Lothar Babler
Kompetenzteam:   Michael Simon

Sport
Vorstand: Jürgen Bauer
E-Mail: J.Bauer@tsherzogenaurach.de

Sportabzeichen: Josef Weisser, sportabzeichen@tsherzogenaurach.de

Jugend, Kultur, Soziales
Vorstand: Jörg Allerdissen
E-Mail: J.Allerdissen@tsherzogenaurach.de
Jugendvertretung: Sophie Schmitz, Paula Wüstner

Schriftführung
Vorstand: Ulrike Schlichte
E-Mail: U.Schlichte@tsherzogenaurach.de

VERTRETER DER BETRIEBSSPORTGEMEINSCHAFTEN
BSG adidas:   Manfred Echtner
BSG INA/Schaeffler:  Helmut Engelhardt
BSG Puma:   Heike Burkhardt

ABTEILUNGSLEITER
Basketball:  Peter Simon, basketball@tsherzogenaurach.de
Gesund und Fit Dr. Elisabeth Kochmann, info@tsherzogenaurach.de
Handball: Michael Schuler
Laufsport: Hans-Peter Schneider, Gremsdorf, Tel. 0157/58340199
Leichtathletik:  Kai Bauer, leichtathletik@tsherzogenaurach.de
Skisport: Werner Postler, Tel. 2454
Tennis: Hubert Dobry, Kiliansplatz 3, Tel. 2270
Tischtennis:  Christian Hoschek, Gerh.-Hauptmann-Str. 18, Tel. 5369
Triathlon: Petra Sticker, Tel. 40884
Turnen: Alwine Winkler, turnen@tsherzogenaurach.de
Volleyball: Jennifer Spieß

EHRENAUSSCHUSS
Vorsitzender: Dr. Robert Kochmann
Hubert Dobry, Otto Koch, Manfred Schumacher

RECHNUNGSPRÜFER
Michael Simon, Werner Sorgalla, Reinhard Schlichte

Bankkonten:
Sparkasse Herzogenaurach, 6-005 205, BLZ 763 500 00
IBAN: DE52 7635 0000 0006 0052 05, BIC: BYLADEM1ERH

VR-Bank Herzogenaurach 640 76 76, BLZ 7606 9559
IBAN DE46 7606 9559 0006 4076 76, BIC GENODEF1NEA

Gläuber-ID: DE75TSH00000140433

Geschäftsstelle:
Adalbert-Stifter-Str. 50
91074 Herzogenaurach
Tel. 09 1 32/10 54
Fax 09 1 32/73 26 64
E-Mail: info@tsherzogenaurach.de

www.tsherzogenaurach.de

Bürozeiten:
Montag – Donnerstag
 09.00 – 12.00 Uhr
und 16.00 – 18.00 Uhr

Vereinsbeiträge: Hauptverein Stand Juli 2020 monatl. halbjährl.
Kinder bis zur Vollendung des 10. Lebensjahres 7,70 € 46,20 €
Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres 8,80 € 52,80 €
Erwachsene passiv 8,00 € 48,00 €
Erwachsene Herzsport 8,00 € 48,00 €
Erwachsene aktiv 11,00 € 66,00 €
Erwachsene bis zur Vollendung des 24. Lebensjahres 8,80 € 52,80 €
Ehepaare/Familien mit Kindern bis 10 J. 17,00 € 102,00 €
Familien mit Jugendl. u. Erwachsenen bis 24 J. 19,00 € 114,00 €

Abteilungsbeiträge werden zusätzlich erhoben monatl. halbjährl. jährlich
Aerobic 12,00 €
Basic-Gymnastik 6,00 €
Basketball
aktiv, mit Pass

Kinder (bis einschl. 10 Jahre)
Jugendliche (bis einschl. 17 
Jahre),
Schüler, Auszubildende und 
Studenten
Erwachsene

36,00 €

60,00 €
96,00 €

Basketball
aktiv, ohne Pass

zahlen 50 % des o. g. Beitrags

Bauchtanz 6,00 €
Fitnesstraining für Damen 45,00 €
Funktionelle Gymnastik 15,00 €
Frauengymnastik 6,00 €
Gymnastik fürs Herz 2,50 € 15,00 €
Handball passiv

aktiv
Jugendl. ab 7. Lebensjahr
bei 2 Jugendl./ Familie

1,00 €
4,50 €
3,50 €
2,70 €

6,00 €
27,00 €
21,00 €
16,20 €

Hatha Yoga 75,00 €
Herzsport ohne KK-Förderung 7,50 € 45,00 €
Leichtathletik Tr.gruppe 1, U8

Tr.gruppe 2, U10/U12
Tr.gruppe 3, U14
Tr.gruppe 4, U16
Tr.gruppe 5, Leist.gr. PM
Helferbeitrag

12,50 €
25,00 €
30,00 €
35,00 €
50,00 €

50,00 €
Leistungsturnen(40,- € bei weiterem Kind) 75,00 €
Muskelaufbautraining 45,00 €
Pilates 60,00 €
Präventions-Gymnastik ohne KK-Förderung 5,25 € 31,50 €
Seniorensport 18,00 €
Skisport 6,00 €
Softaerobic 6,00 €
Stretching und Faszien 45,00 €
Tai Chi 20,00 €
Tennis aktiv

Kinder/Jugendliche
Familie mit Kind
Familie mit Jugendlichen
Erwachsene in Ausbildung

35,00 €
10,00 €
80,00 €

105,00 €
35,00 €

Tischtennis aktiv
passiv

36,00 €
24,00 €

Triathlon 30,00 €
Turnerjugend Kinder bis 10 Jahre 12,00 €
Wirbelsäulengymnastik 45,00 €

Die Beiträge werden über Bankeinzug im März/September anteilig 
erhoben. Bei Rechnungsstellung entstehen 4 Euro Gebühren. Der Austritt 
ist nur schriftlich zum Jahresende möglich! Bitte die Kündigungsfrist von 
zwei Monaten beachten!
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Liebe Mitglieder,
Weihnachten steht vor der Tür. Zeit für Wünsche 
und Zeit für Gedanken. Wir freuen uns über einen 
tollen Zuwachs von Kindern in unserem Verein. 
In den letzten Monaten haben wir bei den Er-
wachsenen Mitgliedern Abgänge gehabt, die-
se wurden aber überkompensiert durch Kinder. 
Zum Glück können wir allen sportinteressierten 
Kindern auch ein Angebot machen. 
Heute wende ich mich an die Eltern unserer neuen 
(und natürlich auch langjährigen Mitglieder): die 
TSH ist ein toller Verein, der unter anderem des-
halb seit 160 Jahren so erfolgreich ist, weil alle mit-
helfen. Daher die dringende Bitte an alle Eltern: 
bringt euch ein. Macht den Mund auf, konstruktive 
Vorschläge und aktive Mitarbeit sind wichtig, um 
das beste Umfeld für den Sport zu schaffen. Alle 
unsere Funktionäre: Vorstände, Abteilungsleiter, 
Bereichsleiter arbeiten ehrenamtlich mit großem 
Engagement. Nur wenn die Arbeit auf möglichst 
viele Schultern verteilt werden kann, ist der Ver-
ein erfolgreich und kann zu vergleichsweise güns-
tigen Konditionen existieren.
Zu tun gibt es das ganze Jahr über genug. Jeder 
kann sich mit seinen individuellen Stärken und 
Fähigkeiten einbringen. Sprecht uns an. An ers-
ter Stelle die Abteilungsleiter oder auch gerne 
den Vorstand und die Geschäftsstelle. Wir schal-
ten eine neue E-Mailadresse für alle, die sich inte-
ressieren, welche konkreten Aufgaben anstehen.
ichhelfemit@tsherzogenaurach.de

Zu Weihnachten bie-
ten wir über unseren 
TSH-Shop formschö-
ne Weihnachtskugeln 
an. Erhältlich zum 
Selbstkostenpreis in 
der Geschäftsstelle.

Auch Spenden über das 
Spendenportal auf der TSH 
Homepage sind nicht nur zu 
Weihnachten gerne gesehen.

Nun aber der Blick nach vorne: das neue Jahr 
startet mit einem interessanten Sportpro-
gramm, aktualisiert in diesem Heft und auf der 
TSH Homepage.
www.tsherzogenaurach.de

Viel Freude und Erfolg bei allen euren Vorsätzen 
auch im neuen Jahr wünschen euch
der Vorstand und die Geschäftsstelle.

Bleibt weiterhin gesund.

Euer Gerd Ankermann
Vorstand Öffentlichkeitsarbeit und Verwaltung

Hauptsponsor:

Premiumsponsor:

 
 
 
 
 
 
 
 



Majvi Adler
Emilia Aragon
Boglarka Bakos
Neiladri Banyal
Leah Baumüller
Maxim Becker
Anneliese Bittner
Emilie Blanke
Felix Brendel
Mihael Brkic
Milos Cekic
Thalia Yichen Chu
James Cook
Ulrike Dannhauser
Clara Deutschmann
Leonie Drebinger
Stephanie Drebinger
Oskar Ebler
Samuel Etzold
Renate Fichtelmann
Ariana Flad
Marina Flad
Tim Fleischmann
Marie Helene Freitag
Antonia Freitag
Felix Frohmader
Rea Gaipl
Emilia Geyer
Birgit Goblirsch
Marlene Gräf
Mika Hartmann
Lorik Haxhiu
Willi Hebestreit
Raphael Herbst
Anna Herpel
David Hölzel
Greta Ilg
Maja Karches
Lena Karches
Justus Kempf
Emilia Klemm
Klara Knauer
Jonas Kutschera
Lukas Kutschera
Zirui Lin
Saskia May
Theo Maydt

Elyas Meier
Bastian Meyer
Mila Mirilovic
Carole Mittelheisser
Kilian Münch
Bella Nagel
Benjamin Nein
Lara Nitsche
Francisco Ortuzar
Milan Pasalic
Lia Philipp
Leonardo Pisapia
Wiebke Plenkers
Paul Rabanus
Kesav Rakesh
Tijana Rastovac
Johanna Reitz
Vincent Reitz
Hubertus Reitz
Lilli Josefine Richter
Niklas Richter
Magdalena Roos
Linus Schmidt
Maximilian Schmitt
Anna Sophie Schmitt
Leonard Schönheit
Paul Schönleben
Emma Schwäger
Eric Sennwitz
Fritz Simmerlein
Paul Spitzbarth
Edith Stark
Alexander Szöllösy
Maika Tamura
Matilda Theil
Mila Wagner
Oscar Weiß
Finn Welker
Lena Weninger
Juli Weth
Patricia Wieser
Dominik Wießner
Florian Wießner
Sophie Winkler
Hans-Jürgen Wölk
Luca Zimmermann

Wir begrüßen als
neue Mitglieder

1. Dez. Goldmann, Herbert 75
8. Dez. Kuhnke, Gerhard 75
10. Dez. Schweiger, Christian 60
12. Dez. Bode, Hans 80
14. Dez. Neumeier, Christine 65
18. Dez. Nollau, Horst-Steffen 70
22. Dez. Gumbmann, Andreas 60
28. Dez. Kuehnke, Hermann 70
1. Jan. Gumbmann, Ulrike 60
1. Jan. Rittiger, Gerlinde 60
3. Jan. Albert, Rosemarie 70
11. Jan. Erhardt, Hedwig 80
11. Jan. Rosin, Otto Walter 85
15. Jan. Hoffmann, Brigitte 60
15. Jan. Müller, Hannelore 75
17. Jan. Stühler, Peter 70
21. Jan. Gröschel, Max 75
25. Jan. Babler, Lothar 65
25. Jan. Hauke, Renate 65
25. Jan. Lang, Monika 60
26. Jan. Fried, Siegmund 60
26. Jan. Stark, Edith 70
29. Jan. Süß, Richard 80
3. Feb. Kochmann, Robert 70
5. Feb. Eitel, Konrad 75
9. Feb. Nowak, Bernt 75
13. Feb. Netter, Irmgard 70
13. Feb. Zorn, Sigrid 85
21. Feb. Jäger, Ludwig 85
25. Feb. Weiler, Hermann 80
26. Feb. Krüger, Wolfgang 80
1. Mrz. Sloboda, Taras 75
6. Mrz. Willwohl, Werner 65
8. Mrz. Seeberger, Rainer Karl 60
9. Mrz. Vogl, Josef 85
13. Mrz. Rost, Bernd 65
15. Mrz. Matzke, Josef 75
16. Mrz. Heydt, Marga 85
27. Mrz. Köhler, Manuela 60
27. Mrz. Ray, Philip 75
29. Mrz. Scheuer, Maria 65
30. Mrz. Koschella, Bernhard 70

Wir gratulieren 
zum Geburtstag

! Mitglieder, die keine Veröffentlichung 
ihres Geburstages wünschen, möchten wir 
bitten, die Geschäftsstelle zu informieren.
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Terminkalender 2021/22
Monat Tag Uhrzeit Titel d. Veranstaltung Ort Veranstalter der TSH
Dezember 05.12.21 13:00 Herzo Run Kids TS-Platz Laufsportabteilung
Februar 12.02.22 14:00 Sportabzeichenübergabe TS Gaststätte Sportabzeichenteam

12.02.22 19:00 Gartenbauverein Faschingsball TS Gaststätte Obst- und Gartenbau-
verein / Turnerfrauen

20.02.22 14:00 Kinderfasching TS-Saal Turnabteilung
Juni 25.06.22 Handballturnier TS-Platz Handballabteilung
September 11.09.22 19:00 Herzo Run TS-Platz Laufsportabteilung

Zu allen Veranstaltungen wird um Anmeldung gebeten (Homepage)

Hans Erhardt
Andy Heydt

Martin Kollmer
Karl Mauser

Otto Wettstein

Wir trauern um 
unsere Mitglieder

Kompetenzteam

Abschied von
Andy Heydt

Ein weiterer Meilenstein für eine bessere Umwelt 
und Kosteneinsparung bei der TSH. Das Kompe-
tenzteam hat die 60 Leuchtstoffröhren im TS Saal 
gegen moderne LED-Einheiten ausgetauscht. Spart 
Strom und hat den schönen Nebeneffekt, dass 
künftig seltener Mitglieder, die im Durchschnitt 
über 70 Jahre alt sind, auf den Gerüsten herum-
klettern müssen. Vielleicht finden sich auch mal 
Jüngere für diese Arbeiten?

Tief bewegt nehmen wir Abschied von unserem 
Ehrenmitglied Andy Heydt. Der Verstorbene war 
über 65 Jahre Mitglied der Turnerschaft. Er leitete 
die Skisportabteilung und war lange Jahre Abtei-
lungsleiter. Als langjähriger Platzwart war er für 
den Unterhalt des Maschinenparks und die Pflege 
des Vereinsgeländes verantwortlich. Seiner Per-
sönlichkeit, verbunden mit der ihm eigenen un-
ermüdlichen Schaffenskraft, hat unser Verein sehr 
viel zu verdanken.
Daher wurde er 2002 zum Ehrenmitglied ernannt 
und bekam die BLSV Verdienstnadel Die Stadt Her-
zogenaurach hat ihn für seine Ehrenamtstätigkeit 
ebenfalls geehrt. Wir werden ihn sehr vermissen 
und ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Turnerschaft Herzogenaurach 1861 e.V.
Der Vorstand

In unseren
Herzen für immer

unverge ssen
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Protokoll der Vereinsratsitzung vom 
25.8.2021 Beginn 19:00 Ende 21:00

Gerd Ankermann begrüsst die zahlreich erschiene-
nen Mitglieder des Vereinsrats bzw. deren Vertreter. 
16 Vereinsräte waren anwesend, 7 Vereinsräte waren 
entschuldigt. Nach langer Zeit 
fand wieder einmal eine Sitzung in der TSH statt. Na-
türlich Corona-konform. 
Top 1 Berichte aus den Abteilungen 
BB: für die nächste Spielsaison steht der Spielplan 
LA: auf dem TSH Gelände wurden 2021 bereits drei 
Wettkämpfe ausgerichtet, der JMF-Zehn-kampf steht 
noch an. LA ist stolz auf die beiden Olympia-Teilneh-
mer Creve und Peter. 
BSG Schaeffler: alles ok 
Tria: Herzoman musste leider abgesagt werden. Ein-
zelne Triathlons können von TSH Mitgliedern besucht 
werden. Die Abteilung konnte in der Corona-Zeit ihre 
Mitglieder halten 
Sportabzeichen: in 2021 kein Sportabzeichentag 
möglich. Positiv kam die neue Regelung der kurzen 
Kurzzeitmitgliedschaften für Nichtmitglieder an. Das 
Ferienprogrammangebot wurde nur verhalten ange-
nommen. 
Handball: Lena Mergner ist aus der Abteilungsleitung 
ausgeschieden. Saisonvorbereitung läuft. 16 Teams 
werden spielen 
Tennis: Die Herren spielen in ihrer Liga im Mittelfeld. 
Der Tageskartenverkauf wurde eingestellt LS: Kein 
HerzoRun 2020 und 2021. Nur ganz wenig Laufsport-
veranstaltungen im Umkreis. Trainingsangebot der 
Laufsportabteilung (Dienstag und Donnerstag) wird 
nur verhalten angenommen 
GuFi: unterschiedlicher Belegungsgrad bei den Sport-
angeboten. Manche Sportarten sind unverändert gut 
nachgefragt. Einzelne Angebote mussten mangels 
Teilnehmern eingestellt werden. Die Hygienekonzep-
te werden gut angenommen und eingehalten 
VB: Saisonvorbereitung läuft. Eine neue Trainerin für 
die Jugend wurde gefunden. Das Projekt Beachplatz 
ist mittelfristig angelegt. Das erste Turnier dort war 
ein voller Erfolg 
TU: Kinderturnern und Eltern-Kind-Turnen ist mit al-
len Gruppen wieder gestartet. Peter hat gut zu tun mit 
dem Eltern-Kind-Turnen, hat weiterhin Unterstützung 
von Ehrenamtlichen Trainern. 
LT: die Turnerinnen haben das Sportabzeichen ge-
macht. Kaum Trainingsrückstände bei den Leistungs-
turnerinnen. 

Kompetenzteam: hat immer gut zu tun. Die Pumpe 
im Brunnen wurde getauscht. Überschwemmungs-
schäden nach dem Starkregen wurden in Eigenregie 
behoben. 
Jugendvertretung: Jörg appelliert an die Abteilungs-
leiter: Kreisjugendring und VR Bank haben tolle Ange-
bote, um Projekte zu fördern. Z.B. Feriencamp, Enga-
gement im jungen Ehrenamt. Meldet euch, lasst euch 
unterstützen 
Verwaltung: wir wachsen wieder. Nach 2002 Mitglie-
dern zum Jahresende 2020 haben wir aktuell 2131 Mit-
glieder. Vor allem die Jugend sucht bei der TSH nach 
Sportangeboten. 
Top 2 Generalsanierung der Kunststoffbahn 
Lothar berichtet, dass ein neuer Kostenvorschlag vor-
liegt. Die Schäden an der Bahn sind deutlich höher als 
noch vor zwei Jahren angenommen. Zudem gab es 
erhebliche Kostensteigerungen beim Material. Ob die 
Entwässerungsrinnen ausgetauscht werden müssen, 
wird momentan noch überprüft, dies würde eine zu-
sätzliche erhebliche Kostensteigerung bedeuten. 2022 
ist die 25 jährige Wartefrist für neue Zuschussanträge 
abgelaufen. Wir werden also bei der Jahreshauptver-
sammlung am 28.9.2021 einen Antrag auf Vorratsbe-
schluss stellen und einen Finanzierungsplan zur Ab-
stimmung bringen. 
Ergänzend zum Thema Sanierung kommt von der LA 
die Info, dass auch die Stabhochsprunganlage gene-
ralsaniert werden müsste. Dazu soll ein Kostenvoran-
schlag eingeholt werden und in der nächsten Finanz-
ausschuss-Sitzung vorgestellt werden. 
Inge Jaramenko wünscht sich für die Abteilung GuFi, 
deren Sportangebote häufig im TS Saal angeboten 
werden, eine Generalsanierung des Saals, insbeson-
dere der Wandverkleidung. 
Lothar gibt zu bedenken, dass dies aus Brandschutz-
gründen (wir haben zum Glück Bestandsschutz) einen 
sehr hohen Aufwand verursachen könnte. 
Der Terassen-Fliesenbelag der Pächterwohnung im 
1.OG ist marode und muss saniert werden.Hierzu wird 
ein Angebot einer Firma über die Ausführung eines 
neuen Fliesenbelags  eingeholt. Dann soll entschie-
den werden, ob das Kompetenzteam die Sanierung 
übernehmen kann. Der Fussweg bei den Tennisplät-
zen/Beachplatz und an der Grenze zum Parkplatz bei 
der  Waldkooperation soll durch eine Fachfirma im 
Rahmen der Bahnsanierung durchgeführt werden. 
Die Angebotseinholung läuft.
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Top 3 Personelles 
Gerd berichtet, dass die Abteilung GuFi ab 1.9.2021 
durch eine fest angestellte 450-Euro Kraft unterstützt 
wird. Damit ist eine Vertretungsregelung umsetzbar, 
die schon lange gefordert wurde. Schwerpunkt der 
Arbeit von Annett wird das Thema neue Sportange-
bote für Kinder sein und ein Lauftreff 2.0 soll dem Mit-
gliederschwund in der LS Abteilung entgegenwirken. 
Gerd bittet um Vorschläge, wer bei Ausfall unserer Rei-
nigungskraft kurzfristig einspringen könnte. 
Top 4+5 Sponsoringverträge und Social Media 
Gerd bittet die ALs ihm kurzfristig Mitglieder zu mel-
den, die für ihre Abteilungen als Ansprechpartner für 
Inhalte in den Sozialen Medien verantwortlich sind. 
Unsere Sponsoren, in erster Linie Adidas und Spar-
kasse haben in der schweren Zeit zu uns gehalten, nun 
wollen wir sich auch von unserer Seite bestmöglich 
unterstützen. Daher sind gegenseitige Verlinkungen 
z.B. auf Instagram obligatorisch. 

Top 6 Hallensituation 
Lothar berichtet über die weiterhin unbefriedigende 
Situation bei den zur Verfügung stehenden Hallenzei-
ten. Trotz Freigabe der Mittelschulhalle zum Schuljah-
resbeginn bleibt die Lage angespannt und es gibt keine 
Aussicht auf Besserung auf der Angebotsseite. Daher 
wird kurzfristig eine Arbeitsgruppe gebildet, die die 
Trainingsmöglichkeiten untereinander optimiert. Das 
Ergebnis sollte dann auch im nächsten Schritt unter 
Vermittlung der Vereinsbeirats in eine Task Force bei 
der Stadt einfliessen. 
Top 7 Jahreshauptversammlung 
Corona-Update: die JHV kann aus heutiger Sicht als 
Präsenzveranstaltung im TS Saal stattfinden. Als ge-
schlossene Veranstaltung können 50 TSH Mitglieder 
teilnehmen. Zusätzlich können bis vor Sitzungbeginn 
Stimmen schriftlich abgegeben werden. Wir hoffen auf 
eine rege Beteiligung 
Protokoll: Gerd Ankermann in Vertretung
von Ulrike Schlichte

Sport Hoffmann GmbH & Co.KG

Zeppelinstraße 1

91074 Herzogenaurach

Telefon   09132 / 78 19-0

Telefax   09132 / 78 19-24

www.sporthoffmann.de

Unsere Öffnungszeiten

Mo. - Mi.      9.00 - 19.00 Uhr

Do. - Fr.       9.00 - 20.00 Uhr

Samstag     9.00 - 18.00 Uhr

Ganzjähriges Angebot auf über

2000qm, alles auf einer Ebene,

an Sport- und Wanderschuhen,

Sport- und Lifestyle-Kleidung,

Bademoden, Accessoires,

Sport- und Outdoor-Equipment.

TOP - MARKEN
als II. Wahl und Sonderposten.

Komplette Vereinsausstattungen,

Bedruck- und

Bestick-Service,

Racket-Service,

Ski-Service,

Ski-Verleih.

Fan-Artikel
des FC Bayern München

Anzeige
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Turnerschaft ernennt weitere
Ehrenmitglieder

Ausnahmsweise im September hat die Jahres-
hauptversammlung stattgefunden. Dies war der 
Corona-Pandemie geschuldet. Bei der Mitglieder-
versammlung am 28.9.2021 wurden die Geschäfts-
jahre 2019 und 2020 abgearbeitet. Im Rahmen der 
Versammlung wurden auch drei neue Ehrenmit-
glieder ernannt: Klaus Brandmeier, Hans Lang und 
Helmut Müller. Ihr Einsatz für den Verein in unter-
schiedlichen Funktio-
nen über lange Jah-
re war insbesondere in 
der Aufbauzeit des neu-
en Vereinsheims und 
der Sportanlage über-
ragend. Eine gute Inf-
rastruktur, treue Mit-
glieder, Sponsoren und 
Förderer der TSH haben 
es möglich gemacht, gut 
durch die durch schwie-
rige Zeit zu kommen, 
sagte Gerd Ankermann von links: Gerd Ankermann, Klaus Brandmeier, Hans Lang, Helmut Müller Text und Bild: TSH

vom TSH  Vorstand. Wir hatten zwischendurch 99 
Mitglieder verloren, konnten aber aktuell wieder 
den Stand vor der Pandemie erreichen. Gerade 
Kinder streben zur TSH. Mit der kürzlich erhöhten 
Jugendförderung durch die Stadt Herzogenau-
rach und neu gewonnenen Übungsleitern aus den 
eigenen Reihen können wir auch allen Kindern ein 
Sportangebot machen, freut sich Gerd Ankermann.

Herzo Werke GmbH
Schießhausstraße 9
91074 Herzogenaurach
Telefon 09132 904-0
info@herzowerke.de

E3 – der
Herzogenauracher 
Naturstrom aus 

• Photovoltaik
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Protokoll der Jahreshauptversammlung 
der Turnerschaft Herzogenaurach 1861 e.V.
28.09.2021 um 20.00 Uhr im TS Saal
Gerd Ankermann eröffnet die Sitzung um 20.00 Uhr 
und begrüßt die 38 anwesenden Mitglieder 
–eine Anwesenheitsliste ist dem Protokoll ange-
hängt– (die geltenden Vorschriften des Hygiene-
konzepts wurden eingehalten) zur ordentlichen 
Jahreshauptversammlung für die Geschäftsjahre 
2019 und 2020 der TSH. Es wurde satzungsgemäß, 
fristgerecht, über die TS Info Nr. 2/2021 eingeladen. 
Die Beschlussfähigkeit wurde festgestellt. Es wur-
den bis zum Sitzungsbeginn keine weiteren Anträ-
ge oder Stimmen zur Tagesordnung abgegeben.
Ein besonderer Gruß geht an den ersten Bürger-
meister Dr. German Hacker, den Alt-Bürgermeister 
Hans Lang und den Ehrenvorsitzenden der TSH, 
Adam Hildel. Die anwesenden Mitglieder werden 
begrüßt, im Anschluss das Totengedenken. Die Mit-
glieder erheben sich dazu von ihren Plätzen.
Bevor Gerd Ankermann zur im Vorfeld veröffent-
lichten Tagesordnung übergeht, bittet er Dr. Ger-
man Hacker um ein Grußwort. Dr. Hacker dankt 
den Mitgliedern und besonders den Verantwort-
lichen der TSH für die geleistete Arbeit, insbeson-
dere in den schwierigen Pandemiezeiten. Die TSH 
war wegweisend bei der Umsetzung der gesetzlich 
vorgeschriebenen Covid-Regeln; hat z.B. durch die 
Einführung der TSH-Ausweise mit der damit ver-
bundenen automatisierten Kontaktdatennachver-
folgungsmöglichkeit alles möglich gemacht was 
ging. Die Stadt Herzogenaurach konnte ihre Mit-
tel, die den Vereinen zur Verfügung gestellt wur-
den, deutlich erhöhen. Dies ist auf Sondereffekte 
zurückzuführen, die genutzt werden, um auch der 
TSH in der schwierigen Zeit zumindest finanziell zu 
helfen. Ganz aktuell wurde noch die Jugendsonder-
förderung verdoppelt. Mit Freude nimmt Dr. Hacker 
zur Kenntnis, dass die TSH unmittelbar damit eine 
Kampagne zur Gewinnung weiterer Kinder für den 
Verein verwenden möchte. Bei der angespannten 
Hallenkapazität gibt es leider weiterhin keine Bes-
serung. Es fehlen nicht die Mittel, sondern geeig-
nete Mitarbeiter, um den Neubau der neuen Gym-
nasiumhalle voranzubringen.
TOP 1 Berichte der Vorstände
a.) Öffentlichkeitsarbeit und Verwaltung
Der Vorstand hat Ende 2020 auf Antrag des Ehren-
ausschusses drei neue Ehrenmitglieder ernannt:

Klaus Brandmeier, Hans Lang und Helmut Müller. 
Diese erhalten für ihre treuen Dienste und die lang-
jährige aktive Unterstützung eine Ehrenurkunde 
und einen schönen Blumenstrauß.
Der Bericht des Vorstands Verwaltung und Öffent-
lichkeitsarbeit wurde vorab in der TSH Info Nr. 
2/2021 auf Seite 15 veröffentlicht.
Aktuell, zum September 2021 konnte sich der Mit-
gliederbestand wieder auf 2105 Mitglieder
erhöhen. Vor allem Kinder und Jugendliche treten 
derzeit in die TSH ein. Zum Glück konnten 
aus eigenen Reihen weitere Übungsleiter gefunden 
werden, die die Kinder trainieren. Für die Abteilung 
Gesund und Fit stellt Gerd Ankermann stellvertre-
tend Annett Kunath-Zeh vor.
Die BLSV Ehrungen werden auf postalischem Wege 
den Mitgliedern zugestellt. Aufgrund der weiter-
hin unsicheren Gefährdungslage verzichtet die TSH 
auch im Jahr 2022 vorsorglich auf die Ehrungen zu 
Dreikönig. Wir bitten unsere Mitglieder um Nach-
sicht.
b.) Sport
Jürgen Bauer ergänzt den vorab in der TS Info Nr 
2/2021 auf Seite 16 veröffentlichten Bericht um die 
aktuellen Ereignisse des Jahres 2021. Besonders 
hervorzuheben ist die Teilnahme eines TSH-Hür-
denläufers, Creve Machava mit seinem Trainer, Pe-
ter Müller bei der Olympiade in Tokyo.
Bemerkenswert ist, dass Peter Creve in seiner 
Freizeit trainiert hat und für die Teilnahme bei der 
Olympiade Urlaub genommen hat.
c.) Liegenschaften und Finanzen
Lothar Babler hat in der TS Info Nr. 2/2021 auf Sei-
ten 17 und 18 detailliert Bericht erstattet. In der 
Sitzung würdigt er nochmals das Engagement des 
Kompetenzteams. Hier werden pro Jahr an 45 Don-
nerstagen mit 11 Mann insgesamt 1500 Arbeits-
stunden für den Verein erbracht! 
Lothar Babler erwähnt auch lobend das Engage-
ment von Gerd Ankermann in der bei den durch die 
behördlichen Anordnungen erforderlichen zusätz-
lichen Verwaltungstätigkeiten (Hygienekonzepte, 
Zutrittsregelungen).
Der Finanzbericht 2020 wird ergänzt durch die Fest-
stellung, dass die Abteilungsguthaben nunmehr 
zu 100% gedeckt sind. Das ist dem großen Enga-
gement der Mitglieder und Gönnern der TSH zu 
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verdanken. Wir sind Die TSH ist finanziell gut auf-
gestellt und könnenkann die neuen Herausforde-
rungen angehen. Diese sind insbesondere die an-
stehende Generalsanierung der Kunststoffbahn 
mit den Sektoren. Das sog. Retopping der Bahn, 
bedeutet Abfräsen des Oberbelags und Aufbringen 
eines neuen Belags inkl. Linierung, ist nach 25 Jah-
ren intensiver Nutzung unabdingbar. Aktuell wird 
die Analyse des Zustands der Bewässerungsrinnen 
abgewartet, um zu einer seriösen Kostenschätzung 
zu gelangen. Der Vorstand wird Ende März bei der 
nächsten ordentlichen Jahreshauptversammlung 
einen Tagesordnungspunkt einbringen, um das Vo-
tum der Mitglieder zu dieser sehr teuren Maßnahme 
zu bekommen. Der Finanzplan ist in Vorbereitung. 
Die Anträge für Zuschüsse sind zu stellen, sobald 
die Pachtverträge mit Waldkooperation und Stadt 
für weitere 25 Jahre verlängert werden können.
d.) Jugend, Kultur und Soziales
Jörg Allerdissen stellt die neu gewählte Jugend-
vertretung mit Sophie Schmitz und Paula Wüstner 
vor. Das von der neuen Jugendvertretung geplan-
te Sommerfest am 27.6.2020 musste pandemie-
bedingt leider auf unbestimmte Zeit verschoben 
werden. 
Mit “TSH hilft“ hat der Verein im ersten Corona-
Lockdown auf sich aufmerksam gemacht. Ein Lie-
ferservice für ältere Mitglieder wurde angeboten, 
die Stadt hat uns der TSH dazu ihr Lastenfahrrad 
ausgeliehen. Unsere TSH Gaststätte war ja leider 
geschlossen, die Auslieferung frei Haus von Spei-
sen haben u.a. Vereinsmitglieder, insbesondere der 
Handballabteilung übernommen. Spenden gingen 
in Form von Verzehrgutscheinen der TSH Gaststät-
te an die Tafel in Herzogenaurach. Diese win-win 
Aktion wurde bei der VR Bank für einen Förderpreis 
eingereicht und die Jugendvertretung konnte einen 
Scheck über 1000 EUR in Empfang nehmen.
e.) Schriftführung
Ulrike Schlichte wurde von Gerd Ankermann ver-
treten.
Alle relevanten Protokolle wurden satzungsgemäß 
als Ergebnisprotokolle in der TS Info veröffentlicht. 
Auf die Verlesung des Protokolls der letzten Jahres-
hauptversammlung wurde verzichtet.

TOP 2: Bericht des Ehrenausschusses

Dr. Robert Kochmann hat den Bericht für das Jahr 
2019 bereits in der TS Info 2/2021 auf Seite 19 ver-
öffentlicht. Für das Jahr 2020 hat er keine beson-
deren Vorkommnisse zu melden.
Die vom Ehrenausschuss vorgeschlagenen neuen 
Ehrenmitglieder wurden vom Vorstand bestätigt.
TOP 3: Aussprache zu den Berichten
Adam Hildel regt an, der Stadt für die regelmäßig 
vorgesehenen Ehrungen von langjährigen ehren-
amtlichen Vereinsmitgliedern eine Liste zu geben, 
damit kein verdientes TSH Mitglied übersehen wer-
den kann. 2021 wurde niemand von der TSH geehrt, 
die letzte Ehrung war vor der Pandemie, da ist Mi-
chael Simon für sein besonderes Engagement von 
der Stadt geehrt worden.
Franz Abs fragt an, ob die neue Stabhochsprungan-
lage in der ersten Hochrechnung der Bahnerneue-
rung bereits enthalten ist. Lothar verneint dies. Hier 
sind zusätzlich ca. 30.000 EUR zu kalkulieren. Peter 
Müller meint, es gibt günstigere gebrauchte Anla-
gen. In jedem Fall ist das im Vorfeld zu prüfen, Zu-
schüsse vom BLSV anzufragen, Bau ggf. in 2023.
TOP 4: Bericht der Rechnungsprüfer
Michael Simon bestätigt für das Team der Rech-
nungsprüfer, dass die Buchführung und die Bu-
chungsbelege eingehend geprüft wurden und für 
ordnungsgemäß befunden wurden. Alles war ein-
wandfrei, daher empfiehlt er die Entlastung des 
Vorstands und des Vereinsrats.
TOP 5: Entlastung von Vorstand und Vereinsrat
Die Versammlung entlastet den Vorstand und Ver-
einsrat auf Vorschlag von Michael Simon einstim-
mig per Handzeichen.
TOP 6: Anträge
Es wurden keine Anträge eingereicht.
Unter Sonstiges liegt ein Konzeptvorschlag der Ab-
teilung Volleyball vor.
Michael Kampe zeigt einen Film und eine Präsen-
tation (liegt dem Protokoll bei) über das Projekt:
„TSH Beach“. Demnach soll die vorhandene Sand-
Sportfläche erweitert werden, um eine Sand-Mul-
tifunktionsfläche für alle Abteilungen zu schaffen. 
Neben einem Budget von ca. 10.000 EUR wäre ein 
weiteres Tennisfeld erforderlich, um diese Fläche 
zu schaffen.
Bislang hat der Vereinsrat auf Antrag der Volley-
ballabteilung und mit ausdrücklicher Zustimmung 
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der Tennisabteilung beschlossen, dass ein Tennis-
feld mit Sand bedeckt werden kann. In der Planung 
von TSH Beach wäre ein zweites Feld erforderlich. 
Daher wird in der nächsten Vereinsratssitzung ein 
entsprechender Antrag gestellt. In der heutigen 
Jahreshauptversammlung soll allen Vereinsmitglie-
dern vorab die Planung vorgestellt werden.
In der Aussprache zur Projektvorstellung äußern 
Mitglieder der Tennisabteilung Bedenken, dass mit 
nur noch zwei verbleibenden Tennisplätzen ein be-
stimmter Tennis-Cup nicht mehr durchgeführt wer-
den kann. Gerd Ankermann verweist auf die Ab-
stimmung im Vereinsrat, gemäß unserer Satzung 
kann nur dort eine Entscheidung getroffen werden.
Werner Forster meldet sich unter Sonstiges zu Wort 
und beschreibt aus seiner Sicht die Sorge um die 
Sportanlagen der TSH. Er beobachtet wiederholt 
Verstöße gegen die Hausordnung, spricht vom 
Missbrauch der Anlagen durch Jugendliche und Er-
wachsene. Regeln werden nicht eingehalten. Hun-
de sind auf der Sportfläche gesehen worden, die 
Bahn 1 wird missbräuchlich für von unbefugten 

Sportlern zum Laufen benutzt. In der emotional 
geführten Diskussion wird klar, dass kein Mitglied 
Sonderrechte hat und sich alle TSH Mitglieder auf 
unserer Sportanlage mit dem TSH Ausweis legiti-
mieren müssen.
Gerd Ankermann schießt die Sitzung um 22.00 Uhr 
und dankt allen Beteiligten für die Mitwirkung. 

Anzeige
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TSH Interview – 5 Fragen an: Inge Jaremenko, 
Übungsleiterin Wirbelsäulengymnastik

TS Info: Liebe Inge, wie geht es Dir persönlich in die-
ser aufregenden Zeit ?
IJ: In dem vergangenem Pandemie Jahr ging es mir 
nicht besonders prickelnd. 
Ich verlor ein wenig meine Struktur d.h.
 - meine WS Kurse fanden nicht statt
 - meine Kontakte beschränkten sich auf ein Minimum 
 - Besuche von kulturellen Veranstaltungen usw.
  gingen dahin
-persönliche Einladungen fanden nicht statt 
TS Info: In der TSH-Abteilung „Gesund und Fit“ bist 
Du für die Wirbelsäulengymnastik verantwortlich.
Warum ist das Training so wichtig und wer sollte da-
ran teilnehmen? Zu 2
IJ: Generell ist die WS Gymnastik für jeden aller Alters-
stufen wichtig, nicht nur für Menschen, die Probleme 
mit dem Rücken haben.
Es gilt die Muskeln, die den Körper aufrecht halten, zu 
kräftigen, durchbluten und zu dehnen - bis ins hohe 
Alter.
Meine Devise ist: Turnen bis zur Urne😀 (Dr. Grönemey-
er)

TS Info: Aufgrund Deiner langjährigen Erfahrung 
mit diesem Sport und der TSH: gibt es etwas, was 
du dem Verein empfehlen möchtest für den Gesund-
heitssport?
IJ: Meine Empfehlung für die TSH ist, das Spektrum 
Gesundheitssport zu erweitern,
um auch die Altersgruppe der 30-50jährigen zu errei-
chen. Z.B.:
 - Zumba
 - Entspannung mit CHI Gong 
 - Faszientraining
 - oder auch Gymnastik für Männer 😃 (Kerle)
TS Info: Ab 2022 möchtest Du Dich zurückziehen 
und in den wohlverdienten Ruhestand gehen. Gibt 
es schon eine konkrete Planung für Dich wie es wei-
tergeht?
IJ: Ich möchte ganz gerne das Angebot der TSH wahr-
nehmen, einfach mitmachen ohne Instruktorin zu sein; 
da freue ich mich drauf.
 - meine Italienisch Kenntnisse auffrischen
 - Line Dance (fürs Gehirn) erlernen
 - und für meine Enkelinnen da sein
TS Info: Annett Kunath-Zeh soll ab Januar Deine 
Sportgruppen übernehmen. Was gibst Du Deiner 
Nachfolgerin mit auf dem Weg?
IJ: Mit einem lachenden und weinendem Auge gebe 
ich meine Gruppe, die ich fast 25 Jahre unterrichtete 
in die Hände von  Annett Kunath-Zeh. Sie sollte sie for-
dern, aber nicht überfordern, so dass alle mit Freude 
und Spaß weiterhin gerne Sport treiben in der TSH.
TS Info: Vielen Dank liebe Inge und weiterhin viel Ge-
sundheit auch im Ruhestand!

Anzeige
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TSH Herzsportgruppe wieder auf Tour
Im August absolvierte die Herzsportgruppe der 
Turnerschaft Herzogenaurach 1861 nach der Co-
ronapause im letzten Jahr ihren traditionellen Ak-
tivtag mit Anhang im nahegelegenen geschichts-
trächtigen Forchheim. Unter sachkundiger Führung 
von Roland Garcon (Stadtführer von Forchheim) 
stieg man zunächst auf den Kellerwald, wo jähr-
lich das bekannte „Annafest“ stattfindet. Der Kel-
lerwald diente früher als Sandsteinabbaugebiet. 
Heute wird er von vielen Kellern unterhalten. Eini-
ge sind heute noch zugänglich und so konnte der 
Weiss-Tauben Keller besichtigt werden. Am Ende 
der Wanderung gab es einen herrlichen Blick auf 
Forchheim mit Schloss und Kirche.
Zum Mittagessen gings in die Forchheimer Innen-
stadt ins Stadtlokal. Anschließend hatte der Stat-
dführer viele Geschichten über die Altstadt von 
Forchheim zu erzählen.

Er zeigte und erklärte die Stadtgeschichte. Be-
sonders beeindruckend war die Vielfalt der Stadt-
häuser. Viele wurden im Fachwerkbau hergestellt, 
etwas betuchtere Bürger verkleideten die Außen-
fassaden mit Sandstein. Leider war das bekannte 
Rathaus eingerüstet.
Beeindruckend die ebenfalls mit Sandstein erbaute 
Festungsanlage, die sogar dem 30ig-järigen Krieg 
standhielt.
Die Tour fand bei Kaffee und Kuchen ihren Aus-
klang.
Herzlichen Dank für die Ausarbeitung und Durch-
führung an Sportlehrer Peter Müller und an Roland 
Garcon für die sachkundige und interessante Keller 
u. Stadtführung.
Herzlichen Dank der Stadt Apotheke von Herzo-
genaurach für die Übernahme der Kosten für die 
Stadtführung.

P
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Sportabzeichenbilanz 2021
(Stand 31.10.2021)

Name 1) Anzahl 2)
ABBAS SHAH, SARA J 3
ABS, LEANNE J 3
ABS, FRANZ JOSEF E 10
ABS, FRANZ-HUGO J 4
BERNERT, LARA J 1
BÖHME, MATTEA J 5
BÖHME, FRANKA J 3
BORKENSTEIN, GABRIELE E 11
BORKENSTEIN, JÜRGEN E 3
BORKENSTEIN, ARES J 3
DEMARIA, ELISA E 1
DEUTSCHMANN, JOCHEM E 1
EDRISSI, HAMID E 16
EISSRICH-DANNHÄUSER, AN. E 35
FISCHER, NORBERT E 40
FISCHER, JONATHAN J 5
GÜTTLER, HERBERT E 41
HACKER DR., GERMAN E 13
HERFURTH, MARKUS E 7
JOSCHKO, FIONA J 1
KAMM, JULIUS J 1
KAMM, KILIAN J 1
KAMM, TOBIAS E 1
KAMM, IRENE E 1
KLUY, LUISA J 1
KOLB, MAXIMILIAN J 1
KRAUTHEIM, RICHARD E 48
LICKTEIG, FLORIAN E 1
MEERWALD; JAN J 1
MENKE, MARTIN E 1
MESCHEDE, LARS E 4
MÜLLER, MIRIAM E 1
MÜLLER, PETER E 28

Name 1) Anzahl 2)
MÜLLER, CLARA E 3
NEUMANN, CLARA J 1
NEUMANN, EMMA J 1
PFEUFFER,EDGAR E 6
PFEIFER; ANNE J 2
RAHN, UDO E 3
REISCHL, TOBIAS E 2
RIECKS, MARCUS E 11
ROY, AMELIE J 1
SCHILLING; LENI J 1
SCHILLING; STEFAN E 1
SCHMIDT, EMILY J 2
SCURITTI, SOFIA J 1
SCURITTI, MARTINA J 1
SCURITTI, STEFANO E 1
SPITZER, CHRISTA E 32
STRUSS, PHILIPP E 13
STRUSS, KATHARINA E 12
TIPPMANN, DARIO E 1
WEISSER, ILSE E 11
WEISSER, JOSEF E 13
WERNER, THOMAS E 3
WIESENER; NIKLAS E 3
WINKLER, CAROLINE E 10
WINKLER, ALWINE E 10
WINKLER, MARLENE J 8
WOTSCHADLO, MARCO E 2
WOTSCHADLO, NATALIE J 6
WOTSCHADLO, LUCY J 4
WOTSCHADLO, NICO J 2
ZAHL, ANDRÉ E 1
ZAHL, CHRISTOPHER E 1

Kinder/Jugendliche: 26 | Erwachsene: 39
Summe: 65
Gratulation an alle erfolgreichen
Teilnehmer*innen!
Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung 
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) 
und wird für überdurchschnittliche und vielseitige 
körperliche Leistungsfähigkeit verliehen. Es ist ein 

Ehrenabzeichen der Bundesrepublik Deutschland 
mit Ordenscharakter. 
Übergabe der Sportabzeichen-Urkunden
am 12.02.2021; 14:00 Uhr; in der Gaststätte Tur-
nerschaft
Besonderen Dank an unseren Sportlehrer Pe-
ter Müller 
Er hat mit etlichen Sportler*innen aus der Turn- 
und Leichtathletikabteilung zum guten Ergebnis 
beigetragen. 

1) J = Jugendlich; E = Erwachsen | 2) Anzahl der beurkundeten Sportabzeichen incl. 2021
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Einladung zur Abteilungsversammlung 
von „Gesund und Fit“ 

Neues Bewegungsangebot für Kindergarten- 
und Grundschulkinder im TS Saal

am 20.01.2022 um 19.30 Uhr im Vereinszimmer. Ein-
geladen zur Versammlung sind alle Mitglieder der 
TSH, die Mitglied sind in der Abteilung “Gesund und 
Fit“ und die zuständigen Übungsleiter. Diese Ab-

In unserem Bewegungskurs bieten wir den Kindern 
viele Möglichkeiten, sich selbst und ihre eigenen 
Fertigkeiten kennenzulernen. Dabei steht die Freu-
de an Bewegung und Tanz sehr im Vordergrund. 
Die Kinder sind sehr motiviert, finden Ideen- so-
wie Lösungsansätze und beginnen, eigenständig 
in den Umsetzungen von Spielen / Aufträgen / Auf-
gaben zu agieren.
Gruppe donnerstags von 15.45-16.45 Uhr
für Kindergartenkinder
Bei den 3-5jährigen Kindern begleiten uns stets 
die Eltern mit. Gemeinsam agieren wir bei Trom-
melspielen (Farberkennung, Stopp-Tanz, Tiere imi-
tieren, Fortbewegungsarten), Parcours (Strassen-
system mit Verkehrsregeln oder Balance-, Kletter-, 
Mattenstationen), Wahrnehmungs- und Konzen-
trationsspiele (Rasierschaum, Memory mit Gum-
mibärchen). Sehr beliebt sind vor allem die großen 
Matten, weil wir darauf unglaublich gern hüpfen, 
krabbeln und uns fallen lassen können.

teilung wurde mit Teilen des Sportprogramms aus 
technischen Gründen gegründet und besteht seit 
2020. Es wird um rege Teilnahme gebeten.

Die Abteilungsleiterin Lissy Kochmann

Gruppe donnerstags von 17.00-18.00 Uhr
für Grundschulkinder
Koordinative Übungen, viele Varianten von Fan-
ge-Spielen und Ballspielen bei der Sportgruppe 
der Grundschüler werden begleitet durch viel Hu-
mor, Spaß und hoher Motivation. Beim Sprung / 
Rutschen auf den großen Matten, Konzentrations- 
und Merkspiele (Veränderungen von Positionen er-
kennen, Rückfragen bei bestimmten Merkspielen) 
zeigen sich stets eigene und vor allem vielfältige 
Lösungsansätze von den Kindern.  Dies stärkt die 
Selbstwahrnehmung, das Selbstwertgefühl, mo-
torische und kognitive Fertigkeiten und auch die 
Motivation auf viele weitere Interaktionen.  
Trainer der Gruppen: Christian Dohle und
Annett Kunath-Zeh
In beiden Gruppen sind noch wenig freie Plätze vor-
handen. Sie können gern mit Ihrem Kind zum Schnup-
pern vorbeikommen. Wir freuen uns auf Euch.
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Sportgruppen unserer Abteilung
Gesund und Fit

Sportgruppe Tag Uhrzeit Ort Beitrag
HJ €

Aerobic Step Montag 20:00 - 21:30 TS-Saal  12,00 € 

Basic Gymnastik Montag 18:30 - 19:15 TS-Saal  6,00 € 

Bauchtanz Donnerstag 20:15 - 21:45 TS-JR  6,00 € 

Frauengymnastik Montag 19:00 - 20:00 TS-JR  6,00 € 

Funkt. Gymnastik 1 Dienstag 18:45 - 20:15 CP Schule  15,00 € 

Funkt. Gymnastik 2 Freitag 17:15 - 18:30 TS-Saal  15,00 € 

Gymnastik f. Herz Mittwoch 18:45 - 20:00 TS-Saal  45,00 € 

Hatha Yoga Montag 09:30 - 10:30 TS-Saal  75,00 € 

Kindersport 3-5 Jahre Donnerstag 15:45 -16:45 TS-Saal  50,00 € 

Kindersport 6-9 Jahre Donnerstag 17:00 - 18:00 TS-Saal  50,00 € 

Pilates 1 Mittwoch 19:15 - 20:15 TS-JR  60,00 € 

Pilates 2 Donnerstag 09:00 - 10:00 TS-JR  60,00 € 

Präventionsgymnastik Montag 15:30 - 16:30 TS-Saal  31,50 € 

Seniorensport Mittwoch 14:45 - 15:45 TS-Saal  18,00 € 

Ski und Fitness Montag 18:45 - 20:15 Mittelschule  6,00 € 

Softaerobic Mittwoch 20:15 - 21:30 TS- JR  6,00 € 

Stretching u. Faszien Mittwoch 20:00 - 21:00 TS-Saal  45,00 € 

Taekwondo Di u. Do 20:00 - 21:00 TS-Saal  6,00 € 

Tai Chi Dienstag 18:15 - 19:15 TS-JR  20,00 € 

Wirbelsäulengymnastik 1 Mittwoch 09:00 - 10:00 TS-Saal  45,00 € 

Wirbelsäulengymnastik 2 Mittwoch 10:00 - 11:00 TS-Saal  45,00 € 

Kommen Sie einfach zu einem Probetraining!
Zeiten für Handball, Basketball, Volleyball, Leichtathletik, Turnen, Tischtennis,

Laufsport und Triathlon entnehmen Sie bitte unserer Homepage
www.tsherzogenaurach.de unter Abteilungen

Der Beitrag, für die jeweilige Sportgruppe wird mit dem TSH-Vereinsbeitrag, im März und September, per 
SEPA-Lastschrift erhoben. Die Beitragspflicht beginnt, bei Neu-Mitgliedern; im Eintrittsmonat und wird 
anteilig nach Kalendermonaten fällig.
Der Austritt aus der Sportgruppe ist mit einer schriftlichen Kündigung (E-Mail ist möglich) zum 30.06. 
oder 31.12. des Jahres möglich. Dabei ist eine Kündigungsfrist von 4 Wochen einzuhalten. (Posteingang 
31.05. oder 30.11. des lfd. Jahres). Ein Kündigung der Abteilung Gesund und Fit bzw. deren Sportgruppe 
beinhaltet nicht den Austritt aus dem Gesamtverein „TSH“.
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NordicWalking – Gruppe Christa
stellt sich vor: Infos für Neueinsteiger

In der NordicWalking-Gruppe von Christa treffen 
sich Frauen und Männer 50+ jeden Dienstag und 
Donnerstag (außer Feiertage) um 8:15 Uhr auf dem 
TSH-Parkplatz , um gemeinsam ca. 1 Stunde (5-
7km) im Thonwald den Sport NordicWalking mit 
großer Begeisterung auszuüben. Dabei steht nicht 
Schnelligkeit, bzw. Leistungssport im Vordergrund, 
sondern Bewegung in der freien Natur, Sauerstoff 
tanken und gegenseitiger Gedanken- und Erfah-
rungsaustausch.

Die Teilnahme ist für TSH Mitglieder in der Abtei-
lung Laufsport ohne Abteilungsbeitrag kostenfrei. 
Es besteht kein Anwesenheitszwang. Interessenten 
können sich telefonisch bei Christa melden (Tel. 
09132-2205) oder einfach an einem o.g. Termin auf 
den TSH-Parkplatz kommen und probeweise am 
Laufen teilnehmen. Sie erhalten von Christa Ins-
truktionen für die fachgerechte Ausübung dieses 
Sportes. Auch Stöcke stellt Christa für den Anfang 
bereit. Seid herzlich willkommen.

Gaststätte Turnerheim
Pächter: Garaliacos Panagiotis
 Adalbert-Stifter-Str. 50
 91074 Herzogenaurach
 Telefon 0 91 32/62 787

Öffnungszeiten:
Mo-Sa: 17.00 - 22.30 Uhr
So: 11:30 - 14.00 Uhr und 17.00 Uhr - 21.00 Uhr
Mittwoch Ruhetag
durchgehend warme griechische und deutsche Küche

Anzeige
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ADIZERO: ROAD TO RECORDS
Leider mussten wir wegen Erkrankung von Gerd 
Ankermann den diesjährigen HerzoRun absagen.
Dennoch gab es am 12. September 2021 einen tol-
len Laufevent in Herzogenaurach. So kamen we-
nigstens ein paar Fans auf ihre Kosten und konnten 
an der Strecke auf der HerzoBase der Lauf-Weltelite
zujubeln.
Relativ kurzfristig kam unser Premiumsponsor Adi-
das auf uns zu und fragte nach Unterstützung für 
eine Veranstaltung auf dem Adidas-Campus sowie 
einem Teil der HerzoBase. Geplant war ein Promo-
tion-Event mit über 70 afrikanischen Weltklasseath-
leten, die von Adidas ausgerüstet werden; mit Alina 
Reh war lediglich eine nichtafrikanische Teilnehme-
rin vertreten. Insgesamt wurden 6 Läufe ausgetra-
gen (nach Männern und Frauen getrennt), und zwar 
Halbmarathon, 10 km und 5km.
Beim Verband hatte die TSH die Veranstaltung ge-
meldet, die Zeitmessung übernahm Hans-Peter 
Schneider und wir konnten 14 Helfer stellen. Ei-
nige davon halfen bei der Streckenabsicherung, 

Christa und Brigitte brachten ihre Erfahrung bei der 
Verpflegungsstelle ein und die anderen wurden im 
Start-/Zielbereich eingesetzt. Als Vertreter der TSH 
durfte Dietmar Benkert die Frauen zum Halbmara-
thon auf die Strecke schicken (nachdem diese Auf-
gabe beim Halbmarathon der Männer unser 1. Bür-
germeister German Hacke r übernommen hatte).
Nächstes Jahr wäre es doch prima, wenn wir Herz-
oRun und Road to Records zusammenlegen könn-
ten, statt im Dohnwald eine Breitensportveran-
staltung auf der HerzoBase mit Beteiligung von 
Topathleten.
PS: am 12.9.2021 wurden tatsächlich 2 neue Weltre-
korde aufgestellt (die aber noch offiziell anerkannt 
werden müssen):
5km der Frauen Zeit: 14:29 min
Name: Senbere TEFERI, ETH 
10km der Frauen Zeit: 30:01 min
Name: Agnes Jebet TIROP, KEN 
Herzlichen Glückwunsch!

Fotos: Dietmar Benkert u. Manfred Schumacher
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EINLADUNG ZUR 
ABTEILUNGSVERSAMMLUNG

DAS KLEINE
LAUF-ABC

Die Abteilungsversammlung der Laufsportabtei-
lung findet am Dienstag, den 08.02.2022 um 20:00 
Uhr im Vereinszimmer der TSH statt. Alle Abtei-
lungsmitglieder der Laufsportabteilung incl. der 
Nordic Walker/innen sind dazu herzlich eingeladen.

Gefahren:
Gibt es für den Jogger vie-
le: Ehefrauen, Abhänge, Hun-
de, Gegner. Wer Gefahr laufen 
sollte, einer der eben genann-
ten Spezies zu begegnen, soll-
te schleunigst die Beine in die 
Hand nehmen.

Tagesordnung:
1. Neuwahl des Abteilungsleiters sowie des
 Stellvertreters
2. Vorschläge zur Neustrukturierung der Abteilung
Wir hoffen auf zahlreiche Teilnahme.

 

  

 

 

 

 Schlüssel und Zylinder Rilkestraße 2  (Eingang 

 Schlösser und Beschläge Welkenbacher Kirchweg) 

 Sicherheitstechnik 91074 Herzogenaurach 

 Tresore Tel. 0 91 32 79 73 18 

 Pokale www.schluessel-aurachtal.de 

 Individualgravuren schluessel-aurachtal@gmx.de 

Inhaber  Reinhard Beierlein 

Anzeige
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ZWEI TSH´LER VERTRETEN BAYERN BEI DEN 
DEUTSCHEN MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN
Andre Zahl und Marius Laib nahmen zusammen 
mit ihrem Trainer Peter Müller die weite Rei-
se nach Wesel auf sich, um bei den nationalen 
Titelkämpfen im Zehnkampf als einzige Bay-
ern bei den Männern in der Königsdisziplin der 
Leichtathletik anzutreten. 
Mit 18 Teilnehmern war der Wettkampf gut wie 
lange nicht besetzt und, was im Zehnkampf auch 
eher selten ist, keiner musste vorzeitig aussteigen. 
Zudem kratzten gleich drei Athleten an der 8000 
Punkte Marke und zusammen mit der U23 über-
trafen stolze neun die 7000 Punkte.
Andre Zahl lieferte wieder einmal sehr solide Leis-
tungen ab und landete mit 6537 Punkten am Ende 
auf Rang zwölf. 11,66s über 100m, 6,42m im Weit-
sprung, 11,07m mit der Kugel, 1,82m im Hoch-
sprung und 52,53s über 400m ergaben 3294 Punk-
te nach dem ersten Tag. Der zweite Tag begann 

mit 110m Hürden bei dem ein deutlicher Fehlstart 
nicht zurückgeschossen wurde, weshalb Andre als 
letzter an die erste Hürde kam. Dann rollte er aller-
dings das Feld von hinten auf und siegte in 15,45s. 
Es folgten gute 35,49m im Diskus. In seiner Para-
dedisziplin Stabhochsprung kam er aber leider mit 
der Anlage überhaupt nicht zurecht und musste 
sich mit 4,00m, also 60cm unter seiner Bestleis-
tung zufrieden geben. Nach 46,69m im Speerwurf 
gewann er noch seinen Lauf über 1500m in guten 
4:34,33 Minuten.
Der zweite TSH Athlet Marius Laib konnte in den 
letzten Monaten kaum trainieren, da er ins Berufs-
leben eingestiegen ist. Trotz eines Salto Nullos im 
Stabhochsprung beendete er den Zehnkampf mit 
guten 4:46,18 Minuten über 1500m und kam auf 
5419 Punkte, womit er am Ende 17. wurde.

Text und Fotos: Peter Müller

Anzeige
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DAS LEGENDÄRE
STARNBERGER SEE SCHWIMMEN

5 TSH Triathlet/innen absolvierten zum ersten 
Mal das legendäre Starnberger See Schwimmen.
Bei der 13. Auflage des Starnberger-See-Schwim-
mens sind am Samstag 334 Teilnehmer ins Ziel ge-
kommen, unter den Finishern waren auch 5 TSH 
Athleten/innen. Trotz angenehmer 22 Grad Celsius 
Wassertemperatur gestalteten sich die Bedingun-
gen wegen zeitweiligen starken Wellengangs beim 
Schwimmen von Steg 3 in Possenhofen nach Leoni 
und wieder zurück dieses Jahr recht anspruchsvoll. 
265 Teilnehmer absolvierten die gesamte Strecke 
über vier Kilometer, 69 stiegen bereits nach zwei Ki-
lometern aus dem Wasser. Als erster der TSH stieg 
Georg Geinzer mit einer Zeit von 1.15.13 Std auf Ge-

samtplatz 32 aus den Wellen. Die 2 TSH Triathletin-
nen Lisa Haerrison und Petra Sticker kämpften sich 
mit folgenden Zeiten 1.32.10 und 1.32.16 auf Platz 
42 und 43 aus dem Starnberger See. Sabine Witt-
wer stieg nach 2 km in 47.36 min aus dem Wasser 
und wurde mit den 5. Gesamtplatz sowie 3 Alters-
klassenplatz belohnt. 
Sieger des Wettbewerbs wurde wieder einmal Tho-
mas Lurz nach 51:46 Minuten: Der mehrfache Olym-
pia-Medaillengewinner und vielfache Weltmeister 
stellte damit seine Klasse nach seiner aktiven Kar-
riere erneut unter Beweis. Bei den Frauen siegte 
Susanne Dörries mit exakt einer Stunde. 

  

Damaschkestraße 16 
91074 Herzogenaurach 
Tel.: 09132-737784 
Fax: 09132-737785

     Beratung – Planung 
         -Ausführung 

 
    Der Service rund um  
        Ihren Garten 

 Anlage von Wegen und 
Terrassen 

 Gehölz- und 
Staudenpflanzungen 

 Anlage von Teichen und 
Bachläufen 

 Strauch-, Baum- und  
Obstbaumschnitt 

 Pflege von Hausgärten 

Anzeige
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12. MAINFRANKENTRIATHLON
Am ersten August Wochenende fand bereits zum 
zwölften Mal der Mainfrankentriathlon über die 
Sprint- und die Olympische Distanz statt. Andrea 
Mehler, Petra Sticker und Stefan Jung waren vom 
TSH Team auf der Olympischen Distanz am Start 
und lieferten unter wechselhaften Wetterbedingun-
gen ein solides Rennen ab. Petra und Andrea konn-
ten sich jeweils den 2. Podestplatz der AK sichern. 
Der Start erfolgte um 13 Uhr bei Sonnenschein und 
24 Grad am Mainufer in Form eines Rolling Starts.
Die Einstiegsstelle lag knapp 2 km flussaufwärts 
der Wechselzone und die Strömung des Mains sorg-
te für sehr schnelle Schwimmzeiten. So benötigten 
die schnellsten Schwimmer nur knapp 17 Minuten, 
die langsamsten aber auch nur etwa 26 Minuten.
Petra Sticker und Andreas Mehler kamen mit 21:31 
Minuten und 21:47 Minuten nahezu zeitgleich zum 
ersten Wechsel und befanden sich damit im ersten 
Viertel des Feldes. Stefan Jung stieg nach 22:58 min 
aus dem Main. 
Während des Radfahrens konnte Petra Sticker sich 
noch einige Positionen vorkämpfen. Petra absol-
vierte die knapp 41 km mit 290 Höhenmeter durch 
die unterfränkischen Weinberge in 01:15 Stunden 

und somit drittbeste Radzeit bei den Frauen. And-
rea stieg nach 1.22 Std. vom Rad und Stefan Jung 
benötigte für die 41 km 1.17 Std. zu Beginn des 
Laufs schlug das Wetter um. Es kühlte deutlich ab 
und begann stark zu regnen. Der Regen fiel bis ins 
Ziel und hörte auch danach lange nicht mehr auf. 
Dennoch liefen alle 3 TSH Triathleten ein konstan-
tes Tempo bis ins Ziel. Stefan konnte aufgrund einer 
schnellen Laufsplit von 41.56 min über die 10 km 
noch einige Plätze gut machen. Er finishte auf Platz 
15 in seiner AK in einer Gesamtzeit von 2.21.57 Std. 
Petra Sticker lief als gesamt 14.Frau in 2.26.25 Std. 
ins Ziel und konnte sich den 2 AK Platz einer stark 
besetzten Klasse sichern.
Auch Andrea Mehler sicherte sich den 2. Platz in 
ihrer AK in einer Gesamtzeit von 2.34.13 Std.  
TSH Coach Swen Sundberg startete in der Landes-
liga Wertung auf der Olympischen Distanz und fi-
nishte in der LL Wertung auf Platz 7 mit einer her-
vorragenden Gesamtzeit von 1.56.12 Std. 
Sieger auf der Olympischen Distanz wurden Kilian 
Bauer vom SV Wacker Burghausen mit 1:49:06 Stun-
den und Amelie Dornberger vom SV Altenschön-
bach mit 2:07:01 Stunden.
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WETTKAMPFFIEBER BEIM SPRINT-
TRIATHLON IN OBERSCHLEISSHEIM

BESTEN ÄUSSERE BEDINGUNGEN
BEIM TRIATHLON INGOLSTADT 

Am 21.08.2021 ging es für Andrea Mehler zu der 
Sprintdistanz an die bereits bekannte Regattastre-
cke nach München. Die Wetterbedingungen wa-
ren optimal. Der Schwimmstart wurde auch hier 
im Rolling Start durchgeführt. Es wurden 400 mtr 
im 19 Grad kalten aber klaren Becken der Regatta-
strecke geschwommen, 4 Radrunden über je 5 km 
um das Becken herum gefahren um dann anschlie-
ßend noch schnelle 5 km zu laufen.  Andrea finish-
te die Sprintdistanz in einer Zeit von 1.11 Std und 
landete auf dem 2. Platz in Ihrer Altersklasse und 
verpasste nur knapp den 1. Platz um 15 Sekunden. 
Insgesamt reichte es für Platz 8 unter insgesamt 82 
Starterinnen.

Viele glückliche Gesichter gab es beim Triathlon In-
golstadt, der bei besten äußeren Bedingungen nach 
der coronabedingten Pause endlich wieder stattfin-
den konnte. Knapp 2000 Athletinnen und Athleten 
waren für die drei Distanzen in den Einzel- und Staf-
felkonkurrenzen, über die Olympische bis zur Mittel-
distanz gemeldet. Auf der prestigeträchtigen Mittel-
distanz gingen die TSH Athletinnen Susanne Ort und 
Andrea Mehler an den Start und sicherten sich beide 
den 3.Platz in ihrer AK. Die Olympische Distanz absol-
vierten Petra Sticker, Annette Hofmann und Christian 
Dohle.  Petra Sticker holte den Sieg in der AK und An-
nette Hofmann konnte den 2 Platz ihrer AK sichern. 
Die sehr guten Rahmenbedingungen, mit knapp 20 
Grad Wassertemperatur im Ingolstädter Baggersee 
und dem milden und sonnigen Spätsommerwetter, 
nutzten die Triathletinnen und Triathleten dann auch 
für absolute Topleistungen.
So entwickelte sich bei der frühmorgens gestarte-
ten Mitteldistanz (1,9 km Schwimmen, 78 km Rad-
fahren, 20,2 km Laufen) ein spannender Fight um die 
Podiumsplätze unter anderem auch um die Bayeri-
sche Meisterschaft.  TSH Triathletinnen Susanne Ort 
und Andrea Mehler waren im Starterfeld der 600 Teil-
nehmer auf der Mitteldistanz.  Susanne stieg nach 
36:05 min aus dem See Andrea folgte nach 39.39 min. 
Susanne konnte sich mit einer super Laufzeit von 1.37 
Std auf den 15. Gesamtplatz vorkämpfen und sicherte 

sich den 3 Platz ihrer AK sowie auch Bronzemedaille in 
der Bayerische Meisterschaftswertung. Andrea Mehler 
finishte Ihre erste Mitteldistanz in einer Zeit 5.20.28 Std 
und auch sie konnte sich den 3. Podiumsplatz in ihrer 
Klasse sichern. Auf der Olympischen Distanz (1,5 km 
Schwimmen, 41,1 km Radfahren, 10,7 km Laufen) war 
das Starterfeld mit über 750 Startern stark besetzt. 
Petra Sticker konnte sich mit einer Gesamtzeit von 
2.40.08 Std. auf den 10. Platz in der Frauenwertung 
platzieren und auch den Sieg ihrer starken Altersklasse 
sichern. Annette Hofmann freute sich nach langer Ver-
letzungspause über ihren Finisherzeit von 3.14.15 Std  
und den 2. Platz ihrer  Altersklasse. Christian Dohle der 
einzige TSH Starter in Ingolstadt verpasste in einer Zeit 
2.29.52 nur knapp die Podestplätze und war am Ende 
über seine schnelle Laufzeit von 43:55 min (schnellste 
in seiner Ak) sehr erfreut.  Für die TSH Triathlet/innen 
war es ein hervorragender Triathlonabschluss mit 4 
Podestplätzen.
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OKTOBERFESTLAUF UND SWIMRUN REGAT-
TASTRECKE MÜNCHEN-OBERSCHLEISSHEIM

TSH Triathlon Team erfolgreich beim Oktoberfest-
lauf und Swimrun auf der Regattastrecke München-
Oberschleißheim Auf dem flachen und schnellen 
Kurs rund um die Regattastrecke München-Ober-
schleißheim gab es dieses Jahr bei traumhaftem 
Spätsommerwetter sehr gute Leistungen. Aller-
dings gab es noch einige Hygieneauflagen, die be-
achtet werden mussten, wie z.b. wurde wieder 
einzeln gestartet. Den Halbmarathon mit jeweils 
vier 5 km Runden um die Regattastrecke meister-
te TSH Triathletin Annette Hofmann in einer Zeit 
von 2.11.22 Std und war somit siebte Frau gesamt 
und erste in ihrer Altersklasse. Wie in den Vorjah-
ren gab es wieder den Swimrun Wettkampf.  Dieses 
Jahr auch wieder als Einzelwettbewerb mit meh-
reren Schwimm- und Laufabschnitten (insgesamt 
4,5 km Laufen und 1 km Schwimmen). Dabei waren 
Hilfsmittel wie Neoprenanzug, Paddles oder Pull-
boy erlaubt. Von der TSH Herzogenaurach gingen 
4 Athletinnen und 2 Athleten an den Start. Petra 
Sticker, Lisa Coffey, Indira Leyk und Sabine Witt-
wer starteten bereits letztes Jahr beim SwimRun 
bei kalten stürmischen Bedingungen. Dieses Jahr 
wollten sie den Wettkampf bei Sommerwetter noch 
einmal absolvieren. Alle 4 Damen konnte ihre Zeit 
vom Vorjahr verbessern. Lisa Coffey finishte in einer 
Zeit 40:51 min auf den 3. Gesamtplatz (2.Ak) Petra 
Sticker folgte als 4. Frau in einer Zeit 41.50 min und 
konnte ihre AK gewinnen. Indira platzierte sich auf 
Rang 5 (3.AK) mit 43.47 min und Sabine Wittwer fi-
nishte als 6. (3.AK) mit 48.21 min. Für die 2 TSH Ath-

leten Marcel Zollhöfer und Oliver Brauburger war 
es die erste Teilnahme bei einem SwimRun Wett-
bewerb.  Marcel Zollhöfer finishte in 39.36 min als 
sechster gesamt und konnte sich auch den dritten 
Platz seiner AK sichern. Oliver Brauburger finishte 
mit einer Zeit von 47.37min und auch er freute sich 
über den 3. AK Platz. Beide hatte der Wettkampf 
so gut gefallen, dass sie sicherlich nächstes Jahr 
wieder starten werden. Im Ziel gab es zum ersten 
Mal seit langer Zeit wieder einen Biergarten mit 
Wiesnstimmung. Die Teilnehmer erhielten isoto-
nisches alkoholfreies Bier, ein Wiesnherz und das 
traditionelle Finisher Shirt.
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ANNETT KUNATH ZEH FINISHTE IHREN
ERSTEN MARATHON AM 26.09.2021 IN BERLIN
Eine Laufsaison mit vielen Höhen und Tiefen hat 
für mich in Berlin seinen Höhepunkt in diesem Jahr 
gefunden.
Es sind knapp 25000 Läufer in 4 Startwellen gestar-
tet. Der Start lag auf der „Straße des 17.Juni“ an 
der Sieges Säule vorbei, der Zielbereich ca. 250m 
hinter dem Brandenburger Tor.
Ich bin bei diesem Marathon in der 3. Startwelle um 
10:05 Uhr gestartet mit einer Zielzeit von 3.50 bis 
4.15 h, so hatte ich im Jahr 2020 schon die Möglich-
keit, unter Swens Regie einen Probemarathon zu 
laufen und wusste, dass ich in diese Zielzeit gehöre.
Nach langem Stehen und auf der Stelle traben, 
der Startschuss. Nun glücklich endlich loslaufen 
zu können, war es mir wichtig, mein eigenes Lauf-
gefühl zu entwickeln. Es fühlte sich gut an, sehr 
gut an diesem Tag. Ich bin gelaufen bei strahlen-
dem Sonnenschein und war erstaunt, wie leicht es 
ist, mit der richtigen Ernährungsstrategie und dem 
Tapering vorab, vor allem dem vielen Adrenalin im 
Blut sowie ausreichend Gel in der Hand.

Die Berliner standen an der gesamten Strecke, ha-
ben gejubelt, angefeuert, Namen gerufen und moti-
viert. Es gab viel Musik, Trommler, alle 2,5 km Was-
serstationen und eine große Runde durch Berlin. 
Es war Abwechslung pur, auch wenn ich beim Lau-
fen sehr auf mich konzentriert war, meinen Körper 
immer wieder zu entspannen, die Durchschnitts-
pace im Blick und immer wieder Energie und vor 
allem Wasser nachzutanken. Ich wusste aus dem 
Training, wie es sich anfühlt hier zu spät zu sein und 
wollte dies auf alle Fälle vermeiden.
Die Halbmarathonlinie habe ich in persönlicher 
Bestzeit überquert mit 1:46:09 h.
Meine Zielvorgabe für den Marathon vom Coach: 
Ohne Boxenstopp und unter 4 h zu laufen, ist mir 
an diesem Tag mit viel Freude am Ausdauerlaufen 
gelungen (3:53:23 h). Berlin hat mich getragen.
Der Marathon in Berlin war Wort wörtlich, eines der 
bewegendsten Dinge, die ich je gemacht habe, ver-
bunden mit einem riesigen Suchtfaktor. 
Der nächste Marathon im Frühjahr 2022 ist in Pla-
nung und ich werde mich hierauf genauso intensiv 
vorbereiten und möchte bis dahin meine läuferi-
schen Fähigkeiten weiterentwickeln.
Danke an die Unterstützung der Turnerschaft 
Herzogenaurach, v.a. die Möglichkeit als Trai-
nerin im Bereich Gesund und Fit, als Athletik-
trainerin und Trainerin der Laufabteilung mei-
ne Freude an der Bewegung an viele Menschen 
weiter zu geben, sie zu motivieren und zu be-
gleiten Ihre eigenen Ziele zu erreichen. 
Danke auch an die Triathlonabteilung die mich 
sehr herzlich in Ihr wöchentliches Lauftraining 
integriert haben. 
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MÄDCHENTURNEN MIT STEPHANIE DREBIN-
GER UND ERIC NAUMANN UNSER NEUER FSJLER

ERHÖHUNG DES ABTEILUNGSBEITRAGES 
DER TURNERJUGEND

Eine tolle Truppe sind wir! Wir sind 17 Mädels im 
Alter zwischen 6 und 9 Jahren und treffen uns je-
den Dienstag bei der TSH. Mit Steffi und Eric haben 
wir viel Spaß, lernen Rad und Handstand, machen 
Spiele und wärmen uns aber zuvor bei einer Runde 
auf der Tartanbahn auf! Die Mädchen dürfen auch 
eigene Ideen und Wünsche einbringen. Bis jetzt ver-
suchen wir uns überwiegend im Freien sportlich zu 
betätigen, denn das stärkt unser Immunsystem! 
Wenn es wirklich stark regnet, nutzen wir den TS-

Ab 01.01.2021 erhöhen wir den Abteilungsbeitrag 
der Turnerjugend von monatlich € 1,00 auf € 2,00.
Folgende Begründung: Im Sommer 2021 konnten 
wieder alle Kinder-Turngruppen bei der TSH nach 
längerer Corona bedingter Pause mit erheblichem 
Aufwand (Einhaltung von Hygienekonzept und Hy-
gienerichtlinien, vollständige Impfung der Übungs-
leiter, Desinfizieren der Geräte) an den Start gehen. 
Durch Corona ist es leider nicht mehr möglich eine 

Saal. Dort haben wir die Möglichkeit an der Spros-
senwand zu klettern, einen Kasten und ein Tram-
polin aufzubauen oder auf Bänken zu balancieren. 
Ebenso haben wir uns ein Ziel gesetzt: wir wollen 
alle das Sportabzeichen machen und finden des-
halb auch immer etwas Zeit, um hierfür zu trainie-
ren. In den Ferien ist Pause. Schön, dass wir wieder 
gemeinsam miteinander Sport machen dürfen. ☺

Stephanie Drebinger und Eric Naumann

unbegrenzte Zahl an Kindern pro Turngruppe auf-
zunehmen, da sonst die Abstände nicht mehr ge-
währleistet ist. Das schreibt uns das städtische 
Schutz- und Hygienekonzept vor: „In Abhängigkeit 
vom Raumvolumen der Hallen sowie im Hinblick 
auf eine notwendige Begrenzung der Personenzahl 
werden von der Stadt Herzogenaurach Höchstper-
sonenzahlen festgelegt.“

Abteilung Turnen
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ENDLICH WIEDER EIN TRAININGSLAGER!
Vom 30.10.-02.11.2021 fand endlich wieder ein Trai-
ningslager für unsere TSH-Turnerinnen statt.  Trotz 
Corona und unter strengen Hygiene- und Abstands-
regeln ging es für unsere Mädels in diesem Jahr in 
das Landes-Leistungs-Zentrum nach Hof in Ober-
franken. Nach 2-jähriger Pause das Highlight des 
Jahres. Da wir keine Wettkämpfe bestreiten durf-
ten, war die Freude riesig für Turnerinnen und Trai-
ner. Motiviert und hoch konzentriert ging es in vier 
Trainingsgruppen à acht Turnerinnen im Alter von 
7 bis 22 Jahren an die Geräte. Der Tagesplan war 
durch Chef-Trainer Peter Müller strikt durchdacht 
und geplant. Am Samstag starteten die Turnerin-
nen und die Trainer pünktlich um 13.30 Uhr mit 
der ersten Trainingseinheit. Das Training bestand 
aus jeweils zwei Einheiten, die beide etwa 2,5 bis 
3 Stunden dauerten. Hier wurden Saltos, Schrau-
ben, Abgänge vom Stufenbarren, sowie höherwer-
tige Sprünge am Balken und Sprungtisch erlernt 

und verbessert. Zwischen den Einheiten gab es das, 
durch unsere gute Seele Gunda Schäfer liebevoll 
zubereitete, Mittagessen. Hier konnten alle neue 
Energie und Kraft für das weitere Training tanken.
Nach dem zweiten Training ging es gemeinschaft-
lich wieder in die Unterkunft. Wie immer zu Fuß, da-
mit der Kopf auch einmal gelüftet wird. Das span-
nende und lustige Abendprogramm rundete die 
vier Tage in unserem Trainingslager ab.
Unserem Trainer Peter Müller ist vor allem die Ge-
meinschaft von Groß & Klein sehr wichtig! Nicht 
nur der turnerische Erfolg wird gefördert und ge-
fordert, sondern auch das soziale Miteinander, auch 
im Hinblick auf Corona! Nach aufregenden, sport-
lichen und auch langen Abenden ging es wieder 
nach Hause. Wir hoffen, dass die erlernten neuen 
Elemente in der nächsten Wettkampfsaison 2022 
gezeigt und umgesetzt werden können!
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KINDERTURNEN 
SUCHT HELFER:INNEN

KINDERFASCHING! Beim Kinderturnen Montag und Mittwoch in der 
Carl-Platz-Schule werden dringend Eltern gesucht, 
die beim Auf- und Abbau mithelfen können.
Bitte wendet euch an Lissy Kochmann. 

Eure Lissy
Sonntag, 20.02.2021 Kinderfasching von 15 – 17 Uhr 
im TS-Saal. Einlass: 14 Uhr
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ENDLICH!
Lang ersehnt und nun Wirklichkeit: Bei den TSH Da-
men hat am 16.10.21 der erste Spieltag in der Sai-
son 2021/22 beim Gastgeber ASV Veitsbronn statt-
gefunden. Der erste Gegner hieß Veitsbronn, die 
Damen kannten wir schon von unserem einzigen 
Spiel aus dem letzten Jahr und diese traten auch in 
ähnlicher Formation gegen unsere TSH Power an. 
Durch gute Aufschläge und Angriffe sicherten wir 
direkt im ersten Spiel mit 25:8, 25:18, 25:13 auch 
gleich den ersten 3:0 Sieg der Saison. Als nächster 
Gegner wartete der TV Ansbach 3. Ein bisher un-
bekannter Gegner, der Veitsbronn zuvor mit einem 
knappen Spielstand 3:0 schlug, war vor allem zu 
Beginn noch sichtlich beeindruckt von unserem 
ersten Spiel. Mit guten Blockaktionen, super Ab-
wehreinsatz und klugen Angriffsaktionen in engen 
Spielphasen konnten wir uns auch in diesem Spiel 
trotz zwischenzeitlichem Rückstand einen sicheren 
3:0 Sieg mit 25:11, 25:20 und 25:14 erspielen. Gro-
ßer Jubel, der zweite Sieg ohne Satzverlust, besser 
konnte der Auftakt in die neue Saison nicht laufen. 
Das Saisonziel ist klar: Aufstieg in die Bezirksklasse!

Die Stimmung in der Halle war spitze! Viele Fans, 
unter Einhaltung der 3G-Regel, waren angereist um 
das Team um Trainer Simon Mersmann zu unter-
stützen. Wir sind gespannt auf den weiteren Verlauf 
und arbeiten, in der Zeit bis zu unserem Doppel-
heimspieltag mit unseren Herren am 13.11.2021, an 
unseren Fehlern. Für unsere TSH Herren wird der 
Heimspieltag der erste Spieltag der Saison. Mit Vor-
freude und Spannung blickt die Mannschaft auf die 
Begegnungen mit dem Post SV 3 und Eltmann 3. Die 
erste Spielpraxis ist das nicht, denn zur Vorberei-
tung konnten die Herren in einem Testspiel gegen 
einen Bezirksligisten siegen und können somit 
optimistisch auf den Saisonauftakt schauen. Auch 
nach der Corona Zeit ist das Team noch schlagkräf-
tig und angriffslustig und blickt nach der langen 
Zwangspause positiv auf die Saison 2021/22. Die 
TSH Volleyballer freuen sich über weiterhin guten 
Fanzuspruch und sind froh, dass unter Corona Be-
dingungen wieder Zuschauer möglich sind.
Auf geht’s Herzi, auf geht́ s…
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Gustav-Hertz-Straße 10
91074 Herzogenaurach
09132 - 75 03 97 - 0 

info@printline-werbemacher.de
www.printline-werbemacher.de

Aus 4 wird 1… Wir heißen ab sofort
Print Line Werbemacher! Für Sie ändert sich
jedoch nichts. Wir sind in gewohnter Weise für Sie da!
Druck | Textil | Werbetechnik für Firmen, Vereine und Privat

Wir machen das!

Anzeige
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BASKETBALL*
U 11 mix
Mittwoch  15:30-17:00 Gymnasium2
Freitag  16:00-17:30 Realschule
U 12 mix
Dienstag 17:15-18:45 Mittelschule
Donnerstag 17:15-18:45 Gymnasium2
U12 w
Dienstag 17:15-18:45 Gymnasium3
Mittwoch 15:30-17:00 Gymnasium3
U14 w
Dienstag 17:15-18:45 Gymnasium2
Mittwoch 15:30-17:00 Gymnasium3
U14 m
Montag 15:30-17:00 Gymnasium2
Freitag 14:00-15:30 Gymnasium1
U14 m
Dienstag 18:45-20:15 Gymnasium
Mittwoch 15:30-17:00 Gymnasium
U16 w
Dienstag 17:15-18:45 Gymnasium1
U16 m
Donnerstag 17:15-18:45 Gymnasiumg3
Freitag 17:30-19:00 Realschule
U18w
Mittwoch 18:45-20:15 CPS neu
Donnerstag 18:45-20:15 Gymnasium3
Freitag 18:45-20:15 Gymnasium1
H2+U18m
Dienstag 18:45-20:15 Gymnasium1
Mittwoch 20:00-21:30 Berufsschule
Damen1
Mittwoch 18:45-20:15                      CPS neu
Donnerstag 18:45-20:15                    Gymnasium2
Damen2
Freitag 18:45-20:15                  Gymnasiumg1
Herren 1 
Dienstag 18:45-21:45                   Mittelschule
Donnerstag 20:15-21:45                  Gymnasium
Freizeitgruppe 
Dienstag 20:15-21:45              Gymnasium1

HANDBALL*
Minis m/w ab 6 J. (F.Lindauer)
Donnerstag 17:00-18:30 Berufsschule
E-Jugend m/w
Donnerstag 17:15-18:45 CPS
D-Jugend gemischt
Mittwoch 17:15-18:45 Mittelschule
Freitag 17:15-18:45 Mittelschule
D-Jugend männl.
Noch keine Trainingszeiten bekannt
C-Jugend männl. 
Noch keine Trainingszeiten bekannt
B-Jugend weibl.
Montag 17:15-18:45 Mittelschule
Freitag 17:30-19:00 KCH Halle
B-Jugend männl.
Montag 18:45-20:15 Mittelschule
Freitag 18:45-20:15 Gymnasium
A-Jugend weibl.
Montag 18:45-20:15 Gymnasium
Mittwoch 17:15-18:45 Gymnasium
A-Jugend männl.
Montag 17:15-18:45 Mittelschule
Mittwoch 17:15-18:45 Gymnasium

Damen I
Montag 20:15-21:45 Gymnasium
Mittwoch 18:45-20:15 Gymnasium
Freitag 17:15-18:45 Gymnasium
Damen II
Montag 20:15-21:45 Gymnasium
Mittwoch 20:15-21:45 Gymnasium
Herren I
Montag 20:15-21:45 Mittelschule
Mittwoch 18:45-20:15 Mittelschule
Herren II+III
Mittwoch 20:15-21:45 Mittelschule
Freitag 20:15-21:45 Mittelschule
Altherren
Dienstag 20:15-21:45 CPS neu

LAUFSPORT (Hans-Peter Schneider)
Dienstag 18:30 Uhr ab TS-Platz
Donnerstag 18:30 Uhr ab TS-Platz
Samstag 14:00 Uhr ab TS-Platz 
Sonntag 8:00 Gr1 TS-Platz

9:00 Gr2 TS-Platz
Wettkampfgruppe-Training 
Di. & Do. 17:30 TS-Platz
Samstag 14:00 TS-Platz
Nordic Walking (C.Spitzer) 
Di. & Do. ab 8:15 & 18:30TS Parkplatz

LEICHTATHLETIK*
Sommersaison auf dem TS-Platz
U8 ab 5J (Isolde Hildel, Sabine Struß)
Donnerstag 17:15-18:45 Mittelschule
U 10 (Franz Abs, Eva Pichler)
Dienstag 17:00-18:30 Förderzentrum
Donnerstag 17:15-18:45 Mittelschule
U12
Montag 17:30-19:00 Gymnasium 
Donnerstag 18:45-20:15 CPS 
U14 (Andrea Reppich-Schmidt) ab Nov.
Montag 17:00-18:45 Gymnasium
Donnerstag 18:45-20:15 Mittelschule
U16 (Paravan, Zahl, Röttger)
Montag 17.00-18.45 Gymnasium
Mittwoch 20:15-21:45 CPS
Donnerstag 17:00-19:00 TS-Platz
U18 - U20 - Erwachsene - Leistungsgruppe 
(Peter Müller)
Montag 18:45-20:30 Mittelschule
Donnerstag 18:45-20:30 Gymnasium
Freitag 15:00-17:00 Gymnasium
Freizeitgruppe alle Altersstufen
(Jörg Hofmann)
Montag 18:45-20:15 TS-Platz
Donnerstag 18:45-20:15 TS-Platz
Trainingsgruppe Jedermann/-frau 10Kampf 
(Berthold Gronau) Sommersaison
Mittwoch 18:30-20:30 TS-Platz

REHASPORT* (Geschäftsstelle Tel. 1054)
Trainingsgruppe Herz (Peter Müller)
Mittwoch 18:45-20:00 TS-Saal
Herzgruppen Rehaklinik (mit ärztl. Aufsicht)
Susanne Kirch, Marc Herzog, Dr. Maydt, Dr. Kretz
Mittwoch 17:30-18:30 Kirch/Herzog im 

WechselMittwoch 18:45-19:45
TISCHTENNIS* (Christian Hoschek)

Damen
Dienstag 19:30-22:00 TS-Saal

Freitag 19:00-22:00 TS-Saal
Herren I+II
Dienstag 19:30-22:00 TS-Saal
Freitag 19:30-22:00 TS-Saal
Herren III-IV
Montag 19:00-21:45 Realschule
Jugend
Freitag 17:15-19:30 Mittelschule
Jugend Anfängertraining
Freitag 17:15-19:30 Mittelschule
Senioren-Training „älter 50“
Dienstag 09:00-11:30 TS-Saal

TRIATHLON* (Petra Sticker) 
Infos auf der Homepage: Laufen, Radtraining 
und Schwimmtraining saisonal und individuell

TURNEN*
Eltern-Kind-Turnen ab 2 Jahre
(Peter Müller + Team)
Donnerstag 15:15-16:15 MZH Niederndorf
Kleinkinderturnen 4-5 J.
(Lissy Kochmann, Ulrike Schlich)
Mittwoch 16:15-17:15 CarlPlatzSchule
Kinderturnen 5-6 Jahre (Lissy Kochmann)
Montag  17:00-18:00 CarlPlatzSchule
Mädchen 7-10 Jahre
(Eric Naumann, Stephanie Drebinger)
Dienstag 15:45-16:45 TS-Saal
Leistungsturnen w* (Auswahl) (Peter Müller)
Details s. Web: www.tsherzogenaurach.de
(ab 5 J.) (Peter Müller und LTU-Team)
Montag 15:25-18:45 Gymnasium 1
Mittwoch 15:15-17:10 Gymnasium 1
Donnerstag 16:25-18:45 Gymnasium 1
Freitag 15:00-17:00

VOLLEYBALL
Kinder- und Jugendtraining 
Dienstag 17:15-18:45 Mittelschule
Donnerstag 17:15-18:45 Mittelschule
Damen Kreisliga (Simon Mersmann) 
Dienstag 18:45-20:15 Mittelschule
Donnerstag 18:45-20:15 Mittelschule
Frauen/Männer (Daniel Schroll)
Montag 20:00-21:30 Berufsschule
Dienstag 20:15-21:45 Mittelschule
Donnerstag 20:15-21:45 Mittelschule
Senior/Innen (Josef Weisser)
Donnerstag 20:15-21:45 Mittelschule

GESUND UND FIT
Sollten sie ihre Sportgruppe hier nicht finden 
informieren sie sich über unsere neue Abteilung 

Adressen für Hallen und Verein:
Berufsschule: Friedrich-Weiler-Platz 2
CPS: Carl-Platz-Schule, Edergasse 17
Förderzentrum H‘aurach: Burgstaller Weg 18
Gymnasium: Burgstaller Weg 20
MZH Niederndorf: Schulstr. 19
Mittelschule: Burgstaller Weg 16
Realschule: Burgstaller Weg 3
TSH/TS-Platz: Adalbert-Stifter-Str. 50

3

Dezember 01.12. 2012 7.00 Uhr-12 Uhr IVV-Wandertag ( nur Sa ) TS Saal TSH Vorstand sowie 
H.F.Maier  und TS-Team

Januar 06.01.2013 10.30 Uhr Dreikönigstreffen mit Ehrungen TS-Saal Vorstand und Vereinsrat

Terminkalender 2012/2013
Monat Datum Uhrzeit Titel d. Veranstaltung Ort Veranstalter der TSH

01.11. GERHARD RISSMANN 60
02.11. SIGRUN TROESTER 70
02.11. PETER SANDIG 65
06.11. HANS ERHARDT 80
06.11. HERBERT MAIER 70
07.11. RENATE KOERNER 75
08.11. BARBARA LODDE 75
14.11. DIETHER HIRCHE 70
15.11. ROLAND LESSIG 65
15.11. GERTRUD LIMMERT 65
17.11. CHRISTOF DICKAS 80
25.11. JUERGEN NEBL 65
25.11. ERHARD EGIDI 60
26.11. IRMGARD WIRTH 75
05.12. URSULA SCHROLL 60
06.12. KLAUS HENTSCHKE 60
09.12. BARBARA MOSER 50
10.12. SIEGFRIED SEITZ 60
10.12. ANITA ASCHERL 65
18.12. DIETER COORS 65
19.12. HERBERT SCHEER 60
27.12. KATHARINA ORT 50
28.12. HERBERT GOERNER 75
29.12. CHRISTEL HILDEBRAND 60

Wir gratulieren zum Geburtstag
  im November und Dezember

Alexandra List 
Peter Baehr
Isabella Grace Clements
Georgia Courtney-Lux
Themi Garaliakos
Laura Geiselsoeder
Philipp Gimberlein
Stephanie Illing
Alfred Kirst
Michael McManus
Patrick Pabst
Philipp Pabst
Linus Pünzer
Sophie Reindler
Michael Richter
Susanne Satzinger
Stefan Scholze
Chantal Spiess
Michael Szigeti
Mila Szigeti
Maja Waldhauser
Brigitte Waldhauser
Jette Zeiler
Serife Zerl

Wir begrüßen als 
neue Mitglieder

ACHTUNG ÄNDERUNG!Wandertag 2012 nur Samstag, 1. Dez. 2012

Sportabzeichen 2012
Ab November ist die Abnahme der Sportabzeichen beendet.

Bitte bis spätestens 10. November die Prüfungskarten abgeben. Später
abgegebene Karten können für 2012 nicht mehr gewertet werden.

Herbert F. Maier, Sportabzeichen-Obmann
Anzeige

Turnerschaft Herzogenaurach 1861 e. V. Für Mitglieder (während der Schulzeit) Abteilungsbeitrag mit * ge-
kennzeichnet

Sportprogramm Stand August 2021
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S Stadt- und Kreissparkasse 
       Erlangen Höchstadt Herzogenaurach

Girokonten  
für die ganze Familie

sparkasse-erlangen.de/giro

Für jeden Kunden genau das richtige Girokonto! 
 
direkt GIRO: Ideal für Kunden, die ihr Girokonto online oder via App führen möchten. 
 
classic GIRO: Orientiert sich vollständig an Ihren Bedürfnissen. 
 
mein GIRO: Kostenloses Girokonto für Kinder und junge Leute bis zum 27. Geburtstag¹. 
 
Mit der Sparkassen-Card überall bequem bezahlen und an rund 23.500 Sparkassen-Geld-
automaten in Deutschland und vielen weiteren Geld automaten weltweit Geld abheben. 
 
¹ Kostenlos für Schüler, Auszubildende und Studierende bis max. zum 27. Geburtstag. Stand 03/2021

Anzeige
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