
Februar/März 2018 Nummer 01/2018 39. Jahrgang

EINLADUNG 
zur ordentlichen Jahreshauptversammlung

am Mittwoch, den 21. März 2018 um 19 Uhr im Turnerheim

Tagesordnung:
1. Berichte der Vorstände
   a) Sport und Öffentlichkeitsarbeit
   b) Verwaltung, Finanzen und Liegenschaften
   c) Jugend, Kultur und Soziales
   d) Schriftführung
2. Bericht des Ehrenausschusses
3. Aussprache zu den Berichten von Vorstand und Ehrenausschuss
4. Bericht der Rechnungsprüfer
5. Entlastung von Vorstand und Vereinsrat 
6. Neuwahl eines/einer Rechnungsprüfers/in
7. Anträge

            Der Vorstand

SPORTABZEICHEN-
ÜBERGABE

17. Februar 2018 um 14:30 Uhr
im TS-Saal

FITNESS- UND 
WELLNESSTAG

am                                                  
10. März 2018



3
2

Term
inkalender 2018

Jahr
Tag

U
hrzeit

Titel d. Veranstaltung 
O

rt
Veranstalter der TS

H

R
edaktionsschluss
für die A

pril/M
ai 2018-Info

15. M
ärz 2018

IM
P

R
E

S
S

U
M

H
erausgeber: 

Turnerschaft H
erzogenaurach 1861 e. V. 

D
ruck: 

 
R

otabene M
edienhaus, R

othenburg ob der Tauber,
 

  
 

Telefon: 0 98 61/4 00-0, Fax: 0 98 61/4 00 - 154,
 

  
 

druck@
rotabene.de, w

w
w

.rotabene.de
U

nsere TS
-IN

FO
 w

ird auf ungebleichtem
 R

ecyclingpapier gedruckt –  
unser B

eitrag für die U
m

w
elt.

D
E

R
 VE

R
E

IN
S

R
AT

VO
R

S
TA

N
D

Ö
ffentlichkeitsarbeit und S

port
G

erd A
nkerm

ann, W
eisendorf, 

Telefon: 01 51 / 22 63 50 61
Fachbereichsleiter TS

-Info: U
lrike S

chlichte
Fachbereichsleiter S

portabzeichen: H
erbert F. M

aier,
Telefon: 0 91 32 / 32 08
K

ursprogram
m

: D
ipl. S

portl. Peter M
üller

Verw
altung, Finanzen, Liegenschaften

R
oland Lessig, G

ladiolenstr. 35, 91074 H
erzogenaurach,

Telefon: 0 91 32 / 77 38 37
Fachbereichsleiter Finanzen:  

R
einhard S

chlichte
R

echts- und Versicherungsfragen: 
R

oland Lessig
P

rotokolle:  
 

  
 

 
 

U
lrike S

chlichte
A

rchiv: 
 

 
  

 
 

 
R

oland Lessig
B

auangelegenheiten: 
 

 
Lothar B

abler
P

latzpflege:  
 

  
 

 
 

A
ndy H

eydt
Verw

altung-B
üro:  

 
 

 
K

arin K
atzschm

ann
S

tatistik-C
ontrolling: 

 
 

Jürgen G
oblirsch

S
icherheit: 

 
  

 
 

 
M

anfred S
chum

acher
K

om
petenzteam

:   
 

 
 

M
ichael S

im
on

Jugend, K
ultur, S

oziales
C

hrista S
pitzer, S

andleite 2, 91056 Erlangen,
Telefon: 09 132 / 22 05, E-M

ail: christa.spitzer@
gm

x.de

S
C

H
R

IFTFÜ
H

R
U

N
G

U
lrike S

chlichte, P
fitznerstr. 1c, 91074 H

erzogenaurach,
Telefon: 0 91 32 / 83 65 42, E-M

ail: ulrike-schlichte@
gm

x.de

Jugendsprecher
B

asketball: 
P

aul K
laussner 

Tel.: 09132/8362140
 

  
 

B
enedikt A

um
eier 

Tel.: 09132/9455
H

andball:  
K

atja R
eichel 

Tel.: 0178/6015679
 

  
 

N
iko W

olf 
 

Tel.: 0152/56196884
Leichtathletik: 

Elisabeth S
uske 

Tel.: 09132/747136
 

  
 

S
tefanie W

ittw
er 

Tel.: 09132/734130
 

  
 

B
astian D

ittrich 
Tel.: 09132/630844

 
  

 
M

arc H
oseus 

Tel.: 09104/860750
Tischtennis: 

A
nni C

hen  
Tel.: 09132/733087

 
  

 
A

xel Theiss  
Tel.: 09132/40834

Turnen: 
 

R
ica Eckstein 

Tel.: 09131/304063
 

  
 

M
iriam

 M
üller 

Tel.: 09104/860913
Volleyball:  

M
ona S

chaub 
Tel.: 09132/40429

VE
R

TR
E

TE
R

 D
E

R
 B

E
TR

IE
B

S
S

P
O

R
TG

E
M

E
IN

S
C

H
A

FTE
N

B
S

G
 adidas: 

 
  

M
anfred Echtner

BSG
 IN

A
/Schaeffler:  Jürgen G

oblirsch
B

S
G

 P
um

a: 
 

  
H

eike B
urkhardt

A
B

TE
ILU

N
G

S
LE

ITE
R

B
asketball: 

O
laf K

addatz-D
assler, Adalbert-S

tifter-S
tr. 21, Tel. 94 96

Eissport: 
 

H
ans S

chäfer
Faustball:  

Jürgen N
ebl, A

urachtal, B
ergstr. 35, Tel. 6 37 02

H
andball:  

C
hristine O

dem
er, S

udetenring 29, Tel. 6 01 93
Laufsport:  

G
erd A

nkerm
ann, W

eisendorf, Tel. 01 51 / 22 63 50 61
Leichtathletik: Jürgen B

auer, Parkstraße 12, Tel. 79 69 48
S

kisport und 
Tennis: 

 
H

erbert Postler, Tel. 24 54
Tischtennis: 

C
hristian H

oschek, G
erh.-H

auptm
ann-S

tr. 18, Tel. 5369
Triathlon: 

 
M

arcel Zollhöfer, M
ercedes-G

leitze-S
tr. 16 

Turnen: 
 

C
hrista S

pitzer, S
andleite 2, Tel. 22 05

Volleyball:  
W

altraud B
ruckm

üller, von-W
eber-S

tr. 40, Tel. 5583

E
H

R
E

N
A

U
S

S
C

H
U

S
S

 
Vorsitzender: D

r. R
obert K

ochm
ann

H
ubert D

obry, A
ndreas H

eydt, O
tto K

och
Ersatz: M

anfred S
chum

acher

R
E

C
H

N
U

N
G

S
P

R
Ü

FE
R

 
M

ichael S
im

on, W
erner S

orgalla, K
laus S

üß

M
onatliche B

eiträge: ab 01.07.2017
K

inder bis zur Vollendung des 10. Lebensjahres 
 7,70 €/M

onat
Jugendliche von 10 J. bis zur 
Vollendung des 24 Lebensjahres 

8,80 €/M
onat

Erw
achsene aktiv 

11,00 €/M
onat

Erw
achsene passiv 

8,00 €/M
onat

Ehepaare/Fam
ilien 

m
it K

indern bis 10 J.  
17,00 € /M

onat
Fam

ilien m
it Jugendl. 

u. Erw
achsenen bis 24 J. 

19,00 €/M
onat

A
bteilungsbeiträge w

erden zusätzlich erhoben von
m

onatl.
halbjährl.

jährlich
A

erobic
2,00 €

12,00 €
B

asketb
all

K
inder

24,00 €
aktiv, m

it P
ass

Jugend
liche, S

chüler
und S

tud
enten

48,00 €
E

rw
achsene

72,00 €
B

asketball
zahlen 50 %

 d
es o. g. B

eitrags, G
eschw

isterkind
er

aktiv, ohne P
ass

zahlen (ab dem
 2. K

ind) 50 %
 d

es o. g. B
eitrags

H
erzsp

ort
ohne K

K-Förderung
7,50 €

45,00 €
Trainingsgruppe H

erz
2,50 €

15,00 €
Leichtathletik

Tr.gruppe 1, U
8

Tr.gruppe 2, U
10/U

12
12,50 €

 

25,00 €
Tr.gruppe 3, U

14
Tr.gruppe 4, U

16
30,00 €

 

 35,00 €
Tr.gruppe 5, Leist.gr. P

M
 50,00 €

Leistungsturnen (40,- € bei w
eiterem

 K
ind)

75,00 €
 

O
steoporose

ohne K
K-Förderung

5,25 €
31,50 €

Funktionelle G
ym

nastik
15,00 €

S
kisp

ort
6,00 €

Tennis
aktiv

35,00 €
K

inder/Jugend
liche

10,00 €
Fam

ilie m
it K

ind
80,00 €

Fam
. m

. Jug. 
105,00 €

Tischtennis
aktiv

18,00 €
passiv

12,00 €
Turnen

K
inder bis S

enioren
6,00 €

Triathlon
30,00 €

D
ie B

eiträge w
erden über B

ankeinzug im
 M

ärz/S
eptem

ber anteilig 
erhoben. B

ei R
echnungsstellung entstehen 4 Euro G

ebühren. D
er 

A
ustritt ist nur schriftlich zum

 Jahresende m
öglich! B

itte die K
ündi-

gungsfrist von zw
ei M

onaten beachten! 

B
ankkonten: 

S
parkasse H

erzogenaurach, 6-005 205, B
LZ 763 500 00

IB
A

N
: D

E52 7635 0000 0006 0052 05, B
IC

: B
Y

LA
D

EM
1ER

H

VR
-B

ank H
erzogenaurach 640

76
76, B

LZ 763
600

33
IB

A
N

 D
E66 7636 0033 0006 4076 76, B

IC
 G

EN
O

D
EF1ER

1

G
läuber-ID

: D
E75TS

H
00000140433

G
eschäftsstelle: 

w
w

w
.tsherzogenaurach.de

A
dalbert-S

tifter-S
tr. 50

91074 H
erzogenaurach 

B
ürozeiten:

Tel. 0 91 32/10 54 
M

ontag – D
onnerstag

Fax 0 91 32/73 26 64 
9.00 – 12.00 U

hr
E-M

ail: info@
tsherzogenaurach.de 

und 16.00 – 18.00 U
hr

W
ir begrüßen als 

neue M
itglieder

W
ir gratulieren zum

 G
eburtstag

            im
 Februar, M

ärz und A
pril

B
ischof 

Vivien
B

ucher  
B

ianca
D

ippacher  Valentina
D

istler  
Jana-Sophie

Eckstein  
Jan

G
erhardt  

Josie
G

lidew
ell  

Em
ily

H
eld  

Levin
H

odek  
S

issi
K

auf  
Lukas

K
ern  

S
ophie

K
ilic  

Yade
K

ow
alski  

M
onja

Labetzsch  Florian
Langer  

A
ntonia

Leyk  
M

axim
ilian

M
undt  

Felix

M
itglieder, die keine Veröffentlichung ihres

G
eburtstages w

ünschen, m
öchten w

ir bitten,
die G

eschäftsstelle zu inform
ieren.

M
anfred  

K
ünzl  

65
Edith 

 
K

öhler  
65

A
nita  

 
K

önig  
70

A
strid   

A
nkerm

ann  
60

C
ornelia  

D
rebinger  

50
B

ritta  
 

M
ühlhäußer  

50
S

ebastian  
Jürgens  

50
M

arkus  
Engelhardt  

50
P

eter  
 

B
ack  

70
C

hristine  
R

ahe  
50

M
aria  

 
S

im
on  

60
S

ilke  
 

U
m

m
inger  

50
Elisabeth  

W
alter  

65
C

hrista   
Egidi  

65
Theo  

 
H

erbig  
85

C
harlotte  

Theinl  
65

A
rm

in    
Zink  

60
K

arin  
 

K
raus  

75
A

nette   
Frenzel  

50
S

abine   
W

eidhaus  
50

U
lrike  

 
N

ungesser  
60

Eberhard  
S

trobl  
80

U
lf  

 
S

antjer  
50

H
einrich  

S
eeberger  

75
Josef  

 
P

olster  
65

B
arbara  

O
rt  

50
G

erhard  
W

achtler  
70

H
elm

ut   
Q

uaiser  
70

R
ainer   

Toenshoff  
70

C
laus-Joachim

  H
artm

ann  
50

Franz  
 

N
oppenberger  

65
O

liver  
 

R
asch  

50
A

ngela   
B

leistein  
60

A
rno  

 
K

arolat  
75

H
erm

ann  
S

öll 
 80

Thom
as  

K
rum

ey  
60

03.02.
05.02.
05.02.
09.02.
11.02.
12.02.
15.02.
15.02.
17.02.
19.02.
20.02.
20.02.
20.02.
21.02.
22.02.
27.02.
02.03.
05.03.
07.03.
10.03.
11.03.
23.03.
24.03.
01.04.
05.04.
10.04.
10.04.
12.04.
14.04.
14.04.
16.04.
23.04.
23.04.
24.04.
27.04.
29.04.

2018

04.02.
14.30 -16.30

K
inderfasching

TS
-S

aal
Turnabteilung

17.02.
14.30 U

hr
S

portabzeichen-U
rkunden  

Verleihung
TS

-S
aal

TS
H

 S
portabzeichen- 

obm
ann H

erbert F. M
aier

10.03. 
9.45 U

hr
Fitness-und W

ellnesstag
TS

 in allen R
äum

en
Team

/P
eter M

üller

21.03.
19.00 U

hr
Jahreshauptversam

m
lung

G
aststätte Turnerheim

Vorstand

16.04.
siehe  
H

om
epage

B
eginn K

ursprogram
m

w
w

w
.tsherzogenaurach.de

A
dalbert-S

tifter-S
tr. 50

TS
H

15.07.
2. H

erzoR
un

TS
-P

latz und Laufstrecke
Laufsportabteilung

29.07.
34. P

U
M

A
-H

erzom
an

Freibad/R
adstrecke/

TS
-P

latz
Team

 TR
I

M
undt  

Lina
N

euhaus  
R

om
y

P
anic  

Luka
S

eiffert  
K

atharina
S

pies  
Vincent

S
tephan  

Eva
S

trobl  
Isabella

S
tühler  

P
eter

U
cak  

Lale D
efne

W
anner  

P
ia

Zeilinger  
B

ettina
Zerl  

Lara

W
ir trauern um

 unser
M

itglied

D
r. W

olfgang K
öhler

W
ir trauern um

 unser
M

itglied

W
erner K

lein



5
46. Januar 2018 –  
E

hrungen zu D
reikönig

D
ie Turnerschaft ehrte verdiente M

itglieder und Funk-
tionäre

Traditionell begann das neue Jahr bei der TS
 H

erzo-
genaurach m

it „D
reikönig“, ein festes D

atum
 im

 Jah-
reskalender m

it einem
 G

rußw
ort des Vorstands und 

D
r. G

erm
an H

acker, Erster B
ürgerm

eister der S
tadt 

H
erzogenaurach

D
ank des Vorstands :

A
n alle aktiven und passiven S

portler und Ü
bungslei-

ter, A
bteilungsleitern, dem

 Vereinsrat und den Ehren-

m
itgliedern, an alle S

ponsoren und G
önner der TS

H
,

an die G
eschäftsstelle, an die Fam

. D
inas an das 

K
om

petenzteam
, 

an 
das 

S
portabzeichenteam

 
m

it 
A

usblick  auf 2018. Erstm
als ist die C

arl-P
latz-S

chule 
auch bei Lauf D

ich Fit vom
 B

LV dabei. D
ie TS

H
 unter-

stützt sehr gerne und freut sich auf viele Teilnehm
er 

beim
 2.H

erzoR
un am

 15.7.2018 im
 S

chülerlauf.

G
eehrt w

urden langjährige M
itglieder, die beim

 B
LS

V 
(B

ayer. Landessportverband) registriert sind. M
it 25 

Jahren M
itgliedschaft ging die Ehrung los, die treu-

esten M
itglieder halten 75 Jahre dem

 S
portverband 

die Ehre. G
eehrt w

urden die anw
esenden M

itglieder 
durch Franz H

ilbert, den neuen S
portkreisvorsitzen-

den des B
ezirks ER

H
 zusam

m
en m

it W
illi W

ahl, B
LV 

V
izepräsident. 

G
eehrt w

urden für
25 Jahre folgende M

itglieder

G
eehrt w

urden für
40 Jahre folgende M

itglieder

G
eorg  

B
ruckm

üller
Elisabeth 

D
öringer-S

chuler
R

aquel  
Fernandez

U
lrike  

G
um

bm
ann

Lorenz  
G

um
bm

ann
C

hristel  
H

ildebrand
R

onald  
H

ildebrand
U

do  
Jessberger

Thom
as  

Josnik
Vera  

K
lietz

M
agdalena  

K
olb

Janka  
K

räck
C

hristian  
M

arty
U

rsula  
M

inde
Ille  

P
rockl-P

feiffer
W

erner  
R

eges
B

ernd  
S

chum
acher

A
nna M

aria  
S

eitz

H
elm

a  
A

m
on

Jörg  
D

assler
C

hristiane  
D

öring
K

unigunda  
Eitel

C
hristine  

N
eum

eier
S

usanne  
S

chiele
Egbert   

S
chroll

U
rsula  

S
chroll

C
hrista  

S
pitzer

Ernst  
W

irtl
P

eter  
W

ohlleben
D

iana  
Zink

40 25

G
eehrt w

urden für
50 Jahre folgende M

itglieder

G
eehrt w

urden für
55 Jahre folgende M

itglieder

G
eehrt w

urden für
65 Jahre folgende M

itglieder

Eugenie  
D

obry
H

ans-D
ieter  

G
alle

G
eorg  

H
ierm

ann
G

isela  
H

ofm
ann

B
ernhard  

K
oschella

G
eorg  

K
oschella

W
erner  

Lis
H

ans  
S

chäfer
S

igrun  
Tröster

W
aldem

ar  
Tröster

H
ubert  

D
obry

W
illiam

  
M

auser
W

erner  
N

etter
H

erm
ann  

W
eiler

H
ans Lang

Josef P
ötzl

505565

Josef P
ötzl, seit 65 Jahren B

LS
V M

itglied erhielt 
heute seine Verdiensturkunde und die B

LS
V N

adel
überreicht.

V
ielen D

ank für das langjährige Engagem
ent, 

aktuell ganz aktiv im
 K

om
petenzteam

!



7
6

D
ie TS

H
 ernennt auch zw

ei Funktionäre zu Ehrenm
it-

gliedern. 
C

hristine O
dem

er (A
bteilungsleiterin H

andball) und 
R

oland Lessig (Vorstand Finanzen und Liegenschaf-
ten). 

D
ie im

 Verein aktiven M
itglieder, die eine Funktion in 

ihrer A
bteilung als Ü

bungsleiter, Trainer und H
elfer 

ausüben, w
erden durch den 1. B

ürgerm
eister D

r. G
er-

m
an H

acker gem
einsam

 m
it G

erd A
nkerm

ann geehrt.
10 Jahre aktive M

itarbeit steht für B
ronze, 15 J. S

ilber, 
20 Jahre S

ilber m
it G

oldrand.

G
eehrt w

urden für
70 Jahre folgende M

itglieder
G

eehrt w
urden für

75 Jahre folgende M
itglieder

Franz  
D

aigfuss
R

uth  
M

inski

70
75

N
am

e
Jahre

TS
H

-N
adel

aktiv für A
bt.

H
eyder, G

erhard
10

bronze
TU

A
llerdissen, Jörg

15
silber

LS

B
enkert, D

ietm
ar

15
silber

LS

R
eppich-S

chm
idt, A

ndrea
20

silber m
it gold

LA

S
chm

idt, M
anfred

20
silber m

it gold
LA

S
truß, S

abine
20

silber m
it gold

LA

Zollhöfer, K
erstin

20
silber m

it gold
TT

Zollhöfer, Franz
20

silber m
it gold

TT

B
ruckm

üller, G
eorg

25
gold

VB

B
ruckm

üller, W
altraud

25
gold

VB

Ehrenm
itglieder C

h. O
dem

er, R
. Lessig

H
ie

r
 
m
a
c
h
t
 
m
ir
 
S
p
o
r
t
 
r
ic
h
t
ig
 
S
p
a
ß
!

M
e
in
 
V
e
r
e
in
!



9
8Z

um
 zw

eiten M
al w

urden auch aktive S
portler ge-

ehrt. 
D

ie 1. D
am

enm
annschaft der TS

 H
andballerinnen 

w
urden M

annschaft des Jahres 2017.
C

hiara 
E

bner 
(Leistungsturnen) 

und 
A

ndré 
Z

ahl 
(Leichtathletik) 

w
urden 

S
portlerin 

/ 
S

portler 
des 

Jahres 2017.
A

lle S
portlerinnen und S

portler erhalten U
rkunden 

und eine von der Fa. D
er Zw

irn gestiftete S
chreib

-
m

appe aus Filz m
it Logoeindruck.

Erstm
als w

urde auch das Engagem
ent der S

parkas-
sen in H

erzogenaurach durch eine Ehrenurkunde ge-
w

ürdigt. D
ie S

parkassen in H
erzogenaurach haben 

in 2017 ihr 180 jähriges Jubiläum
 begangen und sind 

ein zuverlässiger Förderer des Vereinssports.
G

erd A
nkerm

ann bedankt sich beim
 größten S

pon-
sor der TS

H
 für die U

nterstützung und hofft auf eine 
w

eiterhin fruchtbare Zusam
m

enarbeit.

R
oland 

Lessig 
verabschiedete 

Frau 
D

r. 
Elisabeth 

(Lissy) K
ochm

ann in den w
ohlverdienten R

uhestand 
und stellte ihre N

achfolgerin, Frau K
arin K

atzsch-
m

ann vor.

D
ie 

Veranstaltung 
endete 

pünktlich 
vor 

dem
 

12-U
hr-Läuten m

it einem
 W

eissw
urstessen.

G
erd A

nkerm
ann

Fotos: R
ichard S

änger (FT)

W
eihnachtsspendenübergabe  

der S
tadt- und K

reissparkasse 
E

rlangen H
öchstadt H

erzogenau-
rach am

 06.12.2017 in der  
S

parkasse H
erzogenaurach

S
eit jeher engagiert sich die S

parkasse in der R
egi-

on, für die R
egion. D

abei steht das G
em

einw
ohl im

 
Vordergrund. A

uch nach dem
 Zusam

m
enschluss der 

S
parkassen in Erlangen und H

öchstadt w
ird die Tradi-

tion der vorw
eihnachtlichen S

pen-
denübergabe 

fortgeführt. 
D

abei 
w

erden 
gem

einnützige 
P

rojekte 
von Einrichtungen m

it karitativem
 

und 
sozialem

 
C

harakter, 
aber 

auch Verbände und Institutionen 
aus den B

ereichen S
port, K

ultur, 
U

m
w

elt und B
ildung unterstützt.

W
ährend 

einer 
Feierstunde 

am
 

06.12.2017 
in 

der 
S

parkasse 
in 

H
erzogenaurach 

konnten 
w

ir 
von 

den 
Vorständen 

der 
S

tadt- 
und 

K
reissparkasse 

Erlangen 
H

öchstadt 
H

erzogenaurach, 
Jo-

hannes von H
ebel, R

einhard Lug-
schi 

und 
W

alter 
P

aulus-R
ohm

er 
im

 
B

eisein 
des 

Ersten 
B

ürger-
m

eisters D
r. G

erm
an H

acker eine 
S

pende entgegennehm
en. M

it der 

S
pendenaktion setzt die S

parkasse ein deutliches 
Zeichen: „W

eihnachten ist die Zeit für G
eschenke an 

Fam
ilie und Freunde. U

nd es ist ein A
nlass, freiw

illig 
und ohne G

egenleistung zu erw
arten, denen etw

as 
zu geben, die w

eniger haben als andere oder H
ilfe 

benötigen“, betonte Johannes von H
ebel. „A

uch Zu-
w

endung und Zeit können tolle G
eschenke sein – viel-

leicht sogar m
it m

ehr W
ert als m

aterielle D
inge. D

enn 
Zeit und Engagem

ent bringen auch alle die ein, die 
sich ehrenam

tlich betätigen. U
nd das nicht nur zur 

W
eihnachtszeit, sondern das ganze Jahr über“, so 

von H
ebel w

eiter. 

M
annschaft des Jahres H

andball 1. D
am

enm
annschaft

S
portler des Jahres: A

. Z
ahl und C

h. Ebner

3D
eze

m
b

e
r
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hrung
en

T
S

-S
aal

V
o

rstand
 und

 V
ereinsrat

T
e
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k
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d
e
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M
o

n
at

D
atum

U
h

rzeit
T

itel d
. V

eran
staltu

n
g

 
O

rt
V

eran
stalter d

er T
S

H

01.11. 
G

E
R

H
A

R
D

 
R

IS
S

M
A

N
N

 
60

02.11. 
S

IG
R

U
N

 
T

R
O

E
S

T
E

R
 

70
02.11. 

P
E

T
E

R
 

S
A

N
D

IG
 

65
0

6.11. 
H

A
N

S
 

E
R

H
A

R
D

T 
80

0
6.11. 

H
E

R
B

E
R

T 
M

A
IE

R
 

70
07.11. 

R
E

N
A

T
E

 
K

O
E

R
N

E
R

 
75

08.11. 
B

A
R

B
A

R
A

 
LO

D
D

E
 

75
14.11. 

D
IE

T
H

E
R

 
H

IR
C

H
E

 
70

15.11. 
R

O
L

A
N

D
 

LE
S

S
IG

 
65

15.11. 
G

E
R

T
R

U
D

 
LIM

M
E

R
T 

65
17.11. 

C
H

R
IS

TO
F 

D
IC

K
A

S
 

80
25.11. 

JU
E

R
G

E
N

 
N

E
B

L 
65

25.11. 
E

R
H

A
R

D
 

E
G

ID
I 

60
26.11. 

IR
M

G
A

R
D

 
W

IR
T

H
 

75
05.12. 

U
R

S
U

L
A

 
S

C
H

R
O

LL 
60

0
6.12. 

K
L

A
U

S
 

H
E

N
T

S
C

H
K

E
 

60
09.12. 

B
A

R
B

A
R

A
 

M
O

S
E

R
 

50
10.12. 

S
IE

G
FR

IE
D

 
S

E
IT

Z
 

60
10.12. 

A
N

ITA
 

A
S

C
H

E
R

L 
65

18.12. 
D

IE
T

E
R

 
C

O
O

R
S

 
65

19.12. 
H

E
R

B
E

R
T 

S
C

H
E

E
R

 
60

27.12. 
K

A
T

H
A

R
IN

A
 

O
R

T 
50

28.12. 
H

E
R

B
E

R
T 

G
O

E
R

N
E

R
 

75
29.12. 

C
H

R
IS

T
E

L 
H

ILD
E

B
R

A
N

D
 

60

W
ir gratulieren zum

 G
eburtstag

  
im

 N
ovem

b
er und

 D
ezem

b
er

A
lexand

ra 
List 

P
eter 

B
aehr

Isab
ella G

race 
C

lem
ents

G
eorgia 

C
ourtney-Lux

T
hem

i 
G

araliakos
Laura 

G
eiselsoed

er
P

hilip
p

 
G

im
b

erlein
S

tep
hanie 

Illing
A

lfred
 

K
irst

M
ichael 

M
cM

anus
P

atrick 
P

ab
st

P
hilip

p
 

P
ab

st
Linus 

P
ünzer

S
op

hie 
R

eind
ler

M
ichael 

R
ichter

S
usanne 

S
atzinger

S
tefan 

S
cholze

C
hantal 

S
p

iess
M

ichael 
S

zigeti
M

ila 
S

zigeti
M

aja 
W

ald
hauser

B
rigitte 

W
ald

hauser
Jette 

Z
eiler

S
erife 

Z
erl

W
ir b

egrüßen als 
neue M

itglied
er

A
C

H
TUN

G
Ä

N
D

ERUN
G

!
W

andertag 2012 nur Sam
stag, 1. D

ez. 2012

S
p

o
rtab

zeich
en 2012

A
b

 N
ovem

b
er ist d

ie A
b

nahm
e d

er S
p

ortabzeichen b
eend

et.
B

itte b
is sp

ätestens 10. N
ovem

b
er d

ie P
rüfungskarten ab

geb
en. S

p
äter

ab
gegeb

ene K
arten können für 2012 nicht m

ehr gew
ertet w

erd
en.

H
erb

ert F. M
aier, S

p
ortabzeichen-O

b
m

ann

Rosem
arie W

eber

S
pendenübergabe  

bei der VR
-B

ank –  
H

erzlichen D
ank!

R
oland Lessig, Vorstand für 

Finanzen und Liegenschaften, 
w

ar zur S
pendenübergabe der 

VR
-B

ank E
rlangen-H

öchstadt-  
H

erzogenaurach für die  
Turnerschaft eingeladen und 
erhielt einen S

check zur  
finanziellen U

nterstützung  
der Vereinsarbeit.
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L
e
ich

tath
le

tikab
te

ilu
n
g

B
LV-G

ala m
it 

lokalen S
pitzenathleten

M
it vier seiner A

thleten w
ar TS

H
 Trainer P

eter 
M

üller zum
 „B

ayern S
tar“, der großen Ehrungs-

gala 
des 

B
ayerischen 

Leichtathletikverbands, 
nach W

ürzburg ins edle M
aritim

 H
otel geladen. 

Im
 w

ürdigen R
ahm

en w
urden Florian Lickteig 

für seine D
eutsche Vizem

eisterschaft bei der 
U

23 über 110m
 H

ürden, sow
ie A

ndre Zahl, M
a-

rius Laib und D
aniel H

oseus für den G
ew

inn der 
S

ilberm
edaille bei den D

eutschen M
ehrkam

pf-
m

eisterschaften m
it der M

annschaft in B
erlin 

der B
ayerische Löw

e sow
ie eine Ehrenurkunde 

überreicht. Entsprechend geehrt w
urden auch 

die Trainer, so dass P
eter M

üller gleich doppelt 
dekoriert w

urde.
D

ie schöne Veranstaltung m
otivierte auch für die 

kom
m

ende S
aison. D

enn im
 R

anking der besten 
Vereine B

ayerns platzierte sich die TS
 H

erzoge-
naurach 1861 auf R

ang neun erstm
als unter den 

Top Ten und könnte m
it ein paar Erfolgen m

ehr 
im

 nächsten Jahr durchaus auch noch w
eiter 

vorne landen.

Text + Foto: P
eter M

üller

X
-m

as-Turnier der Younghorns:
W

ettkam
pf und S

paß m
it Tipps 

von den Longhorns
H

E
R

ZO
G

E
N

A
U

R
A

C
H

 – Vor ihrem
 souveränen S

ieg 
über die G

egner aus Z
w

ickau w
aren die Longhorns 

bereits am
 S

onntagm
orgen im

 E
insatz: D

ie R
egi-

onalligisten halfen beim
 C

oaching von rund 60 
N

achw
uchsspielern, die beim

 dritten „Younghorns 
X-m

as-Turnier“ gegeneinander antraten.

D
as M

otto des Turniers in der S
porthalle des G

ym
na-

sium
s lautete: S

paß haben und Erfahrungen sam
m

eln. 
D

abei w
urden die Teilnehm

erinnen und Teilnehm
er in 

zw
ei A

ltersgruppen und acht M
annschaften aufgeteilt: 

die erste G
ruppe m

it 12- bis 15-Jährigen, die zw
eite m

it 
N

achw
uchs-B

asketballern zw
ischen sieben und elf.

M
it 

Lust 
und 

Leidenschaft 
w

aren 
S

horthorns, 
Longhorns und Ehem

alige am
 B

all, um
 die Jugend zu 

coachen und Tipps aus erster H
and zu verm

itteln. Von 
der Tribüne aus feuerten viele Eltern ihre K

inder an und 
fieberten bei den kurzen, aber spannenden M

atches 
ihrer K

ids m
it.

A
m

 S
chluss siegten die Team

s „D
ie S

chlitten“ unter 
A

nleitung von Longhorn A
nthony B

auer und Ex-S
hor-

thorn Yvonne S
chaufler sow

ie „W
ichtel C

rossover“ 
m

it Longhorn Tobias Ü
bbing und der früheren S

hor-
thorn-S

pielerin Julia W
ittm

ann. Viel S
paß hatten aber 

auch alle anderen. Eine W
iederholung im

 nächsten 
Jahr gilt als sicher.

B
e
im

 
T
S
H
 
m
a
c
h
t

S
p
o
r
t
 
r
ic
h
t
ig
 
S
p
a
ß
!

B
aske

tb
allab

te
ilu

n
g
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127. „inoffizieller“ S

ilvesterlauf

A
uch H

erzogenaurach hat einen S
ilvesterlauf. W

ie schon 
beim

 S
ilvesterlauf 2016 verabredet, fand auch 2017 w

ie-
der ein S

ilvesterlauf der TS
H

 statt. Zurückzuführen ist das 
G

anze auf den Triathleten S
ebastian K

laus, der zum
 of-

fiziellen S
oester-S

ilvesterlauf (seine frühere H
eim

atstadt) 
etw

as Ä
hnliches schaffen w

ollte, aber ohne jeden Zw
ang 

und frei von Zeitnahm
e, A

ltersklassen und G
eschlechter-

w
ertung, also inoffiziell. D

ie S
trecke w

urde w
ieder vom

 
Triathlet M

arcel Zollhöfer abgesteckt und führte ca. 5 km
 

durch den D
ohnw

ald.

N
ach einem

 im
aginären S

tartschuss gingen um
 13 U

hr 29 
Läufer und W

alker bei S
onnenschein und B

iergartentem
-

peratur auf die S
trecke, die je nach Lust und Laune m

ehr-
m

als durchlaufen w
erden konnte. N

ach rund 50 M
inuten 

w
aren alle im

 Ziel und scharten sich um
 M

arcels A
uto, in 

dem
 sich im

 K
offerraum

 G
lühw

ein, Tee und S
tollen be-

fanden. Verausgabt hatte sich keiner und so konnten alle 
frisch gestärkt an den individuellen S

ilvesterfeierlichkeiten 
teilnehm

en.

Text und B
ild: W

illi S
cheidt

N
euerungen Leistungsturnen

ab 01.01.2018

Laut B
eschluss der letzten A

bteilungssitzung vom
 

28.11.2017 w
ird ab dem

 01.01.2018 für aktive Leis-
tungsturnerinnen ein zusätzlicher A

bteilungsbei-
trag  jährlich in H

öhe von 70,00 € pro K
ind und 

für jedes w
eitere K

ind ein B
etrag von 30,00 € er-

hoben. 
D

er neue zusätzliche A
bteilungsbeitrag  (35,00 

€/15,00 €) w
ird halbjährlich, w

ie der bisherige A
b-

teilungsbeitrag (40,00 €/25,00 €), vom
 K

onto des 
M

itglieds eingezogen. Insgesam
t pro Jahr und 

aktiver Turnerin fallen 150,00 € für das erste K
ind 

und 80,00 € für jedes w
eitere K

ind A
bteilungs-bei-

trag an.  H
ärtefälle m

öchten sie bitte vertraulich 
an den Vorstand der TS

H
 w

enden.
A

b 2018 beteiligt sich der H
auptverein nicht m

ehr 
zu 50 %

 an den W
ettkam

pfgebühren. E
s w

urde 
beschlossen, dass jede Turnerin, w

elche für den 
W

ettkam
pf gem

eldet w
ird, die W

ettkam
pfgebüh-

ren künftig selber bezahlen m
uss. A

usgenom
m

en 
sind W

ettkam
pfgebühren bei einer Q

ualifikation 
zum

 Landesentscheid und zu D
eutschen M

eister-
schaften. 

C
hrista S

pitzer, 
A

bteilungsleiterin Turnen

Triath
lo

n
ab

te
ilu

n
g

Tu
rn

ab
te

ilu
n
g

Zur E
rinnerung!

Für folgende Turngruppen haben w
ir ab Januar einen A

bteilungsbeitrag von 
1 € erhoben und er w

ird im
m

er Ende M
ärz und Ende S

eptem
ber abgebucht:

B
asic G

ym
nastik, B

auchtanz, Frauengym
nastik, S

eniorensport, S
oftaero -

bic, M
utter- K

ind- Turnen 1–2 Jahre und ab 2 Jahre, K
leinkinderturnen 4–5 

Jahre, K
inderturnen 5–6 Jahre und M

ädchenturnen 7–9 Jahre.

C
hrista S

pitzer ( A
bteilungsleitung)

Zu unserem
 K

inderfasching laden w
ir herzlich am

 S
onntag, 

den 04.02.2018 von 15.00 – 17.00 U
hr in unseren S

aal 
in der A

dalbertstifterstr. 50 ein!
S

aalöffnung ab 14.00 U
hr!

C
hrista S

pitzer (A
bteilungsleitung)
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T
isch

te
n
n
isab

te
ilu

n
g

D
reikönigsturnier 2018

N
ach zw

ei Jahren A
bstinenz ist es der TT-A

bteilung 
w

ieder gelungen, das tradi-tionelle D
reikönigsturnier 

durchzuführen. 
D

ieses abteilungsinterne Turnier w
ird im

m
er w

ieder als 
gute G

elegenheit gesehen, sich auf die unm
ittel-bar 

bevorstehende R
ückrunde der laufenden S

aison vor-
zubereiten und natürlich auch, um

 m
it etw

as B
ew

e-
gung zum

indest teilw
eise w

ieder dem
 „W

inter-speck“ 
an den K

ragen zu gehen.
Im

m
erhin m

eldeten sich dieses Jahr 13 zu den verein-
sinternen M

eisterschaften an, w
as in etw

a dem
 N

iveau 
der Vorjahre entspricht (15 in 2013, 11 in 2014, 19 in 
2015). 

S
chaut m

an sich das Teilnehm
erfeld an, w

ird m
an 

schnell feststellen, dass sich w
ieder der „harte K

ern“ 
treu auf den W

eg ins Turnerheim
 gem

acht hat. B
eson-

ders erfreulich ist auch, dass unser jüngerer TT-N
ach-

w
uchs m

it dabei und sogar richtig erfolgreich w
ar.

  Von den insgesam
t 13 A

k-
tiven w

aren 3 D
am

en, 2 Ju-
gendliche und 8 H

erren am
 

S
tart. 

G
espielt w

urde dieses Jahr 

in zw
ei G

ruppen (A
, B

), im
 M

odus jeder gegen jeden, 
w

obei die Zuordnung nach der offiziellen R
angliste er-

folgte.
D

er zw
eim

alige G
ew

inner der G
ruppe B

 in den Vor-jah-
ren Thom

as G
oldfuß bekam

 es diesm
al m

it den 3 D
a-

m
en und den beiden Jugendspielern zu tun. Er zeigte 

sich w
ieder sehr spielstark und m

usste sich nur ein-
m

al dem
 druckvollen S

piel von Youngster Frank Zhao 
geschlagen geben. M

it 5:1 S
iegen und 17:8 S

ätzen si-
cherte er sich tatsächlich zum

 dritten M
al hintereinan-

der den G
ruppensieg in der B

-K
lasse.

B
ei den H

erren in der G
ruppe A

 m
usste es einen neuen 

D
reikönigssieger geben, da der frühere H

erzogenaura-
cher S

pitzenspieler B
ernd S

chum
acher nicht m

ehr m
it 

von der P
artie w

ar. N
atürlich w

aren die S
pieler der 1. 

H
errenm

annschaft favorisiert für den Turniersieg. U
nd 

tatsächlich kam
 es am

 Ende zum
 P

hänom
en, dass die 

6 teilnehm
enden H

erren zu 100%
 gem

äß der gelten-
den R

angliste auf den P
lätzen 1 bis 6 durchs Ziel liefen. 

D
ie aktuelle R

angliste m
usste also stim

m
en!

B
este D

am
e w

ar an diesem
 Tag C

orinna D
ing auf P

latz 
5 in der G

ruppe B
.

N
achdem

 
es 

den 
Teilnehm

ern 
schon 

in 
den 

letz-
ten Jahren m

ächtig S
paß gem

acht hat, w
iederholte 

m
an im

 A
nschluss an die Einzelkonkurrenz noch ein 

M
ixed-/D

oppel-Turnier. 
P

er 
Zufallslos 

w
urden 

die  
M

ixed-P
aarungen gebildet. Insgesam

t w
aren 5 P

aa-
rungen am

 S
tart, die dann den M

ixed-D
reikönigs-S

ie-
ger 

jeder 
gegen 

jeden 
herausspielten. 

Erstaunlich, 
dass sich m

it K
erstin Zollhöfer/A

rnd G
ebhard und C

o-
rinna D

ing/K
laus K

um
m

eth tatsächlich am
 Ende die 

echten M
ixed- vor den „A

libi-„M
ixed- P

aarungen plat-
zieren konnten.

D
ie S

iegerehrung fand dieses Jahr direkt im
 A

nschluss 
an das M

ixed-Turnier natürlich w
ieder im

 Turnerheim
 

statt. 
Viel zu selten hat m

an die G
elegenheit, alle G

enera-
tionen und G

eschlechter so gem
ütlich beisam

m
en zu 

sehen.

B
is zum

 nächsten Jahr!

D
ie G

ruppenergebnisse im
 Ü

berblick:

G
ruppe A

G
ruppe B

M
ixed-Turnier

T
isch

te
n
n
isab

te
ilu

n
g

D
ie Teilnehm

er beim
 diesjährigen D

reikönigsturnier.

R
echts der S

ieger der G
ruppe B

: Thom
as G

oldfuß.

D
as M

ixed-Turnier m
achte richtig viel S

paß!  
D

ie S
ieger: A

rnd G
ebhard und K

erstin Zollhöfer.

A
usklang in gem

ütlicher R
unde im

 Turnerheim
.

D
er S

ieger der G
ruppe A

:
K

laus K
um

m
eth.

U
nsere D

am
en 

v.l.n.r: 
U

lrike S
chlichte, 

C
orinna D

ing, 
K

erstin Zollhöfer.

N
achw

uchs: 
Frank Zhao.

23v. l.: D
. B

enkert, A
. S

cheytt, B
. R

ecktenw
ald, W

. K
lein, B

. W
iedorn

S
portticker!

26. ,
rlanger (

rcadenlauM

A
m

 15. S
eptem

ber fand der 26. Erlanger A
rca-denlauf über 10 km

 
statt. S

tefan Jung erreichte dabei eine Zeit von 38:19 m
in und be-

legte dam
it Platz 4 in der A

ltersklasse M
40.

2�. M
�nchen M

arathon

R
einhard S

chlichte vertrat in diesem
 Jahr als ein-ziger Teilnehm

er 
die Farben der TS

H
 beim

 M
ün-chen M

arathon am
 14. O

ktober. 
M

it einer Zeit von 2:59:49 h blieb er knapp unter seiner lang er-
sehn-ten W

unschzeit von 3 S
tunden und erreichte da-m

it den 19. 
Platz in seiner A

ltersklasse M
 50 sow

ie G
esam

tplatz 276.

W
eitere W

ettkam
pfergebnisse:

w
w

w
.laufsport.tsherzogenaurach.de

Vorschau: Laufveranstaltungen 2012

03.11.
6. S

parkassen 3ichterlauM 9
othenburg

http://w
w

w
.rothenburgerlichterlauf.de

10.11. 
26. S

taMMelberglauM )
ad S

taMMelstein
http://w

w
w

.oberm
ain-m

arathon.de

2�.11.
2�. M

em
m

elsdorMer S
chlo�lauM

http://w
w

w
.sc-m

em
m

elsdorf.de

01.12.
36. 5

ikolauslauM -orchheim
http://w

w
w

.lg-forchheim
.de

Laufanm
eldungen für alle W

ettkäm
pfe bitte recht-zeitig an Lauf-

w
art M

artin Jäger.

D
as kleine 3auM�(

)
*

U
rzeit!

D
ie Phase der Evolution, in der M

enschen täglich zig K
ilom

eter 
laufen m

ussten, um
 a) nicht gefressen zu w

erden und b) etw
as zu 

essen zu jagen. D
ie U

rzeit w
ird von Fitness-Experten gerne an-

geführt, um
 die Faulheit der W

ohlstandsgesellschaft zu geißeln. 

H
o

b
b

`lau
M � k

m
7

latz (
2

(
2

A
eit Bm

inD
M

cM
anus, M

ike
1

M
H

L
22!21

W
ied

o
rn, B

arb
ara

24
W

H
L

46!49

Team
�H

alb
m

arath
o

n
7

latz (
2

(
2

A
eit BhD

TS
H

 M
ixed

 P
ow

er 1

(W
erner K

lein, B
ettina  

R
ecktenw

ald
)

6
o

hne
1!49!51

TS
H

 M
ixed

 P
ow

er 2
(D

ietm
ar B

enkert, A
n-

d
rea S

cheytt
14

O
hne

2!08!49

Training!  
Sonntag   

09.00 U
hr

 
 

D
ienstag  

18.30 U
hr

3auMtreMM! 
D

onnerstag 
18.30 U

hr

danach Stam
m

tisch in der TSH
 G

aststätte

Sport ist

im
 Verein

 am
 

sch
ön

sten
!

P
latz

S
ätze

S
piele

1. 
K

laus K
um

m
eth

13:1
5:0

2.
A

rnd G
ebhard

13:5
4:1

3.
C

hristian H
oschek

10:8
3:2

4.
G

erhard H
eder

7:9
2:3

5.
H

arald H
aberm

ann
4:12

1:4

6.
C

arsten H
oschek

1:15
0:5

P
latz

S
ätze

S
piele

1. 
Thom

as G
oldfuß

17:8
5:1

2.
W

alter S
chlienz

16:7
4:1

3.
Frank Zhao

13:15
3:3

4.
M

arco S
tief

11:13
3:3

5.
C

orinna D
ing

11:15
2:4

6.
K

erstin Zollhöfer
10:14

2:4

7.
U

lrike S
chlichte

9:15
2:4

P
latz

S
ätze

S
piele

1. 
A

rnd G
ebhard/  

K
erstin Zollhöfer

8:2
4:0

2.
K

laus K
um

m
eth/ 

C
orinna D

ing
6:4

2:2

3.
Thom

as G
oldfuß/ 

H
arald H

aberm
ann

5:5
2:2

4.
W

alter S
chlienz/

Frank Zhao
5:6

2:2

5.
U

lrike S
chlichte/

M
arco S

tief
1:8

0:4



17
16A

bteilungsgeschehen:

A
llgem

eine Infos: A
bteilungs-H

om
epage

http://w
w

w
.laufsport.tsherzogenaurach.de/

E
-M

ail: laufsport@
tsherzogenaurach.de

Vorschau:

E
inladung zur A

bteilungsversam
m

lung

D
ie A

bteilungsversam
m

lung findet am
 D

ienstag, den 
27.02.2018 um

 20:00 U
hr im

 neuen Vereinszim
m

er 
der TS

H
 im

 2. O
G

 statt. A
lle A

ktiven und A
bteilungs-

m
itglieder sind dazu herzlich eingeladen.

Tagesordnung:
1. 

B
egrüßung

2. B
ericht des A

bteilungsleiters
3. B

ericht des Laufw
arts

4. B
ericht des K

assenw
arts 

5. Entlastung der A
bteilungsleitung

6. B
ehandlung von A

nträgen *
7. 

S
onstiges

 
- A

bstim
m

ung W
ettkäm

pfe
 

- N
euregelung Erstattung von S

tartgebühren
 

- A
ktion „Lauf D

ich Fit 2018“
 

- A
ktion „Lauf 10!“

 
- Leistungsdiagnostik

 
- Trainingsangebote der TS

H
 

- H
erzoR

un 2018

*)  A
nträge zur Versam

m
lung m

üssen 2 W
ochen 

 
vor dem

 Versam
m

lungsterm
in schriftlich an die 

 
A

bteilungsleitung eingereicht w
erden.

S
portgeschehen:

41. Forchheim
er N

ikolauslauf

Zur 41. A
uflage ihres traditionellen N

ikolauslaufes 
hatte 

die 
Leichtathletikgem

einschaft 
 

Forchheim
 

bei w
interlichen B

edingungen  auf die Forchheim
er 

S
portinsel geladen. M

it 648 S
tartern in 8 Läufen w

ur-
de fast w

ieder die R
ekordteilnehm

erzahl vom
 letzten 

Jahr erreicht. D
ie Teilnehm

er ließen sich vom
 S

chnee 
und vereinzelten Eisplatten auf der 10-km

-S
trecke 

nicht aufhalten und gaben m
it vielen N

ikolauskostü-
m

en und R
entierkappen ein buntes B

ild ab. G
esam

t-
sieger w

urde Joseph K
atib von der LA

C
 Q

uelle Fürth 
m

it sehr guten 31:29 m
in. K

aum
 w

eniger Q
ualität hat-

te die S
iegerzeit der Frauen, w

o B
abinja W

irth aus 
Eberm

annstadt in guten 38:08 m
in gew

ann.

D
ie Laufsportabteilung w

ar diesm
al m

it 3 S
tartern 

vertreten. S
andra konnte m

it 52:55 m
in eine neue 

B
estzeit erzielen und als 5. ihrer K

lasse finishen. 
M

atthias lief das erste R
ennen nach seinem

 erfolg-
reichem

 M
arathon in D

resden und kam
 nach 46:26 

m
in ins Ziel. Johannes w

urde in dem
 stark besetzen 

Feld m
it 36.29 m

in guter 10. im
 G

esam
teinlauf und 3. 

in seiner A
ltersklasse. 

21. D
reikönigslauf Lauingen

B
ei besten Laufbedingungen m

it S
onnenschein und 

Tem
peraturen um

 7 °C
 m

achten sich S
andra und S

a-
bine auf den W

eg nach Lauingen an der D
onau, um

 
den H

albm
arathon m

it 92 w
eiteren Läufern zu absol-

vieren.

Im
 H

auptlauf über 10 K
ilom

eter gingen 198 Teilneh-
m

er an den S
tart. B

eim
 5 K

ilom
eter langen H

obbylauf 
beteiligten sich  jedoch nur 142 Läufer.

D
ie S

trecke startete vor dem
 A

uw
aldstadion, führte 

um
 den idyllisch gelegenen A

uw
aldsee, ein S

tück an 
der D

onau entlang und dann zurück zum
 S

tadion. Für 
den H

albm
arathon m

usste der S
ee vierm

al um
rundet 

w
erden, bevor es zum

 Zieleinlauf des T
V Lauingen 

ging. Ein Teil des S
treckenabschnittes verlief jedoch  

direkt neben der am
 vorherigen Tag überfluteten D

o-
nau. D

abei erschw
erte der aufgew

eichte U
ntergrund  

den Teilnehm
ern das Laufen m

assiv.

Trotzdem
 erreichte S

andra P
latz 2 in der A

K
 30 m

it 
einer Zeit von 1:50:11 h. M

it 2:08:27 h belegte S
abine 

in der A
K

 50 P
latz 4.

W
eitere W

ettkam
pfergebnisse:

w
w

w
.laufsport.tsherzogenaurach.de

Vorschau:

Vorschau: Laufveranstaltungen 2018

04.02. 
M

fr. C
rossm

eisterschaften Eckental
 

http://w
w

w
.lg-eckental.de

03.03. 
14. Forchheim

er K
ellerw

ald-C
rosslauf

 
http://w

w
w

.lg-forchheim
.de

11.03. 
9. B

am
berger K

aiserdom
lauf

 
http://w

w
w

.kaiserdom
lauf.de

17.03. 
18. Erlanger W

interw
aldlauf

 
http://w

w
w

.w
interw

aldlauf.de

24.03. 
26. N

euhauser S
traßenlauf

 
http://w

w
w

.tsvneuhaus.de

07.04. 
9. P

ost S
V Frühjahrslauf N

ürnberg
 

http://w
w

w
.post-sv.de

Laufanm
eldungen für alle W

ettkäm
pfe bitte rechtzei-

tig an Laufw
art K

arsten M
inde.

D
as kleine Lauf-A

B
C

:

O
m

a, O
pa:

Läufer fortgeschrittenen A
lters. G

elten insbesondere 
bei lebenslang beibehaltenen Trainingsroutinen als 
begabte A

usdauersportler, die selbst Jüngere hinter 
sich lassen. W

erden dann nicht m
ehr O

m
a bzw

. O
pa 

genannt, sondern M
aster. D

er M
arathon-W

eltrekord 
in der A

ltersklasse der 80-jährigen liegt bei 3:15:54 h.

Trainingszeiten:

v.l.: S
. S

chaufler, S
. W

ittw
er

H
auptlauf 10 km

P
latz 
A

K
A

K
Z

eit  
[m

in]

S
chw

abe, Johannes
3

M
35

36:29

M
ühlhäußer, M

atthias
15

M
50

46:26

S
chaufler, S

andra
5

W
30

52:55

H
albm

arathon
P

latz 
A

K
A

K
Z

eit  
[h]

S
chaufler, S

andra
2

W
30

1:50:11

W
ittw

er, S
abine

4
W

50
2:08:27

M
e
in
 
V
e
r
e
in
!

  Training:  S
am

stag  
14:00 U

hr

 
     S

onntag 
08:00 U

hr G
ruppe 1

 
     S

onntag 
09.00 U

hr G
ruppe 2

 
  

 
     D

ienstag  
18.30 U

hr

  Lauftreff: D
onnerstag 18.30 U

hr
  danach S

tam
m

tisch in der TS
H

-G
aststätte
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Vo
lle

yb
allab

te
ilu

n
g

Vo
lle

yb
allab

te
ilu

n
g

D
er B

ann ist gebrochen – 
E

rster S
ieg der H

erzogenauracher 
Volleyballdam

en in der  
K

reisliga N
ord.

A
m

 S
am

stag den 02. D
ezem

ber hieß es in H
erzogenau-

rach w
ieder „H

art, aber H
erzi!“. D

ie erste D
am

enm
ann-

schaft der Turnerschaft trat zu ihrem
 dritten S

pieltag 
der S

aison an. A
m

 zw
eiten (und letzten) H

eim
spieltag 

w
aren zw

ölf S
pielerinnen verfügbar – m

ehr geht nicht – 
und som

it der K
ader voll.

In den S
pieltag starteten die D

am
en m

it dem
 R

ück-
spiel gegen die ersten G

egnerinnen der S
aison, die 

„S
pielvereinigung N

eunkirchen Erlangen“. Im
 H

inspiel 
w

ar m
an noch m

ehr m
it sich selbst als m

it dem
 G

eg-
ner beschäftigt. D

iesm
al schöpften die D

am
en aber 

ihre gesam
te K

raft aus und zeigten der gegnerischen 
M

annschaft w
ie hart die H

erzis sein können. 
A

nfangs m
ussten sich unsere D

am
en noch finden, so-

dass sie im
 ersten S

atz im
m

er ein bis drei P
unkte hin-

ten lagen. D
a sie aber so schnell nicht aufgeben, und 

m
an auch viel an den Laufw

egen und dem
 Team

spirit 
gearbeitet hatte, holten sie auf. D

as B
latt w

endete sich 
bei 18:20 und es folgte eine A

ufschlagserie von sechs 
P

unkten zur Führung. M
it einer erfolgreichen A

nnahm
e 

erlangten die D
am

en den S
atzgew

inn m
it 25:21.

D
er zw

eite S
atz begann so spannend w

ie der Erste 
endete. B

eim
 7:7 konnte durch kleine A

ufschlagserien 
und sofortige R

ückgew
innung des B

alls ein deutlicher 
Vorsprung erham

stert w
erden. M

it 25:12 w
ar nicht nur 

der S
atz deutlich gew

onnen, sondern auch der erste 
P

unkt der S
aison gesichert.

Jetzt hätte es für unsere D
am

en schw
ierig w

erden 
können, hatten sie doch in den letzten S

pielen m
einst 

m
it K

onzentrationsproblem
en zu käm

pfen, w
enn sie 

führten. A
ber diesm

al lief alles glatt, nicht zuletzt da 
die M

ädels sich selbst lauter auf dem
 Feld anfeuerten 

als die zahlreichen Fans. D
er dritte S

atz ähnelte dem
 

Zw
eiten, da auch diesm

al eine schnelle Führung er-
langt w

erden konnte. D
iese w

urde auch aufrechterhal-
ten, sodass der S

atz m
it 25:16 P

unkten bereits nach 19 
M

inuten vorbei w
ar.

N
ach einer S

tunde und acht M
inuten w

ar der lang er-
sehnte erste S

ieg m
it einem

 glatten 3:0 in der neuen 
Liga endlich da – S

uper!
Ladies glücklich – Trainer stolz – Fans begeistert.

Treu der D
evise „der K

ader ist voll, die S
pielerinnen 

des 
ersten 

S
piels 

dürfen 
auch 

m
al 

durchschnau-
fen“ w

urde im
 zw

eiten S
piel ein G

roßteil der B
eset-

zung gew
echselt. D

er noch unbekannten G
egner „TV 

H
ersbruck“ profitierte im

 ersten S
atz aber nicht etw

a 
von der abw

eichenden B
esetzung, sondern von einem

 
A

ufstellungsfehler zu B
eginn, der leichtes C

haos in den 

Laufw
egen ausbrechen lies. Erst gegen M

itte des S
at-

zes realisierten S
pielerinnen und Trainer w

as passiert 
w

ar. N
ichtsdestow

eniger w
urde fleißig gekäm

pft und 
alle w

aren bei der S
ache. B

ei all dem
 D

urcheinander 
konnten im

m
erhin noch 16 P

unkte erzielt w
erden.

N
euer S

atz, neues G
lück – und genauso ging die 

M
annschaft auch in den zw

eiten S
atz. S

ie schöpften 
das im

 ersten S
piel gew

onnene S
elbstvertrauen voll 

aus, gingen zu B
eginn in Führung und hielten diese 

bis zum
 S

atzende. 25:20 TS
 H

erzogenaurach. U
nsere 

D
am

en starteten gut in den dritten S
atz und konnten 

anfangs w
ieder in Führung gehen. D

och bei 10:8 w
en-

dete sich das B
latt, denn auch die H

ersbrucker D
am

en 
hatten gut ins S

piel gefunden und w
ehrten sich heftig. 

S
elbst zw

ei S
pielerw

echsel und eine eh schon stark 
aufgestellte 

H
erzogenauracher 

M
annschaft 

konnten 
hier nicht m

ehr viel ausrichten: 18:25. D
er vierte S

atz 
ging unseren D

am
en an die S

ubstanz. Ein Teil der 
S

pielerinnen hatte bereits 6 S
ätze in den B

einen und 
A

rm
en, aber im

m
er noch K

am
pfgeist genug um

 sich 
zu w

ehren. A
uch w

enn m
an von B

eginn an hinten lag, 
liefen die ersten zehn P

unkte gut. D
och dann konnte 

H
ersbruck die Führung m

it sehr guten A
ufschlägen 

ausbauen. S
o sehr die D

am
en auch käm

pften, es w
ar 

kaum
 m

öglich sich auf den G
egner einzustellen. A

cht 
H

ersbrucker P
unkte in Folge und ein, verm

utlich zu 
spät durchgeführter, S

pielerw
echsel konnten die N

ie-
derlage nicht m

ehr abw
enden. H

ersbruck gew
ann den 

vierten S
atz verdient m

it 14:25 und das S
piel m

it 3:1.

D
as Fazit der ersten TS

 H
erzogenaurach D

am
enm

ann-
schaft: „W

ir sind in der K
reisliga N

ord angekom
m

en!“ 
S

pielerinnen und Trainer w
aren sich bei der anschlie-

ßenden W
eihnachtsfeier einig: W

enn m
an die gezeigte 

Leistung in den nächsten W
ochen w

iederholen kann, 
steht w

eiteren spannenden S
pielen und hoffentlich 

auch w
eiteren S

iegen nichts im
 W

ege – etw
as w

orauf 
sich alle Fans freuen können!

Siegesserie der H
erzogenauracher 

Volleyballdam
en in der 

K
reisliga N

ord kann leider nicht 
fortgesetzt w

erden.

A
m

 S
am

stag den 16. D
ezem

ber ging es für die erste 
D

am
enm

annschaft der Turnerschaft zu ihrem
 vierten 

S
pieltag der S

aison nach H
ersbruck.

M
it reduziertem

 K
ader, ohne den C

oach S
im

on M
ers-

m
ann. A

n seiner S
telle leitete G

eorg B
ruckm

üller das 
Team

. D
as erste S

piel ging gegen das gastgebende 
Team

 TV H
ersbruck, das unserem

 Team
 im

 letzten 
S

piel einen 3:1 S
ieg abringen konnte.  

D
er erste S

atz des S
piels begann zw

ar vielverspre-
chend 

m
it 

einer 
leichten 

Führung 
der 

D
am

en 
aus 

H
erzogenaurach, aber nach einer A

ufschlagserie der 
H

ersbrucker D
am

en kehrte sich das B
latt. H

ersbruck 
gew

ann den ersten S
atz m

it 25:18.
Im

 zw
eiten S

atz ging das Team
 TV H

ersbruck bereits 
zu B

eginn in Führung und gew
annen den S

atz m
it 

25:12.
Im

 dritten S
atz schien sich das B

latt zugunsten H
erzo-

genaurachs endgültig zu w
enden. U

nser Team
 führte 

kom
fortabel m

it bis zu  acht P
unkten, w

urden dann 
aber w

ieder durch eine H
ersbrucker A

ufschlagserie 
aus dem

 Takt gebracht und gaben die Führung beim
 

S
tand von 20:20 ab. H

ersbruck gew
ann diesen dritten 

S
atz ebenfalls m

it 25:21.

A
ls G

egner im
 zw

eiten S
piel stand das Team

 S
G

 B
ai-

ersdorf/M
arloffsten 2 auf der anderen S

eite des N
et-

zes. 
M

an kannte dieses Team
 zw

ar aus einem
 R

elegations-
turnier am

 Ende der S
aison 2015/16, w

elches H
erzo-

genaurach dam
als im

 Tie-B
reak m

it 13:15 verlor, aber 
es w

ar trotzdem
 spannend, w

ie sich dieses S
piel ent-

w
ickeln w

ürde.
D

as Team
 B

aiM
a ging zu A

nfang gut in Führung, w
urde 

aber durch eine S
erie von 6 A

ufschlägen von  M
aga-

li Ferrand gebrem
st. H

erzogenaurach übernahm
 die 

Führung und baute sie bis zum
 Endstand von 25: 22 

aus. 
D

er zw
eite S

atz begann m
it einer sofortigen Führung 

der H
erzogenauracherinnen, die bis zum

 Endstand von 
25:17 nicht m

ehr abgegeben w
urde.

D
er dritte S

atz  begann m
it einer eklatanten S

chw
äche 

in der A
nnahm

e. B
aiM

a konnte seine Führung w
egen 

der schlechten A
nnahm

e der H
erzogenauracherinnen 

fortlaufend ausbauen und gew
annen den S

atz m
it w

ie-
der w

egen fünf A
nnahm

efehlern m
it 25:19.

N
un hätten unsere S

pielerinnen eigentlich w
ieder auf-

w
achen m

üssen. A
ber statt dessen begannen sie den 

vierten S
atz prom

pt m
it einem

 A
ufschlagfehler. W

ieder 
folgte eine S

erie von unkonzentrierten A
nnahm

en. U
nd 

so liefen die H
erzogenauracherinnen w

ieder einer be-
quem

en Führung des gegnerischen Team
s hinterher. 

D
er S

atz endete m
it 25:15 für B

aiM
a.

N
un ging es in den Tie-B

reak. Er begann für H
erzoge-

naurach recht positiv. A
llerdings w

urde das Team
 kurz 

vor dem
 S

eitenw
echsel beim

 S
tand von 6:8 abgefan-

gen. D
er A

usgleich zum
 9:9 w

urde w
ieder erkäm

pft, 
aber B

aiM
a konnte dann einen P

unkt im
 Vorteil blei-

ben, bis B
aiM

a dann beim
 S

tand von 14:13 einen P
unkt 

w
egen einer  fragw

ürdigen N
etzberührung zugespro-

chen bekam
.

D
as w

ar ein verm
eidbares P

unktgeschenk an einen 
direkten Tabellennachbar, der in der Endabrechnung 
noch w

eh tun könnte. A
ber die R

evanche steht ja noch 
aus.

D
as Team

: hinten von rechts: Trainer S
im

on M
ersm

ann, Theresa 
H

ahn, M
artina S

chaub, P
ia R

ecktenw
ald, Jennifer R

eck, M
ona 

S
chaub, Josephine D

ittner, C
o-Trainer G

eorg B
ruckm

üller, M
agali 

Ferrand, Y
vonne M

alsam
, Jule S

eeberger, Linda H
artm

ann, M
arlen 

Lauckner und Julia B
ieske, es fehlt Janina K

ollitz.

das 
Team

: 
hinten 

v.l.: 
M

artina 
S

chaub, 
P

ia 
R

ecktenw
ald, 

Je-
nnifer 

R
eck, 

Josephine 
D

ittner, 
M

agali 
Ferrand, 

C
o-Trainer  

G
eorg B

ruckm
üller, 

Vorne: M
arlen Lauckner, Linda H

artm
ann (als Libero), Jule S

ee-
berger und Julia B

ieske. (Es fehlen: M
ona S

chaub, Theresa H
ahn, 

Y
vonne M

alsam
)

S
p
o
r
t
 
is
t
 
g
u
t
 
f
ü
r
 

d
ie

 
G
e
s
u
n
d
h
e
it
!
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Vo
lle

yb
allab

te
ilu

n
g

Vo
lle

yb
allab

te
ilu

n
g

D
am

enteam
 TS

 H
erzogenaurach 2 

schram
m

t ganz knapp am
 ersten 

P
unktgew

inn vorbei

D
as neue Team

 TS
-H

erzogenaurach 2 hatte am
 9. D

e-
zem

ber  sein zw
eites H

eim
spiel. 

Es fanden, w
ie gehofft w

ieder viele Fans den W
eg in 

die H
alle der M

ittelschule am
 B

urgstaller W
eg, die für 

lautstarke U
nterstützung sorgten.

A
ls G

äste w
aren die Team

s S
pVgg G

reuther-Fürth als 
aktueller Tabellenführer und S

C
 Egloffstein 2 angereist. 

D
er erste S

atze begann leider m
it einem

 Fehlaufschlag, 
gefolgt von sieben sehr gezielten A

ufschläge seitens 
der S

pVgg, w
as unsere jungen D

am
en natürlich in eine 

ziem
lich aussichtslose S

ituation brachte. D
er S

atz en-
dete m

it 13:25 für Fürth. 

A
uch der zw

eite S
atz w

ar von starken A
uschlägen der 

Fürther S
pielerinnen geprägt, aber im

m
erhin erkäm

pf-
ten sich unsere M

ädchen diesm
al schon 17 P

unkte.
Interessant w

ar dann endlich der dritte S
atz. D

iesm
al 

begann er m
it einem

 sehr guten A
ufschlag von Jule 

S
eeberger. B

is zum
 S

pielstand von 13:9 führte unser 
Team

 souverän, bis eine w
eitere A

ufschlagserie der 
Fürther S

pielerin M
ösinger unseren S

pielfluss stopp-
te. W

ir konnten dann zw
ar w

ieder m
ithalten, bis zum

 
S

tand 23:23 w
o uns dann aber die letzten zw

ei P
unkte 

zum
 S

ieg verw
ehrt blieben und der S

ieg an Fürth ging.
D

as zw
eite S

piel gegen Egloffstein konnte von A
nfang 

an bis zum
 S

piestand 23:23 sehr offen gestaltet w
er-

den. A
ber dann versagten w

ieder die N
erven und die 

letzten zw
ei P

unkte w
urden an Egloffstein abgegeben.

Im
 zw

eiten S
atz hatten unser D

am
en w

ieder m
it der 

A
nnahm

e zu käm
pfen und som

it zog Egloffstein schnell 
w

eg und gew
annen den S

atz m
it 25:16.

D
er dritte S

atz entw
ickelte sich sehr schnell zu G

unsten 

von H
erzogenaurach. M

it sehr guten A
ufschlägen 

und einer sehr konzentrierten S
pielw

eise w
urde 

die Führung stetig ausgebaut bis zum
 Endstand 

von 25:11 für H
erzogenaurach.

D
er vierte S

atz begann zw
ar m

it Vorteilen für Eg-
loffstein, bis sich das B

latt beim
 S

tand von 12:8 
für Egloffstein endlich w

endete. M
it sechs M

e-
ga-A

ufschlägen von Jule S
eeberger w

echselte 
die Führung auf 14:12. B

is zum
 S

tand von 23:22 
hielt diese Führung auch, doch dann kam

 w
ieder 

das bittere Ende. M
it 3 sehr guten A

ufschlägen 
durch die erfahrenste S

pielerin von Egloffstein 
m

usste diese vierte S
atz leider w

ieder abgegeben 
w

erden.
Es ist zw

ar schade dass sich der erste P
unktge-

w
inn unserer jungen S

pielerinnen 
K

önnen einen deutlichen A
ufw

ärtstrend feststel-
len.

D
am

it liegt die H
offnung auf dem

 nächsten S
piel-

tag am
 27. Januar beim

 Team
 TV Erlangen 5, w

el-
ches nur einen Tabellenplatz vor H

erzogenaurach 
überw

interte. 

Z
um

 A
bschluss m

öchten w
ir natürlich auch 

w
ieder darauf hinw

eisen, dass w
ir nach w

ie 
vor M

itglieder suchen, die eine A
ufgabe in der 

Volleyball-A
bteilung übernehm

en m
öchten.

W
ir freuen uns natürlich auch im

m
er über K

in-
der, Jugendliche und E

rw
achsene (auch S

eni-
oren), die gerne Volleyball spielen oder lernen 
m

öchten. A
lso schaut einfach m

al vorbei. D
ie 

Trainingszeiten findet ihr im
 S

portprogram
m

.

O
der ihr w

endet euch an die Ü
bungsleiter: 

B
eba M

iletic, D
am

en 2, Tel. 0157/80317414
S

im
on M

ersm
ann, D

am
en 1, Tel. 0176/23264592

Josef W
eisser, S

enioren, Tel. 6 00 51 
G

eorg B
ruckm

üller, Tel. 5583

P

D
as Team

 (hinten v.l.): 
Jule S

eeberger, Y
vonne M

alsam
, P

ia R
ecktenw

ald, S
usanne M

ayer, A
nnika S

chaaf, R
onia D

ittm
er, M

arleen U
m

m
inger

Vorne v.l: Tessa G
oblirsch, Trainerin B

eba M
iletic, S

opie M
aron und Ivy M

astaler. (Es fehlen S
ophia N

arrim
an und M

arlene S
erger)

M
e
in
 
V
e
r
e
in
!
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TS
-S

aal
TS

-Jugendraum
M

ehrzw
eckraum

K
raftraum

Im
 Freien

S
J

FR
K

F

9.45 U
hr

Treffpunkt f. alle!

10.00 - 11.00
G

U
TES

 FÜ
R

 D
EN

R
Ü

C
K

EN
M

O
D

ER
N

 JA
Z

Z
EIN

FÜ
H

R
U

N
G

 IN
 D

AS 
C

A
R

D
IO

TR
A

IN
IN

G
FITN

ES
S

-
TR

A
IN

IN
G

N
O

R
D

IC
-W

A
LK

IN
G

A
nca O

tt
(D

iplom
sportlehrerin)

G
ezielte K

räftigung 
der B

auch- und R
ü-

ckenm
uskeln 

m
it Entspannungsteil 

am
 S

chluss.

Em
ily D

aut     
(Tanzpädagogin)
Erarbeitung einer 

C
horeographie zur 

Entw
icklung des tän-

zerischen A
usdrucks

und der allg. K
reati-

vität.

G
erd A

nkerm
ann

(Vorstand S
port)

Einführung in den 
neuen TS

H
 Fitness-

raum
. Infos und N

ut-
zungsm

öglichkeiten 
der G

eräte.

A
nnika Franke

Ein ausgew
ogenes

Training an K
raftge-

räten zum
 M

uskelauf-
bau für den ganzen 

K
örper.

C
hrista S

pitzer
In der freien N

atur  
bringen w

ir den  
K

reislauf in S
chw

ung. 
(S

töcke m
itbringen)

11.10 - 12.10
FA

S
C

IA
L FITN

ES
S

P
ILATES

 B
A

S
IC

EIN
FÜ

H
R

U
N

G
 IN

 D
AS 

C
A

R
D

IO
TR

A
IN

IN
G

ZIR
K

ELTR
A

IN
IN

G
LA

U
FTR

A
IN

IN
G

A
nca O

tt
(D

iplom
sportlehrerin)

Einführung in das
Faszientraining zur 
effizienten Lösung 
von schm

erzhaften 
Verklebungen des 

B
indegew

ebes.

Em
ily D

aut     
(P

ilates Instruktor)
H

altungsschulung, 
richtige A

tm
ung, 

Verbesserung der
B

ew
eglichkeit und 

K
räftigung der  

M
uskulatur im

 Ein-
klang m

it der A
tm

ung.

G
erd A

nkerm
ann

(Vorstand S
port)

Einführung in den 
neuen TS

H
 Fitness-

raum
. Infos und N

ut-
zungsm

öglichkeiten 
der G

eräte.

A
nnika Franke     

Eine S
tunde zum

 A
us-

toben auf flotte M
usik 

an K
rafttrainings-

stationen.

C
arsten

(Ü
L Lauf)

Einführung in 
das Lauftraining.

12.10 - 13.50
M

ittagessen in der TS
-G

aststätte!

S
J

M
FT

F

13.50 - 14.50
R

Ü
C

K
EN

FIT
S

ELB
S

T-
VER

TEID
IG

U
N

G

M
A

S
S

A
G

E               
+ 

EN
TS

PA
N

N
U

N
G

EIN
FÜ

H
R

U
N

G
 IN

 D
AS 

C
A

R
D

IO
TR

A
IN

IN
G

B
IATH

LO
N

S
onja P

eplinski
(G

ym
nastiklehrerin)

G
ezielte K

räfti-
gung der B

auch- u. 
R

ückenm
uskeln m

it 
Entspannungsteil.

Jose C
azon

M
oderne S

elbst-
verteidigung m

it 
A

bw
ehrtechniken zur 

Verbesserung der 
K

örperbeherrschung.

A
ngehende 

K
rankengym

nas-
tinnen

W
ahlw

eise: R
ücken-, 

G
esichts- oder 

Fußm
assage (30 M

in. 
M

assage + 30 M
in. 

Entspannung)

G
erd A

nkerm
ann

(Vorstand S
port)

Einführung in den 
neuen TS

H
 Fitness-

raum
. Infos und N

ut-
zungsm

öglichkeiten 
der G

eräte.

P
eter M

üller           
(D

iplom
sportlehrer)

Ein S
chnupperkurs in 

diese populäre  
S

portart.

15.00 - 16.00
B

O
D

YS
TY

LIN
G

                   
+ FA

S
ZIEN

TR
A

I-
N

IN
G

S
TR

E
TC

H
IN

G
M

A
S

S
A

G
E               

+ 
EN

TS
PA

N
N

U
N

G

EIN
FÜ

H
R

U
N

G
 IN

 D
AS 

C
A

R
D

IO
TR

A
IN

IN
G

B
IATH

LO
N

S
onja P

eplinski
(G

ym
nastiklehrerin)

P
ow

ertraining für den 
ganzen K

örper für 
eine gute Figur und 

gesunde Faszien.

S
igrid P

aulus
S

anftes D
ehnen der 

oft verkürzten und

verspannten M
uskeln.

A
ngehende 

K
rankengym

nas-
tinnen

W
ahlw

eise: R
ücken-, 

G
esichts- oder 

Fußm
assage (30 M

in. 
M

assage + 30 M
in. 

Entspannung)

G
erd A

nkerm
ann

(Vorstand S
port)

Einführung in den 
neuen TS

H
 Fitness-

raum
. Infos und N

ut-
zungsm

öglichkeiten 
der G

eräte.

P
eter M

üller           
(D

iplom
sportlehrer)

Ein S
chnupperkurs in 

diese populäre  
S

portart.

hier bitte abtrennen und gut lesbar ausfüllen

A
nm

eldung für den Fitness- und W
ellnesstag! 

10-11 U
hr: …

…
    11.10-12.10 U

hr: …
…

  13.50 – 14.50 U
hr: …

…
 15.00 - 16.00 U

hr: …
.. (B

uchstabe eintragen)

M
itglied der TS

H
? 

☐
 ja 

☐
 nein 

G
ebühr:  40 E

uro f. TS
-M

itgl. / 55 E
uro f. N

ichtm
itgl. (inkl. B

üfett)             
                 

 
 

 
 

bei A
nm

eldung S
EPA

-Lastschrift ☐
   oder B

arzahlung ☐

Vor- und N
achnam

e: .............................................................          E-M
ail: ..................................................... 

A
dresse: .................................................................................  

☐
 w

eiblich     ☐
 m

ännlich

G
eburtsdatum

: .....................................................................            Telefonnr.: .................................................

H
erzogenaurach, den ..........................................................    

U
nterschrift: .........................................

P
rogram

m
 Fitness- und W

ellnesstag 10.03.2018
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Gaststätte Turnerheim
Pächter: Dinas Sotirios
 Adalbert-Stifter-Str. 50
 Tel. 0 91 32/6 27 87
Öffnungszeiten: Mo. bis Sa. ab 17.00 Uhr
 So. ab 9.30 bis 14.30 und ab 17.00 Uhr
 Mittwoch Ruhetag
durchgehend warme griechische und deutsche Küche
Mit drei Bundeskegelbahnen! – Buchung unter:
Tel. 0 91 32/6 27 87
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VKZB 8207
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