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April 2012 Nummer 4/2012 33. Jahrgang
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Einladung zur ordentlichen Jahreshauptversammlung
am Mittwoch, dem 18. April um 19.00 Uhr im Turnerheim

Aufgepasst: 
ZUMBA-Kurs nach Ostern 

Mittwoch 21.00 - 22.00 Uhr
Ort: TS-Saal
Beginn: 18. April, 
Dauer: 10 Stunden
Kursleiterin: Cyntia Koerner

Teilnehmerzahl: min. 12 / max. 30

Anmeldung mit Zahlung 
der Gebühr  (80,- €
für Nichtmitglieder 35,- € für TSH)
in der Geschäftsstelle.

Tagesordnung
1. Berichte der Vorstände
 a)  Repräsentation und Öffentlichkeit
 b)  Verwaltung, Finanzen und Liegenschaften
 c)  Sport
 d)  Jugend, Kultur und Soziales
 e)  Bekanntgabe der Vereinsjugendleitung

2.  Bericht des Ehrenausschusses
3.  Aussprache zu den Berichten
4.  Bericht der Rechnungsprüfer
5.  Entlastung von Vorstand und Vereinsrat
6.  Neuwahlen
 a)  Jugend, Kultur und Soziales
 b)  Verwaltung, Finanzen und Liegenschaften

Jedes Mitglied kann bis spätestens eine Woche vor der Jahreshauptversammlung beim Vorstand 
die Ergänzung der Tagesordnung beantragen.

www.tsherzogenaurach.dewww.tsherzogenaurach.de

Februar/März 2017 38. JahrgangNummer 01/2017

Einladung 
zur ordentlichen Jahreshauptversammlung

am Dienstag, den 28. März 2017 um 19 Uhr im Turnerheim

Tagesordnung:

1. Begrüßung
2. Berichte der Vorstände
   a) Öffentlichkeitsarbeit und Sport
   b) Verwaltung, Finanzen und Liegenschaften
   c) Jugend, Kultur und Soziales
3. aussprache zu den Berichten 
4. Bericht des Ehrenausschusses
5. Bericht der Rechnungsprüfer
6. Entlastung des Vorstands 
7. Beitragserhöhung
8. Satzungsänderungen – siehe S. 5
9. neuwahl  eines Vorstandsmitglieds als Schriftführer/in

10. anträge

            der Vorstand

SpoRTaBzEichEn-
üBERgaBE

04. März 2017 um 14:30 uhr
im TS-Saal

FiTnESS- und 
WEllnESSTag

am                                                  
11.03.2017
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Terminkalender 2017
Monat Tag uhrzeit Titel d. Veranstaltung ort Veranstalter der TSh

Redaktionsschluss
für die April/Mai 2017-Info

15. März 2017

iMpRESSuM
Herausgeber: Turnerschaft Herzogenaurach 1861 e. V. 
Druck:  Rotabene Medienhaus, Rothenburg ob der Tauber,
    Telefon: 0 98 61/4 00-0, Fax: 0 98 61/4 00 - 154,
    druck@rotabene.de, www.rotabene.de
Unsere TS-INFO wird auf ungebleichtem Recyclingpapier gedruckt –  
unser Beitrag für die Umwelt. Der Verkaufspreis ist im Mitgliedsbei-
trag enthalten. 

dER VEREinSRaT

VoRSTand
Öffentlichkeitsarbeit und Sport
Gerd Ankermann, Weisendorf, 
Telefon: 01 51 / 22 63 50 61
Fachbereichsleiter TS-Info: Ulrike Schlichte
Fachbereichsleiter Sportabzeichen: Herbert F. Maier,
Telefon: 0 91 32 / 32 08
Kursprogramm: Dipl. Sportl. Peter Müller

Verwaltung, Finanzen, liegenschaften
Roland Lessig, Gladiolenstr. 35, 91074 Herzogenaurach,
Telefon: 0 91 32 / 77 38 37
Fachbereichsleiter Finanzen:  Reinhard Schlichte
Rechts- und Versicherungsfragen: Roland Lessig
Protokolle:        Ulrike Schlichte
Archiv:        Ernst Dittrich
Bauangelegenheiten:   Lothar Babler
Platzpflege:        Andy Heydt
Verwaltung-Büro:     Dr. Lissy Kochmann
Statistik-Controlling:   Jürgen Goblirsch
Sicherheit:       Manfred Schumacher
Kompetenzteam:      Michael Simon

Jugend, Kultur, Soziales
Christa Spitzer, Sandleite 2, 91056 Erlangen,
Telefon: 09 132 / 22 05, E-Mail: christa.spitzer@gmx.de

JugEndlEiTung
Ulrike Schlichte, Pfitznerstr. 1c, 91074 Herzogenaurach,
Telefon: 0 91 32 / 83 65 42, E-Mail: ulrike-schlichte@gmx.de

Jugendsprecher
Basketball: Paul Klaussner Tel.: 09132/8362140
    Benedikt Aumeier Tel.: 09132/9455
Handball:  Katja Reichel Tel.: 0178/6015679
    Niko Wolf  Tel.: 0152/56196884
Leichtathletik: Elisabeth Suske Tel.: 09132/747136
    Stefanie Wittwer Tel.: 09132/734130
    Bastian Dittrich Tel.: 09132/630844
    Marc Hoseus Tel.: 09104/860750
Tischtennis: Anni Chen  Tel.: 09132/733087
    Axel Theiss  Tel.: 09132/40834
Turnen:  Rica Eckstein Tel.: 09131/304063
    Miriam Müller Tel.: 09104/860913
Volleyball:  Mona Schaub Tel.: 09132/40429

VERTRETER dES BETRiEBSSpoRTgEMEinSchaFTEn
BSG adidas:    Manfred Echtner
BSG INA/Schaeffler:  Jürgen Goblirsch
BSG Puma:    Heike Burkhardt

aBTEilungSlEiTER
Basketball: Olaf Kaddatz-Dassler, Adalbert-Stifter-Str. 21, Tel. 94 96
Eissport:  Hans Schäfer
Faustball:  Jürgen Nebl, Aurachtal, Bergstr. 35, Tel. 6 37 02
Handball:  Christine Odemer, Sudetenring 29, Tel. 6 01 93
Laufsport:  Gerd Ankermann, Weisendorf, Tel. 01 51 / 22 63 50 61
Leichtathletik: Jürgen Bauer, Parkstraße 12, Tel. 79 69 48
Skisport und 
Tennis:  Hubert Dobry, Kiliansplatz 3, Tel. 22 70
Tischtennis: Christian Hoschek, Gerh.-Hauptmann-Str. 18, Tel. 5369
Triathlon:  Marcel Zollhöfer, Mercedes-Gleitze-Str. 16 
Turnen:  Christa Spitzer, Sandleite 2, Tel. 22 05
Volleyball:  Waltraud Bruckmüller, von-Weber-Str. 40, Tel. 5583

EhREnauSSchuSS 
Vorsitzender: Dr. Robert Kochmann
Hubert Dobry, Andreas Heydt, Otto Koch
Ersatz: Manfred Schumacher

REchnungSpRüFER 
Michael Simon, Werner Sorgalla, Klaus Süß

Monatliche Beiträge: ab 01.07.2013
Kinder bis zur Vollendung des 10. Lebensjahres  7,00 €/Monat
Jugendliche von 10 J. bis zur 
Vollendung des 24 Lebensjahres 8,00 €/Monat
Erwachsene aktiv 10,00 €/Monat
Erwachsene passiv 8,00 €/Monat
Ehepaare/Familien 
mit Kindern bis 10 J.  16,00 € /Monat
Familien mit Jugendl. 
u. Erwachsenen bis 24 J. 18,00 €/Monat

abteilungsbeiträge werden zusätzlich erhoben von
monatl. halbjährl. jährlich

Aerobic 2,00 E 12,00 E
Basketball i. Training lt. Abteilungsbeschluss
Handball passiv 1,00 E 6,00 E

aktiv 4,50 E 27,00 E
Jugendl. ab 7. LJ 3,50 E 21,00 E
bei 2 Jugendl./Fam. 
 je Kind 2,70 E 16,20 E

Herzsport ohne KK-Förderung 7,50 E 45,00 E
Trainingsgruppe Herz 2,50 E 15,00 E

Leichtathletik Tr.gruppe 1
Tr.gruppe 2

8,00 E 
15,00 E

Tr.gruppe 3
Tr.gruppe 4

20,00 E 
 25,00 E

Leistungsturnen (20,- E bei weiterem Kind) 30,00 E 
Osteoporose ohne KK-Förderung 5,25 E 31,50 E
Funktionelle Gymnastik 13,00 E
Skisport 6,00 E
Tennis aktiv 35,00 E

Kinder/Jugendliche 10,00 E
Familie mit Kind 80,00 E
Fam. m. Jug. oder 105,00 E
Erw. in Ausbildung 35,00 E

Tischtennis aktiv 18,00 E
passiv 12,00 E

Triathlon 30,00 E

Die Beiträge werden über Bankeinzug im März/September anteilig 
erhoben. Bei Rechnungsstellung entstehen 4 Euro Gebühren. Der 
Austritt ist nur schriftlich zum Jahresende möglich! Bitte die Kündi-
gungsfrist von zwei Monaten beachten! 

Bankkonten: 
Sparkasse Herzogenaurach, 6-005 205, BLZ 763 500 00
IBAN: DE52 7635 0000 0006 0052 05, BIC: BYLADEM1ERH

VR-Bank Herzogenaurach 640 76 76, BLZ 763 600 33
IBAN DE66 7636 0033 0006 4076 76, BIC GENODEF1ER1

Gläuber-ID: DE75TSH00000140433

geschäftsstelle: www.tsherzogenaurach.de
Adalbert-Stifter-Str. 50
91074 Herzogenaurach Bürozeiten:
Tel. 0 91 32/10 54 Montag – Donnerstag
Fax 0 91 32/73 26 64 9.00 – 12.00 Uhr
E-Mail: info@tsherzogenaurach.de und 16.00 – 18.00 Uhr

Wir begrüßen als 
neue Mitglieder

Februar 18.02. ab 19.00
Frauenfasching mit Obst-und Gartenbau-
verein

Turnerheim Gaststätte Obst-und Gartenbauverein

Februar 19.02. 14.30-16.30 Kinderfasching TS-Saal Turnabteilung

März 04.03. 14.30
Übergabe d. Sportabzeichen, Teilnehmer-
liste:  S. 14/15

TS-Saal
Sportabzeichenobmann H.F. 
Maier

März 11.03. 9.45-16.00 Wellness- und Fitnesstag Alle Räume der TSH TSH/ Aktionsteam P. Müller

März 28.03. 19.00 Uhr Jahreshauptversammlung Turnerheim Gaststätte Vorstand

april 01.04. 8.00-18.00 Herzoturnia Turnwettkampf Sporthalle Gymnasium Turnabteilung

Mai 09.05. ab 18.00 Auftakt f. Sportabzeichen TS-Platz
Sportabzeichen-Team H.F. 
Maier

Juli 15.07. 14.00-17.00 Knaxiade Spielfest f. Kinder TS-Platz Turnabteilung u. Sparkasse

Juli 23.07. 32. Herzoman
Start Freibad - Rad – Lauf bei 
TSH, Sportgelände

Triathlonabteilung

august 27.08. 9.00 1. Herzo-Run div. Laufstrecken Laufsportabteilung

September 30.09. Sportabzeichentag f. alle TS-Platz
Sportabzeichen-Team H.F. 
Maier

Wir gratulieren zum geburtstag
            im Februar, März und April

Hamza Ali
Tim Beiber
Tim Benien
Philipp Breitenlohner
Katharina Erdlei-Parschenkow
Raphael Gutberlet
Vassilios Karras
Alexander Kerler
Isabell-Sofie Krempels
Varrun Kumar
Dhaivik Kumar
Min Lu

Mitglieder, die keine Veröffentlichung ihres
Geburtstages wünschen, möchten wir bitten,
die Geschäftsstelle zu informieren.

   Wir trauern um unsere 
   langjährigen Mitglieder

   Resi Bitter 
  und

  Simon hagen

Josef  Vogl 80
Josef  Matzke 70
Emil  Hacker 65
Manfred Schunk 80
Marga  Heydt 80
Rudi  Welker 90
Sabine  Wittwer 50
Maria  Scheuer 60
Bernhard Koschella 65
Frederik Schmidthuysen 50
Wilfried  Büttner 60
Eugenie Dobry 75
Günther Friedrich 80
Olaf  Witzani 65
Horst  Wayand 50
Werner  Postler 65
Klaus  Zenger 50
Gerda  Simon 60
Fellner  Roland 50
Gudula  Puttke 70
Anna-Cornelia Scharboch 60
Udo  Jessberger 60
Elfriede  Münzer 80
Heidemarie Klein 70
Maria  Maier 65
Barbara Fischer 60
Irene  Blasch 70

 9. März
15. März
15. März
16. März
16. März
25. März
27. März
29. März
30. März
31. März
11. April
12. April
13. April
14. April
16. April
20. April
20. April
21. April
21. April
22. April
23. April
24. April
25. April
25. April
26. April
27. April
28. April

Hannes Milbradt
Tammie Richardson
Tom Richter
Robert Schuller
Laurien Seifert
Moritz Stemmann
Jörg Walz
Michael Wershofen
Martina Wershofen
Sophie Winkler
Felix Zhao

Robert  Kochmann 65
Konrad  Eitel 70
Roland  Kielmann 60
Bernt   Nowak 70
Anni  Erler 70
Irmgard  Netter 65
Sigrid   Zorn 80
Waltraud Böde 85
Ludwig  Jäger 80
Angelika Hauser 75
Hermann Weiler 75
Udo  Berschneider 50
Wolfgang Krüger 75
Jutta  Rissmann 60
Taras  Sloboda 70
Werner  Willwohl 60

  3. Feb.
 5. Feb.
 8. Feb.
 9. Feb.
10. Feb.
13. Feb.
13. Feb.
14. Feb.
21. Feb.
22. Feb.
25. Feb.
25. Feb.
26. Feb.
 1. März
 1. März
 6. März
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pRoToKoll der 
Vereinsratssitzung am 29.11.2016

Gerd Ankermann eröffnet die Sitzung um 20:00 Uhr, 
begrüßt die zahlreich erschienenen Mitglieder des Ver-
einsrats und gibt dann weiter an Roland Lessig zum 
Tagesordnungspunkt Top 1 Verwaltung:

Top 1.1 Beitragserhöhung ab 01.07.2017
Nach 4 Jahren ohne Beitragserhöhung ist es geplant, 
die Beiträge anzupassen. Bedingt durch allgemei-
ne Kostenerhöhungen, anfallende Reparaturen und 
Lohnsteigerungen (u.a. Einführung des Mindestlohns) 
ist dies notwendig, da trotz erfolgter Einnahmeerhö-
hungen (u.a. Platzmiete der Schulen, Pachterträge, 
Zuschüsse der Banken) ein ausgeglichenes Ergebnis 
in den folgenden Jahren voraussichtlich nicht möglich 
sein wird. Der Vorschlag des Vorstands wird diskutiert 
und wie folgt einstimmig beschlossen:

Diese neue Beitragsstruktur wird den Mitgliedern in 
der nächsten Jahreshauptversammlung zur Abstim-
mung vorgeschlagen werden.

Top 2 Öffentlichkeitsarbeit

Top 2.1 Termine 2017/2018
Wie in 2012 bietet Stefan Müller, MdB der CSU in 2017 
eine politische Bildungsreise nach Berlin mit Besuch 
des Bundestages an. Gerd Ankermann wird nähere 
Details einholen und in der ersten TS-Info im neuen 
Jahr veröffentlichen.

Am 06.01.2017 wird wie gewohnt ab 10:30 Uhr das 
Dreikönigstreffen mit BLSV-Ehrungen für langjährige 
Mitgliedschaft und aktive Mitarbeit im Verein stattfin-
den.

Top 2.2 Ehrenamtsmesse 2017
Am Sonntag, 12.3.2017 wird im Vereinshaus der Stadt 
Herzogenaurach eine Ehrenamtsmesse stattfinden. 
Gerd Ankermann bittet die Abteilungen, die hierfür not-

wendigen Informationen mitzuteilen, um sich auf der 
Messe zu präsentieren. Hierzu übersendet er die von 
der Stadt Herzogenaurach erstellten Formulare, die auf 
der Messe ausgelegt werden. Gerd Ankermann betont, 
dass die Abteilungen diese einmalige Chance nutzen 
sollten, um mögliche neue Übungsleiter und ehrenamt-
liche Helfer zu gewinnen.

Top 2.3 Sportlerin/Sportler des Jahres
Es wird diesmal erstmals eine Sportlerin/Sportler des 
Jahres beim Dreikönigstreffen geehrt werden. In die-
sem Jahr wird es Christoph Lange sein, Deutscher Vi-
zemeister im Zehnkampf der Männer.

Top 2.4 defibrillator – informationen für die 

abteilungsleiter
Gerd Ankermann informiert die Abteilungen nochmals 
über den vor dem TS-Saal angebrachten Defibrillator. 
Es wird beschlossen, eine zusätzliche Ausschilderung 
vorzunehmen.

Top 3 Jugend, Kultur, Soziales
Christa Spitzer informiert, dass es im Juni 2017 wieder 
eine Knaxiade in Zusammenarbeit mit der Sparkasse 
Herzogenaurach geben wird.

Top 4 Berichte aus der abteilungsarbeit
Die einzelnen Abteilungen geben einen kurzen Über-
blick über die Aktivitäten in ihren Abteilungen. Herbert 
F. Maier informiert, dass in diesem Jahr 198 Sportab-
zeichen abgenommen wurden. Die Übergabe wird am 
Samstag, 04.03.2017 um 14:30 Uhr im TS-Saal statt-
finden. Ab Dienstag, 09.05.2017 besteht wieder von 
17:30 – 19:00 Uhr die Möglichkeit der Sportabzeichen-
abnahme. Am 30.09.2017 findet ab 10:00 Uhr der Fa-
miliensportabzeichentag statt.

Top 5 Sonstiges
Olaf Kaddatz-Dassler adressiert eine persönliche 
Nachfrage an zwei Vorstandsmitglieder bezüglich einer 
Email, die er im Nachgang zur letzten Vereinsratssit-
zung verschickt hat. Zudem ermahnt er aus aktuellem 
Anlass zum sportlich fairen Umgang miteinander bei 
der gemeinsamen Hallennutzung.

Die nächste Vereinsratssitzung wird im 1. Quartal 2017 
stattfinden. Der Termin wird rechtzeitig per Email be-
kannt gegeben. 
Gerd Ankermann schließt die Sitzung um 21:15 Uhr.

 Protokoll: Ulrike Schlichte

Beim TSH macht
Sport richtig Spaß!

Monatl. 
Beitrag 
bisher

Monatl. 
Beitrag 

neu

Verände-
rung

Kinder bis 10 Jahre € 7,00 € 7,70 10,0 %

Jugendliche bis 24 
Jahre

€ 8,00 € 8,80 10,0 %

Erwachsene aktiv € 10,00 € 11,00 10,0 %

Erwachsene passiv € 8,00 € 8,00 0,0 %

Ehepaare € 16,00 € 17,00 6,0 %

Familien mit Kindern 
bis 10 Jahre

€ 16,00 € 17,00 6,0 %

Familien mit Jugendli-
chen bis 24 Jahre

€ 18,00 € 19,00 5,0 %

Der Vorstand mit Vereinsrat schlägt vor, die Satzung wie folgt zu ändern:

Stand: 09.03.2016 neu (siehe fett gedrucktes)

§ 4 (3)      Ein Mitglied kann durch Beschluss des Ver-
einsrats von der Mitgliederliste gestrichen werden, 
wenn es trotz schriftlicher Mahnung mit der Zahlung 
von Mitgliedsbeiträgen im Rückstand ist. Die Strei-
chung darf erst beschlossen werden, wenn nach 
der Absendung der Mahnung zwei Monate verstri-
chen sind und in dieser Mahnung die Streichung an-
gedroht wurde. Der Beschluss des Vereinsrats über 
die Streichung soll dem Mitglied mitgeteilt werden.

§ 4 (3) entfällt

§ 4 (4)  Wenn ein Mitglied schuldhaft in grober 
Weise die Interessen des Vereins verletzt, kann es 
durch Beschluss des Vereinsrats aus dem Verein 
ausgeschlossen werden. Vor der Beschlussfassung 
muss der Vereinsrat dem Mitglied Gelegenheit zur 
mündlichen oder schriftlichen Stellungnahme ge-
ben. Der Beschluss des Vereinsrats ist schriftlich zu 
begründen und dem Mitglied zuzusenden. Gegen 
den Beschluss kann das Mitglied Berufung beim 
Ehrenausschuss einlegen. Die Berufung ist inner-
halb eines Monats nach Zugang des Beschlusses 
beim Vorstand einzulegen. Der Ehrenausschuss hat 
binnen eines Monats nach fristgemäßer Einlegung 
der Berufung über den Ausschluss zu entscheiden.

§ 4 (3) Wenn ein Mitglied schuldhaft in grober Wei-
se die Interessen des Vereins verletzt oder trotz 
schriftlicher Mahnung mit der zahlung von min-
destens einem halbjahresbeitrag in Verzug ist, 
kann es durch Beschluss des Vorstands aus dem 
Verein ausgeschlossen werden. Vor der Beschluss-
fassung muss der Vorstand dem Mitglied Gelegen-
heit zur mündlichen oder schriftlichen Stellungnah-
me geben. Gegen den Beschluss kann das Mitglied 
Berufung beim Ehrenausschuss einlegen. Die Beru-
fung ist innerhalb eines Monats nach Zugang des 
Vorstandsbeschlusses beim Vorstand einzulegen. 
Der Ehrenausschuss hat binnen eines Monats nach 
fristgemäßer Einlegung der Berufung über den Aus-
schluss zu entscheiden.

§ 8 Vorstand 

(1) Der Vorstand des Vereins besteht aus 5, 
 mindestens aber 3 Mitgliedern. Diese sind für  
 folgende Sachgebiete zuständig:

a) Repräsentation und Öffentlichkeitsarbeit
b) Verwaltung, Finanzen und Liegenschaften
c) Jugend, Kultur und Soziales
d)  Sport
e) Vereinsjugend

 Das Nähere regelt die Geschäftsordnung des  
 Vorstands.
 Der/die Vorsitzende der Vereinsjugendleitung  
 ist Mitglied des Vorstands.

§ 8  Vorstand 

(1) Der Vorstand des Vereins besteht aus bis zu   
 6, mindestens aber 3 Mitgliedern. Diese sind   
 für folgende Sachgebiete zuständig:

a) Repräsentation und Öffentlichkeitsarbeit
b) Verwaltung, Finanzen und Liegenschaften
c) Jugend, Kultur und Soziales
d)  Sport
e) Schriftführung
f) Vereinsjugend

 Das Nähere regelt die Geschäftsordnung des  
 Vorstands.
 Der/die Vorsitzende der Vereinsjugendleitung  
 ist Mitglied des Vorstands.

3

Dezember 01.12. 2012 7.00 Uhr-12 Uhr IVV-Wandertag ( nur Sa ) TS Saal TSH Vorstand sowie 
H.F.Maier  und TS-Team

Januar 06.01.2013 10.30 Uhr Dreikönigstreffen mit Ehrungen TS-Saal Vorstand und Vereinsrat

Terminkalender 2012/2013
Monat Datum Uhrzeit Titel d. Veranstaltung Ort Veranstalter der TSH

01.11. GERHARD RISSMANN 60
02.11. SIGRUN TROESTER 70
02.11. PETER SANDIG 65
06.11. HANS ERHARDT 80
06.11. HERBERT MAIER 70
07.11. RENATE KOERNER 75
08.11. BARBARA LODDE 75
14.11. DIETHER HIRCHE 70
15.11. ROLAND LESSIG 65
15.11. GERTRUD LIMMERT 65
17.11. CHRISTOF DICKAS 80
25.11. JUERGEN NEBL 65
25.11. ERHARD EGIDI 60
26.11. IRMGARD WIRTH 75
05.12. URSULA SCHROLL 60
06.12. KLAUS HENTSCHKE 60
09.12. BARBARA MOSER 50
10.12. SIEGFRIED SEITZ 60
10.12. ANITA ASCHERL 65
18.12. DIETER COORS 65
19.12. HERBERT SCHEER 60
27.12. KATHARINA ORT 50
28.12. HERBERT GOERNER 75
29.12. CHRISTEL HILDEBRAND 60

Wir gratulieren zum Geburtstag
  im November und Dezember

Alexandra List 
Peter Baehr
Isabella Grace Clements
Georgia Courtney-Lux
Themi Garaliakos
Laura Geiselsoeder
Philipp Gimberlein
Stephanie Illing
Alfred Kirst
Michael McManus
Patrick Pabst
Philipp Pabst
Linus Pünzer
Sophie Reindler
Michael Richter
Susanne Satzinger
Stefan Scholze
Chantal Spiess
Michael Szigeti
Mila Szigeti
Maja Waldhauser
Brigitte Waldhauser
Jette Zeiler
Serife Zerl

Wir begrüßen als 
neue Mitglieder

ACHTUNG ÄNDERUNG!Wandertag 2012 nur Samstag, 1. Dez. 2012

Sportabzeichen 2012
Ab November ist die Abnahme der Sportabzeichen beendet.

Bitte bis spätestens 10. November die Prüfungskarten abgeben. Später
abgegebene Karten können für 2012 nicht mehr gewertet werden.

Herbert F. Maier, Sportabzeichen-Obmann
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Die Sparkasse Erlangen setzte auch im Jahr 2016 ihre 
vorweihnachtliche Tradition mit der jährlichen Weih-
nachtsspenden-Übergabe fort. Sie unterstützt ge-
meinnützige Projekte von Einrichtungen mit karitati-
vem und sozialem Charakter, aber auch Verbände und 
Institutionen aus den Bereichen Sport, Kultur, Umwelt 
und Bildung. 
Bei der Weihnachtsspendenübergabe am 09.12.2016 
in der Sparkasse Herzogenaurach konnten wir von 
Johannes von Hebel, Vorstandsvorsitzender der Spar-
kasse Erlangen, eine Spende entgegennehmen. Mit 
der Spendenaktion setzt die Sparkasse Erlangen ein 
deutliches Zeichen und unterstützt damit das Engage-
ment und die ehrenamtliche Arbeit aktiv.
„Soziales Engagement ist einer der wichtigsten Grund-
pfeiler unserer Gesellschaft und gerade heute ein 
wesentlicher Beitrag für ein harmonisches Miteinan-
der. Ohne ehrenamtliches Engagement würden viele 
Einrichtungen nicht existieren, die für uns alle heute 
selbstverständlich erscheinen“, betonte von Hebel. 

„Der Einsatz für Kinder, Jugendliche, Kranke und alte 
Menschen, ausländische Mitbürger, für den Natur- und 
Umweltschutz, für Kultur und Sport, für Politik und Ge-
werkschaften, für Kirchen und Vereine und so vieles 
mehr, ist unbezahlbar“, so von Hebel weiter.

Berlin-Fahrt 2017

Der Bundestagsabgeordnete Stefan Müller hat die 
TSH zu einem Besuch im Reichstagsgebäude einge-
laden. Es wurde der 8.September (Abfahrt Herzogen-
aurach) bis 10. September (Rückfahrt) 2017 reserviert. 

Der Reisepreis pro Person beträgt 170 EUR (Fahrt, 2x 
ÜF, Mittagessen, Stadtrundfahrt, Abendessen). Inter-
essierte Mitglieder und deren Angehörige können sich 
gerne bei Gerd Ankermann, Tel. 0151/22635061 oder 
Email gerd@ankermann.info melden, wenn sie mitfah-
ren möchten. Die Anzahl der Plätze ist begrenzt.

6. „inoffizieller Silvesterlauf“

Beim 6. „inoffizielle Silvesterlauf“ ab dem Dohnwald-
parkplatz gab es eine 5 km Rundstrecke ohne jegliche 
Wertung und abschließend eine Stärkung sowie gute 
Wünsche zum Jahreswechsel. 

Quelle: Foto: wis/Bericht Nordbayerische Nachrichten

Weihnachtsspendenübergabe der Sparkasse Erlangen am 09.12.2016 in 
der Sparkasse herzogenaurach:

Spendenübergabe bei der VR-Bank – 
herzlichen dank!

Roland Lessig, Vorstand für Finanzen und Liegen-
schaften, war zur Spendenübergabe der VR-Bank 
Erlangen-Höchstadt-Herzogenaurach für die Turner-
schaft eingeladen und erhielt einen Scheck zur finanzi-
ellen Unterstützung der Vereinsarbeit.

Der Betrag hat sich gegenüber dem Vorjahr erfreuli-
cherweise verdoppelt.

Rosemarie Weber

Hier macht mir Sport richtig Spaß!

Mein Verein!
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Folgende Mitglieder wurden an dreikönig durch den BlSV und unseren 
Verein für langjährige Mitgliedschaft geehrt:

Geehrt wurden für
25 Jahre folgende Mitglieder

Geehrt wurden für
60 Jahre folgende Mitglieder

Geehrt wurden für
65 Jahre folgende Mitglieder

Geehrt wurden für
70 Jahre folgende Mitglieder

Geehrt wurden für
40 Jahre folgende Mitglieder

Geehrt wurden für
50 Jahre folgende Mitglieder

Geehrt wurden für
55 Jahre folgende Mitglieder

Gertraud Babler
Thomas Berber
Simone Diehl
Christel Dörr
Dr. Wolfgang Dörr
Kerstin Dummer
Annemarie Eissrich- 
 Dannhäuser
Anni Erler
Franz Erler
Ingrid Goldfuss
Florian Katzschmann
Robert Kergassner

Peter Drebinger
Hans Gaschbauer
Michael Gauch
Andreas Heydt
Hans Heydt
Otto Koch
Willi Mehler
Nikolaus Valet

Volkmar Bieringer
Kilian Kundmüller
Franz Schumak

Erika Zuber

Andreas Drebinger
Renate Frank
Siegfried Fried
Hannelore Jentsch
Luise Küfner
Andreas Lorz
Konrad Menzel
Egbert Paulick
Markus Soyka
Robert Weigl

Herbert Forsthuber
Günther Kellner
Dr. Robert Kochmann

Wolfgang Janke
Jürgen Nebl

Harald Körber
Gerhard Küfner
Josef Matzke
Dieter Nungesser
Ulrike Nungesser
Waltraud Scheidt
Gaby Sorgalla
Werner Sorgalla
Philipp Struß
Harald Wegmann
Valentin Weller

25

60

65

70
40

50

55
   Ehrung/ Jahre  aktiv bei abteilung

Frau Harig, Barbara  10    Triathlon Laufsport und Verein (Archiv)

Frau Katzschmann, Karin  15   Leichtathletik

Herr Schneider, Hans-Peter  20   Laufsport und Verein (Kompetenzteam)

Herr Seeberger, Heiner  20   Laufsport, Triathlon und Verein (Kompetenzteam)

Herr Lochner, Dietmar  25   Tischtennis

2017 - An Dreikönig wurden mit einer persönlichen Laudatio des Abteilungsleiters 
geehrt für langjährige aktive Mitarbeit im Ehrenamt.

Mein Verein!
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Als Sportler des Jahres 2016 wurde Christoph Lange 
gekürt, der 2016 in Kienbaum Deutscher Vizemeister 
im Zehnkampf wurde. 

Der Vorstand ernannte zu Ehrenmitgliedern: Herrn Manfred Schumacher und Herrn Michael Simon. 

Mit Grußworten und Ansprachen wurde den Ehrenamtlichen, Helfern und Gönnern des Vereins herzlich gedankt.  

 Bildquelle aller Ehrungsbilder: R. Sänger (Fränkischer Tag)

für langjährige Verantwortung in Vorstand 
und Abteilungsleitung

   Ehrung/ Jahre  aktiv bei abteilung
Frau Odemer Christine  10    Vorstand und Abteilungsleitung Handball
Herr Lessig Roland   20   Vorstand und Kompetenzteam

Volleyballabteilung
Volleyball TS-herzogenaurach

das Volleyball-Frauen-Team der TS-herzoge-
naurach belegt mit nur einem Satzverlust in 10 
Spielen den 1. platz der Tabelle der Kreisklas-
se nord.

Nachdem unser Bericht im Oktober leider nicht veröf-
fentlicht wurde, müssen wir hier etwas weiter ausholen. 
Am Samstag dem 15. Oktober startete die neue Saison 
2016/17 für unser Frauen-Team. 
Neu zur vergangenen Saison war, dass wir mit einem 
stark veränderten Team antraten. Nachdem uns zwei 
Spielerinnen verlassen haben, Linda Hartmann zu ei-
nem Studienaufenthalt in England weilt, zwei neue 
Spielerinnen, Sara Heßhaus und Magali Ferrand we-
gen akuter Verletzungen nicht eingesetzt werden kön-
nen, haben wir Gott sei Dank zwei neue Spielerinnen 
gewinnen können. Martina Schaub, die schon als Ju-
gendspielerin die TSH vertreten hat und es damals im 
Frauenteam bis zur Bezirksklasse geschafft hat. Die 
zweite Verstärkung ist Barbara Brkljaca, Austausch-
schülerin aus Kroatien die noch sehr kurzfristig zum 
Team kam.

Zu den ersten zwei Spielen mussten wir nach Veits-
bronn, wo uns ein neues Team ASV Veitsbronn III als 
Gastgeber empfing. Dieses Team spielte letzte Saison 
noch in der Kreisklasse West, sodass es also ein unbe-
kannter Gegner war.

Obwohl sie gegen Erlangen souverän gewonnen hat-
ten, zeigte sich doch schon sehr bald, dass sie den 
sehr druckvollen Aufschlägen und Angriffen der Her-
zogenauracherinnen nicht besonders viel entgegen zu 

setzten hatten. Das Spiel  endete mit 3:0 Sätzen für 
Herzogenaurach.

In Konsequenz endete natürlich auch das zweite Spiel 
gegen TV Erlangen 5 mit 3:0 Sätzen.

Zum zweiten Spieltag hatten wir dann leider eine sehr 
lange Pause.  Er war erst für den 12. November in 
Höchstadt angesetzt. 
Nachdem Höchstadt in der für uns so langen Pause, 
zwei weitere Spieltage hatte und die Spiele alle für sich 
entscheiden konnte, steht das Team auf dem ersten 
Tabellenplatz.
Das zweite Team war TV Erlangen 4, das sich in der 
Tabellenmitte angesiedelt hat.
Das erste Spiel musste unser Team gegen Höchstadt 
bestreiten. Der erste Satz verlief seitens unseres Teams 
etwas holprig. Er endete aber doch noch mit 25:20 für 
Herzogenaurach. Im zweiten Satz zeigten die Herzo-
genauracher Spielerinnen welchen Druck sie aufbauen 
können. Mit sehr scharfen Aufschlägen und sehr schön 
aufgezogenen Angriffen ließen sie den gegnerischen 
Spielerinnen keine Chance. Der Satz endete mit 25:8. 
Ähnlich überlegen verlief auch der 3. Satz mit 25:15.

Unser letztes Spiel gegen TV Erlangen 4 begann um 
18:15 Uhr und endete um 19:30 Uhr mit einem 3:0 Sieg 
unseres Teams. Die Sätze wurden sehr deutlich mit 
25:13, 25:15 und 25:22 gewonnen.

Für den Tabellenstand bedeutet dieser Spieltag, dass 
Höchstadt wegen der mehreren Spiele, die sie alle ge-
wonnen hatten, vor Herzogenaurach auf dem 1. Tabel-
lenplatz steht, den wir allerdings am nächsten Spiel-
tag, dem 26. November einnehmen wollen.

Am Samstag dem 26. November musste  unser Frau-
en-Team zu ihrem dritten Spieltag in Erlangen in der 
Karl Heinz Hirsemann Halle antreten. 

Das Problem an diesem Spieltag war eine lange Kran-
kenliste. Dafür bekamen einige Jugendspielerinnen die 
Gelegenheit ihr bisher erworbenes Können zu zeigen. 
Pia Recktenwald entlastete den Mittelblock, Jule See-
berger und Marleen Umminger den Außenangriff.

Erster Gegner war das gastgebende Team TB-Erlan-
gen 3. Dieses Team belegt aktuell den letzten Tabel-
lenplatz und war damit ein relativ leichter Gegner. Das 
Spiel endete mit 25:10, 25:17 und 25:13 für Herzogen-
aurach.

Der zweite Gegner des Herzogenauracher Teams war 
das Team TV Erlangen 4 welches im Hinspiel bereits  
deutlich mit 3:0 Sätzen besiegt wurde.
Dies war vielleicht auch der Grund für die Sorglosig-
keit der Herzogenauracher Damen im ersten Satz. Er 

Das Team, hinten links: Barbara Brkljaca, Marleen Umminger, Bar-
bara Reinhardt, Martina Schaub, Helen Hofmann,  Jacqueline Hof-
mann, Vorne: Pia Recktenwald, Jule Seeberger, Marlen Lauckner,  
Mona Schaub und Jennifer Reck. Es fehlt: Jacqueline Hofmann
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begann zwar mit zwei guten Aufschlägen von Helen 
Hofmann die, gefolgt von zwei weiteren guten Auf-
schlägen durch Marlen Lauckner zum Spielstand von 
4:2 führten, bei dem dann allerdings der Faden etwas 
riss. Das Team TV 4 ging in Führung und gab diese bis 
zum Stand von 24:15 nicht mehr ab. Auch die klasse 
Aufschläge von Jennifer Reck, die nochmal 4 Punkte 
brachten, halfen nichts mehr. Der Satz endete mit 25:19 
für TV Erlangen. Dies sollte der erste und bis heute ein-
zige Satzverlust unseres Teams gewesen sein.
Der dritte Satz begann furios mit 6 wirkungsvollen Auf-
schlägen durch Martina Schaub. Die damit erspielte 
Führung wurde nicht mehr abgegeben, sondern mit 
10 weiteren erfolgreichen Aufschlägen in Folge, wieder 
durch Martina Schaub zum Endstand von 25:15 been-
det. 
Der dritte Satz verlief ähnlich. Durch wirkungsvolle Auf-
schläge und einen druckvollen Angriff, der nicht zuletzt 
mittels unserer neu geschaffenen Diagonal-Angreiferin 
Jennifer Reck geprägt waren, hatten die Gegnerinnen 
keine Chance zu einer wirkungsvollen Gegenwehr. Der 
Satz endete wiederum mit 25:15 für Herzogenaurach.
Im vierten Satz ging dann allerdings wieder Erlangen 
anfangs in Führung, die dann aber beim Spielstand 
von 5:5 von Herzogenaurach übernommen wurde. Er-
langen kam zwar nochmal bis 23:21 heran, dann war 
aber Schluss. Der Satz endete mit 25:22 für das Her-
zogenauracher Team. Die nachlassende Überlegenheit 
unseres Teams war nicht zuletzt dem Fitnessstand der 
angeschlagenen Spielerinnen geschuldet. Die Jugend-
spielerin Jule Seeberger kam als Außenangreiferin zum 
Einsatz und zeigte ein sehr passables Spiel. 
Mit diesen weiteren sechs Punkten auf dem Tabellen-
konto übernimmt  Herzogenaurach den ersten Platz in 
der Tabelle der Kreisklasse Nord.

Die bisherige bemerkenswerte Siegesserie sollte am 4. 
Spieltag im Heimspiel in der Burgstaller Halle natürlich 
fortgesetzt werden.
Als gegnerische Teams waren der SC Egloffstein 2 und 
der TC Höchstadt 2 angereist. Höchstadt belegt aktu-
ell den 2. Tabellenplatz und Egloffstein den 6. Tabellen-
platz. Um diese Spiele wieder erfolgreich zu gestalten 
waren, wie bisher auch, Kampfgeist und  volle Konzen-
tration gefordert.

Nachdem einige Jugendspielerinnen am vergangenen 
Spieltag bereits gezeigt hatten, dass sie eine wertvol-
le Unterstützung für unser Team darstellen, waren sie 
natürlich wieder mit von der Partie. Pia Recktenwald 
musste die Mittelblockerin Jacqueline Hofmann erset-
zen, die aus gesundheitlichen Gründen ausfiel. Jule 
Seeberger und Marleen Umminger standen als zusätz-
liche Außenangreiferinnen zur Verfügung.

Erster Gegner war das Team aus Egloffstein. Spätes-
tens nach einer Serie von 7 Aufschlägen beim Spiel-

stand von 7:6 und gefolgt von Pia Recktenwalds 5 und 
Barbara Reinhardts 4 guten Aufschlägen war der Wi-
derstand der Egloffsteinerinnen gebrochen. Der Satz 
endete mit 25:10 für Herzogenaurach.
Der zweite Satz begann wiederum mit druckvollen Auf-
schlägen, diesmal mit einer Serie von 7 Punkten, durch 
Martina Schaub und 6 fortlaufenden Aufschlägen wie-
der von Barbara Reinhardt, endete der Satz diesmal 
mit 25:7 für Herzogenaurach.
Der dritte Satz zog sich etwas länger hin, wurde aber 
wieder durch klasse Aufschläge, diesmal von Barbara 
Brkljaca, mit 7 Aufschlägen dominiert. Der Satz endete 
mit 25:15 für Herzogenaurach.

Das zweite Spiel, das zu bestreiten war, ging ge-
gen Höchstadt 2. Trotz des 2. Tabellenplatzes den 
Höchstadt aktuell belegt, ließen unsere sehr moti-
vierten Damen keinen Zweifel an ihrem Siegeswillen 
aufkommen. Der erste Satz begann wieder mit einer 
Aufschlagserie  von Barbara Reinhardt mit 8 Bällen. 
Der Satz endete ohne Führungswechsel mit 25:15 für 
Herzogenaurach. Der zweite Satz endete ohne große 
Gegenwehr mit 25:9.
Allerdings wurde der dritte Satz etwas spannender. 
Nach langer Führung der Damen aus Höchstadt  konn-
ten unsere Damen das Blatt beim Stand von 11:11, 
endlich wenden und die Führung übernehmen. Durch 
druckvoll vorgetragene Angriffe, die  wiederum von den 
exakten Pässen unserer Zuspielerinnen Marlen Lauck-
ner und Mona Schaub geprägt waren. Außerdem war 
das neue Spielsystem mit der Diagonal-Angreiferin Je-
nnifer Reck ein voller Erfolg. Der Rest des Satzes war 
damit eine klare Angelegenheit. Er endete mit 25:21 für 
unser gut aufgelegtes Team.

An dieser Stelle muss die enorme Unterstützung durch 
unsere treuen und zahlreich anwesenden Zuschauer 
erwähnt werden. Sie ließen auch in schwierigen Pha-
sen nicht nach, das Team lautstark anzufeuern.

Der 5. Spieltag war im neuen Jahr gegen ASV Veits-
bronn 3 und TB Erlangen 3 angesetzt. Gespielt wur-
de aber, im Gegensatz zum Hinspiel, in der Halle des 
Wolfgang Borchert Gymnasiums in Langenzenn.
Leider war unser Team wieder krankheitsbedingt auf 
7 Spielerinnen reduziert, die ebenfalls mit dem einen 
oder anderen Infekt zu kämpfen hatten.
Das erste Spiel hatte unser Team gegen Veitsbronn zu 
bestreiten. Es begann wieder mit  fünf guten Aufschlä-
gen von Babara Reinhardt. Dieser Vorsprung wurde 
über den gesamten Satz, bis zum Endstand von 25:14, 
auch gehalten.
Der zweite Satz begann mit umgekehrtem Vorzeichen. 
Veitsbronn ging diesmal mit einer Serie von 8 Aufschlä-
gen in Führung. Dann kämpften sich unsere Damen 
aber kontinuierlich nach vorne, bis beim Spielstand von 
20:18 der Widerstand der Veitsbronner Damen brach 

und wir mit 25:21 gewinnen konnten. Der dritte Satz 
begann mit einem Fehlaufschlag. Er verlief dann aber 
relativ ausgeglichen bis zum Endstand von 25:22 für 
Herzogenaurach. Damit konnten die nächsten 3 Punk-
te auf unserem Tabellenkonto gutgeschrieben werden.
Nachdem wir im zweiten Spiel des Tages das Schieds-
gericht zu stellen hatten, ging es gegen das junge 
Team TB Erlangen 3. Das Spiel war, wie auch schon 
das Hinspiel keine allzu große Herausforderung. Es en-
dete wieder mit einem Drei-Satzgewinn mit 25:9, 25:13 
und 25:20.
Damit steht unser Team nach wie vor mit 30 Punkten 
auf dem 1. Tabellenplatz. 
Aber es hat sich in der Tabellenplatzierung Weisendorf 
als neuer Konkurrent aufgetan. Das Team steht nach 
diesem Spieltag mit 20 Punkten auf dem 2. Tabellen-
platz und wird unser nächster Gegner im Heimspiel am 
11. Februar sein. Das heißt, ein Heimsieg wird Pflicht 
sein.

die weibliche u20
Auch unsere Jüngsten, die weibliche Jugend, spielt in 
der Bezirksklasse der Altersgruppe U20.
Der erste Spieltag von leider nur zwei Spieltagen war 
ein Heimspiel in der Burgstaller Halle. Als gegnerische 
Teams waren der TV Erlangen und Post SV Nürnberg 
angereist.
Das erste Spiel war gegen das Team TV Erlangen an-
gesagt, welches als eindeutiger Favorit einzuschätzen 
war, da ein Großteil der Spielerinnen bereits in Erwach-
senen-Teams eingesetzt werden. Unsere Mädchen 
ließen sich davon aber nicht allzu sehr beeindrucken 
und zogen selbstbewusst ihr Spiel auf. Zum Schluss 
mussten sie die Begegnung erwartungsgemäß mit 0:2 
Sätzen abgeben.
Das zweite Spiel gegen Post SV stand Gott sei Dank 
unter ganz anderen Vorzeichen. Dieses Team konnte 
als zumindest gleich stark bewertet werden. Dieser 
Einschätzung entsprechend wurde der erste Satz mit 
25:18 gewonnen. Wohl etwas überheblich geworden, 
ließ die Konzentration unseer Mädels zunehmend ab 
und der Satz ging mit 25:22 an Nürnberg. Der Tie-Bre-
ak musste dann die Entscheidung bringen, der von den 
jungen Damen aus Herzogenaurach mit 15:12 gewon-
nen wurde.

Der zweite Spieltag war in Schwaig angesetzt. Leider 
mussten die Mädels hier mit einem Mini-Kader antre-
ten. Das erste Spiel war gegen Schwaig zu bestreiten. 
Das gegnerische Team bestand aus ausnehmend gro-
ßen und sehr routinierten Spielerinnen. Das Spiel en-
dete mit 2:0 für Schwaig.

Der zweite Gegner war TB Erlangen. Hier war fast das 
komplette Team angetreten, welches auch in der Er-
wachsenen Runde der Kreisklasse spielt. Trotzdem 
wehrte sich unser Team massiv und konnte den ersten 

Satz fast gewinnen. Er endete unglücklich mit 25:23 für 
Erlangen. Auch der zweite Satz verlief recht ausgegli-
chen. Er endete 25:19 für Erlangen.
In der Tabelle hat das Team den 4. von 5 Plätzen er-
spielt. 

VolleyballabteilungVolleyballabteilung

Das Team von links: Marleen Umminger, Ricke Studt, Jule See-
berger, Pia Recktenwald, Susanne Mayer, Annika Schaaf, Ronja 
Dittmer und Yvonne Malsam.
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deutsches Sportabzeichen – doSBSportabzeichen-Bilanz 2016

Die Sportabzeichen-Prüfer der TS 1861 e.V. Herzogen-
aurach, Herbert und Regina Maier, Peter und Thorsten 
Jentsch, Josef Weisser, Norbert Fischer und Gerhard 
Heyder nahmen 2016 „198“ Sportabzeichen ab. Mein 
besonderer Dank gilt: Peter Müller, Dipl.Sportlehrer 
TSH, Markus Hahn, Rektor der Carl-Platz-Schule und 
Sabine Nordhardt vom Delphin 77 für die gute Zusam-
menarbeit. Nochmals vielen Dank!

deutsches Jugend-Sportabzeichen
B=Bronze | S=Silber | G=Gold

DJS

1 Adamczewski Tobias 3.x G

2 Adamczewski Fiona 3.x G

3 Adamczewski Jonas 3.x G

4 Berger Anton 2.x S

5 Berger Elita 1.x B

6 Balke Jessica 1.x S

7 Berschneider Jannis 2.x B

8 Berschneider Sania 5.x G

9 Böhme Franka 1.x S

10 Böhme Mattea 4.x G

11 Brauburger Lena 5.x G

12 Bergler Samantha 1.x S

13 Düthorn Anna 1.x S

14 Erm Andrea 1.x B

15 Ebner Chiara 2.x G

16 Endlich Emily 2.x G

17 Engelhardt Cosima 1.x G

18 Etzold Johanna 1.x G

19 Etzold Clara 1.x S

20 Frank Lilli 1.x S

21 Frank Lea 1.x S

22 Fischer Emilia 1.x S

23 Grumann Emma 1.x G

24 Grumann Marlene 1.x G

25 Huep Finn 1.x G

26 Huep Paula 1.x G

27 Hildel Luisa 1.x S

28 Höfler Jule 1.x S

29 Held Aaron 1.x B

30 Jentsch Leon 4.x G

31 Jyer Abhiraam 1.x B

32 Jander Henriette 1.x B

33 Klasna Tim 3.x G

34 Klasna Alexa 2.x S

171 Müller Miriam 3.x G

172 Müller Peter 24.x G

173 Maier Herbert 41.x G

174 Noppenberger Friederike 3.x G

175 Nosov Georgig 1.x G

176 Neumeier Christina 6.x G

177 Nester Detlef 10.x G

178 Pöch Matthias 1.x G

179 Pfeuffer Elsa 1.x G

180 Pfeuffer Alexander 1.x G

181 Pfeuffer Annika 2.x G

182 Pfeuffer Edgar 2.x G

183 Reil Lena 1.x G

184 Riecks Marcus 7.x G

185 Seifert Uwe 1.x G

186 Sikora Christopher 1.x G

187 Serger Maximilian 1.x G

188 Seemann Heike 1.x G

189 Spitzer Christa 28.x G

190 Schneider Wolfgang 36.x G

191 Scheidt Willi 38.x G

192 Taylor Adrian 3.x G

193 Ulbig Jana 1.x G

194 Weisser Josef 9.x G

195 Weisser Ilse 7.x G

196 Weisser Katrin 1.x G

197 Wiesener Niko 1.x G

198 Winkler Alwine 4.x G

35 Kreutz Tobias 7.x G

36 Kreutz Amelie 4.x G

37 Kaufmair Fabio 1.x S

38 Kabiela Niklas 2.x G

39 Kürten Felicitas 1.x S

40 Kocks Hanna 4.x G

41 Kroesbergen Beertje 4.x G

42 Losdorfer Klara 5.x G

43 Lohmann Anne 1.x G

44 Lohmann Amelie 1.x B

45 Lietzau Emilia 1.x B

46 Lippert Ronja 1.x S

47 Minner Kira 1.x B

48 Müller Josefine 1.x B

49 Minner Bastian 1.x B

50 Meier Anna 1.x S

51 Meister Mia 1.x S

52 Mennerat Louis 5.x G

53 Neumann Clara 1.x S

54 Neumann Emma 1.x S

55 Nosov Anton 4.x G

56 Parschenkow Julia 1.x B

57 Prückel Sarah 3.x G

58 Pearson Max 1.x G

59 Pearson Dylan 1.x G

60 Rettig Paula 1.x G

61 Ramsay Stella 1.x G

62 Seiffert Katharina 1.x S

63 Sabelfeld Alexia 1.x G

64 Seemann Marnie 1.x B

65 Santjer Justus 5.x G

66 Sommer Sophia 2.x G

67 Steidl Lilly 1.x S

68 Stamerjohans Kira 3.x G

69 Toljan Svea 1.x B

70 Tutuian Leny 1.x S

71 Thomsen Svenja 1.x G

72 Wagner Lars 1.x G

73 Wagner Lena 1.x B

74 Wittwer Stefanie 3.x G

75 Winkler Carolin 7.x G

76 Winkler Marlene 4.x G

77 Wotschadlo Lucy 1.x S

78 Zeimainz Paul 1.x S

79 Zhao Frank 1.x G

80 Yasac Nilakh 1.x S

DOSB

126 Abs Franz-Josef 4.x G

127 Adamczewski Sandra 1.x G

128 Adamczewski Nico 3.x G

129 Bitter Rita 11.x G

130 Berschneider Kerstin 4.x S

131 Bode Hans 10.x G

132 Düthorn Martina 16.x G

133 Düthorn Dr. Berthold 10.x G

134 Dannhäuser Annemarie 30.x G

135 Day Corey 1.x G

136 Dittrich Bastian 2.x G

137 Costa Camilo 8.x G

138 Edrissi Hamid 11.x G

139 Fröhlich Sitja 4.x G

140 Fischer Norbert 38.x G

141 Günder Holger 1.x G

142 Grumann Doris 1.x S

143 Galle Hans-Dieter 32.x G

144 Gronau Berthold 17.x G

145 Güttler Herbert 37.x G

146 Horak Tobias 1.x G

147 Heubeck Bernd 1.x G

148 Hahn Bennet 1.x G

149 Helmig Lukas 1.x G

150 Herman Daniel 1.x G

151 Huep Jeanette 1.x G

152 Huep Marc 1.x G

153 Hoseus Marc 1.x G

154 Hoseus Daniel 3.x G

155 Hacker Dr. German 9.x G

156 Heydt Marga 42.x G

157 Jauernig Gabriele 1.x G

158 Jauernig Franziska 1.x G

159 Krause Karl 1.x G

160 Kellermann Ralf 1.x G

161 Klasna Susanne 2.x G

162 Klasna Thomas 2.x G

163 Kräker Stefan 3.x G

164 Kreß Gerlinde 10.x G

165 Karolat Marianne 10.x G

166 Krämer Georg 28.x G

167 Körner Reinhilde 43.x G

168 Krautheim Richard 43.x G

169 Laaksonen Karo 1.x G

170 Meschede Lars 2.x B
Dem Sportabzeichen-Obmann der TSH wurden Sportlisten der Schulklassen 3c/3d der Carl-Platz-Schule für das 
Deutsche-Jugend-Sportabzeichen zur Auswertung übergeben. Es wurden 44 genehmigt, insgesamt 125 TSH/CPS.

Sportabzeichen-urkunden-Verleihung!
Die Übergabe der Urkunden findet am Samstag, 04. 
März 2017 um 14:30 Uhr im Saal der Turnerschaft statt. 
Es wird nicht „extra“ eingeladen, siehe Liste!

 Sportabzeichen-Obmann 
 Herbert F. Maier
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Turnabteilung Turnabteilung

Starker auftritt unserer 
Turnerinnen!

Beim landesentscheid des Bayernpokals im ge-
rätturnen, der inoffiziellen Bayerischen Mann-
schaftsmeisterschaft, trafen sich am Samstag, 
den 26. november in drei altersklassen die je-
weils besten zwölf Teams aus Bayern im ober-
pfälzischen Erbendorf. unsere Turnerinnen hatten 
sich über den gau- und den Regionalentscheid 
gleich mit zwei Mannschaften qualifiziert.  chiara  
Ebner, Franziska Jauernig, Miriam Müller und lena  
Völkl turnten am späten nachmittag, zeigten star-
ke leistungen und landeten auf dem ausgezeich-
neten fünften platz.  die Mannschaft der jüngeren 
altersklasse, in der fünf, also eine Turnerin mehr, 
startete, erwischte auch krankheits-bedingt nicht 
ihren besten Tag. So landeten lena Brauburger,  
Fiona adamczewski, carlotta Rörig, caroline 
Winkler und Melina Winkelmann am Ende auf Rang 
neun.

Trainer Peter Müller versuchte seinen Turnerinnen den 
Druck und die Nervosität zu nehmen, da ein Podiums-
platz aufgrund der hochfavorisierten Münchner Verei-
ne, die wesentlich mehr Trainingszeiten absolvieren, eh 
kaum erreichbar war. Die jungen Damen sollten mög-
lichst ihre persönlichen Fähigkeiten zeigen und Spaß 

haben, auf diesem Niveau und zusammen mit den bes-
ten Gerätturnerinnen Bayerns, turnen zu dürfen. Beide 
Mannschaften begannen gut am Stufenbarren, wobei 
vor allem bei den Jüngeren äußerst streng bewertet 
wurde. Anschließend ging es an den Schwebebalken. 
Am Zittergerät, wo jeder Wackler bestraft wird, gingen 
wertvolle Punkte verloren, zumal auch noch einige Ab-
steiger hinzu kamen. 
Am Boden zeigten alle Herzogenauracherinnen pri-
ma Übungen und präsentierten ihre anspruchsvollen 
Übungsteile wie Salto vorwärts, Flick Flack Salto rück-
wärts oder Doppeldrehung sehr sauber. 
Nach einer Pause folgte der Sprung, traditionell eine 
Stärke der TS Damen. Trainer Peter Müller freute sich 
vor allem, dass neben den gewohnt guten Springe-
rinnen Lena Völkl, Chiara Ebner und Miriam Müller, 
diesmal auch Franziska Jauernig ihre halbe Drehung 
in der ersten und die zweite halbe Drehung nach dem 
Stütz in der zweiten Flugphase sehr schön umsetzen 
konnten und damit ihre guten Trainingseindrücke be-
stätigte. Mit 198,05 Gesamtpunkten fehlten den TSH 
Damen letztlich nur 1,80 Punkte auf Platz drei, wobei 
jedoch die Freude über den fünften Rang zurecht über-
wog. Denn nach Platz zehn im letzten Jahr in dieser 
Altersklasse, haben sie heuer einige Konkurrentinnen 
hinter sich gelassen.
Bei den Jüngeren ging es ebenso knapp zu, denn die 
Herzogenauracherinnen lagen mit 244,90 Punkte nur 
1,35 Punkte hinter den Sechstplatzierten. 

die Ergebnisse landesentscheid des Bayernpokals im gerätturnen 

WK1  Jg. 09 u. jünger Jg. Sprung Barren Balken Boden punkte platz

Lena Brauburger 04 14,55 15,20 13,95 15,70 59,40

Carlotta Rörig 03 15,65 13,85 11,70 15,55 56,75

Fiona Adamczewski 04 15,40 14,95 14,95 15,70 61,00

Caroline Winkler 03 16,90 15,60 10,60 15,45 58,55

Melina Winkelmann 03 15,80 15,80 14,60 17,45 63,65

Mannschaft: 63,75 61,55 55,20 64,40 244,90 9.

WK2  Jg. 07 u. jünger Jg. Sprung Barren Balken Boden punkte platz

Franziska Jauernig 98 17,45 15,35 14,50 15,05 62,35

Chiara Ebner 02 17,75 17,30 14,80 16,30 66,15

Lena Völkl 00 17,30 12,70 16,25 16,80 63,05

Miriam Müller 96 17,70 16,50 15,30 16,55 66,05

Mannschaft: 52,90 49,15 46,35 49,65 198,05 5.

Damit ist die Wettkampfsaison 2016 abgeschlossen.  Text + Foto: Peter Müller

danke uli!

Nach 20 jähriger Übungsleitertätigkeit  verabschiedet 
sich Ulrike Nungesser von der Leistungsgruppe der 
Turnabteilung! Wir danken Ihr vielmals für diese doch 
sehr aufwendige, ehrenamtliche Tätigkeit im Leis-
tungsbereich! Wir wünschen Ihr weiterhin  für Ihren be-
ruflichen Lebensweg, der Sie doch sehr in Anspruch 
nimmt, alles Gute! Ich hoffe, Sie findet auch für sich ein 
persönliches Sportangebot in Ihrer doch sehr wenigen 
Freizeit, dass Sie sinnvoll nützen kann.
Liebe Uli, vielen, vielen Dank für Deinen Einsatz und 
Dein Engagement im Leistungsturnen und im Verein!

 Christa Spitzer 
 Abteilungsleitung

Sport ist gut für 
die Gesundheit!



1918

abteilungsgeschehen:

allgemeine infos: abteilungs-homepage

http://www.laufsport.tsherzogenaurach.de/
E-Mail: laufsport@tsherzogenaurach.de

Fortbildungsveranstaltung der laufsportabtei-
lung mit Wanderung in und um Waischenfeld

Weihnachts- und helferfeier

Am 13. Dezember folgten zahlreiche Mitglieder und 
Freunde der Laufsportabteilung der Einladung zur ge-
meinsamen Weihnachtsfeier. Eingeladen waren eben-
so die fleißigen Helfer beim Aurachtallauf, ohne die 
eine solche Sportveranstaltung nicht möglich wäre. 
Gegen 19:00 Uhr war die TSH-Gaststätte gefüllt und 
Gerd begrüßte gut gelaunt die Gäste. Das von unse-
rem Vereinswirt Sotiri reichhaltig zubereitete, leckere 
griechische Buffet ließ nicht lange auf sich warten und 
mit frisch gezapften Bierchen war es ein voller Genuss.
Nach einer kurzen Verschnaufpause für alle bedank-
te sich Gerd herzlich bei den Helfern des Aurachtall-
aufes und überraschte sie mit einem dreigestreiften 
Helfergeschenk, Wollmütze und Funktionsshirt. An-
schließend gehörte Ernst die ungeteilte Aufmerksam-
keit aller Anwesenden. Weihnachtliche und kurzweilige 
Gedichte und Reime begeisterten die Zuhörer. Kurze 
Zeit danach bildete sich eine besinnliche Stimmung, 
als Manfred sein Akkordeon mit dem spontan gegrün-
deten Zweckchor Dohnwald-Drosseln (Ernst, Gotthard 
und Heiner) in der Tonlage abstimmte. Jörgs zusam-
mengestellte „Lieder zur Weihnacht“ wurden harmo-
nisch, gekonnt von Manfred musikalisch begleitet, und 
stimmsicher von allen Gästen ausdrucksvoll mitgesun-
gen. Im Anschluss blieb noch genügend Zeit für ange-
regte Unterhaltungen und der Abend verging wie im 
Nu. Besonders freute es die Veranstalter, dass wieder-
holt der Wunsch nach einer weiteren Weihnachtsfeier 
2017 geäußert wurde.

dreikönigstreffen der TSh

Beim Dreikönigstreffen der Turnerschaft am 06. Januar 
2017 wurden auch zahlreiche Mitglieder der Laufspor-
tabteilung für ehrenamtliche, aktive Tätigkeit im Verein 
geehrt.

Für 20 Jahre wurden geehrt:

heiner Seeberger
Beim Herzoman war er über viele Jahre Organisator im 
Freibad und sorgte dort für einen reibungslosen Ablauf 
in der Wechselzone. Aber auch bei Veranstaltungen 
der Laufsportabteilung sowie im Kompetenzteam war 
und ist er ein unentbehrlicher Helfer.

hans-peter Schneider
Er ist der Daniel Düsentrieb im Verein. Wenn es etwas 
zu reparieren gibt, hat Hans-Peter die Werkzeuge und 
Fähigkeiten, es zu reparieren. Daneben hat er seit ei-
nigen Jahren (zusammen mit Karsten Minde) sein ei-
genes Zeitnahmesystem entwickelt, das erfolgreich 
bei Herzoman und Aurachtallauf eingesetzt wurde und 
auch von immer mehr anderen Vereinen verwendet 
wird. Neben seiner Funktion als langjähriger Laufwart 
des BLV übernahm er auch in der Abteilungsleitung der 
Laufsportabteilung diverse Funktionen und ist dort ak-
tuell Kassier.

Roland lessig
Über viele Jahre war er Mitglied im Vereinsvorstand 
und übernahm im April 2013 den Vorsitz von Adam Hil-
del. Seine juristischen Kenntnisse aus seinem früheren 
Berufsleben sind im Verein nach wie vor unentbehrlich.

TSh-Ehrenmitglied
Aus der Laufsportabteilung wurde Manfred Schuma-
cher zum neuen Ehrenmitglied der TSH ernannt.

Für langjährige zugehörigkeit zum BlSV wur-den 
geehrt:

Robert Kochmann für 50 Jahre
Ernst Dittrich, Michael Gauch und Otto Koch für 60 
Jahre
Volkmar Bieringer für 65 Jahre

Vorschau:

Einladung zur Abteilungsversammlung

Die Abteilungsversammlung findet am Dienstag, den 
14.02.2017 um 20:00 Uhr im Vereinszimmer der TSH 
statt. Alle Aktiven und Abteilungsmitglieder sind dazu 
herzlich eingeladen.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Bericht des Abteilungsleiters

3. Bericht des Laufwarts
4. Bericht des Kassenwarts 
5. Entlastung der Abteilungsleitung
6. Behandlung von Anträgen *
7. Sonstiges
 - Laufveranstaltungen 2017
 - HerzoRun 2017
 - Aktivitäten zu 50 Jahren Laufsportabteilung
 - Etwaige Fusion mit einer anderen TSH-Abteilung

*) Anträge zur Versammlung müssen 2 Wochen vor  
 dem Versammlungstermin schriftlich an die Abtei- 
 lungsleitung eingereicht werden.

Sportgeschehen:

40. Forchheimer nikolauslauf

Für viele Läufer war es der letzte Wettkampf in die-
sem Jahr: die LG Forchheim hatte zum mittlerweile 
40. Nikolauslauf am 3. Dezember geladen, und die 
Läufer folgten in Scharen dieser Einladung. Sogar aus 
Darmstadt war ein Team im Hauptlauf über 10 km ver-
treten. Der Forchheimer Oberbürgermeister schickte 
schließlich ein 380 Teilnehmer starkes Feld auf die 4 
Runden auf der Sportinsel. Nachdem die Wege dort 
allerdings nicht sehr breit sind, dauerte es fast 2 km, 
bis sich das Feld soweit entzerrt hatte, dass man ohne 
große Behinderungen laufen konnte. Die Bedingun-
gen waren für einen Silvesterlauf optimal, die Sonne 
schien von einem wolkenlosen Himmel und die Tempe-
raturen lagen knapp über dem Gefrierpunkt. Lediglich 
an schattigen Stellen musste man aufpassen, weil es 
durch Raureif und Laub noch rutschig war.

Den Sieg bei den Männern holte sich in diesem Jahr 
Martin Grau, der nach Verletzungen und einer langen 
Wettkampfpause für das TEAMadidas startete. Mit sei-
ner Zeit von 31:35 min lag er nur 14 sec vor Patrick 
Weiler (LAC Quelle Fürth), dahinter folgte dessen Ver-
einskamerad Dominik Mages. 

Besonders interessant war diesmal die Damenkonkur-
renz. Der aktuelle Streckenrekord, der vor 2 Jahren mit 
37:05 min von Felicity Milton aufgestellt worden war, 
wurde von gleich drei Damen unterboten. Es gewann 

Brendah Kebeya (LAC Quelle Fürth) in 35:24 min vor 
Babinja Wirth (TSV Ebermannstadt) und Anna Schmidt 
(LAC Quelle Fürth). Die Ziele der TSH-Läufer waren da 
längst nicht so hochgesteckt. Außerdem waren von 
4 gemeldeten Aktiven am Schluss nur noch 2 übrig 
geblieben. Dietmar belegte in einem starken Teil-neh-
merfeld Platz 37, Sabine kam immerhin auf Platz 12 
in ihrer Altersklasse. Die anschließende Siegerehrung 
war nicht besonders erwähnens-wert, denn sie fand in 
einem kalten, unbeheizten Zelt neben dem Sportplatz 
statt und die Preise für die Erstplatzierten in den Al-
tersklassen waren auch bescheiden.

10. ossis 8er-lauf Schweinfurt

Am 8. Januar fand auf den Sportanlagen der DJK 
Schweinfurt ein etwas anderer Crosslauf statt, und 
zwar der 10. Ossis 8er-Lauf. Die Rundstrecke in Ach-
terform führt um die beiden Fußballplätze der DJK 
Schweinfurt und hat eine Länge von 1080 m, die in den 
verschiedenen Läufen mehrmals absolviert wird. 

Der Lauf selbst geht zurück auf „Ossi“ Baunach, der die 
Leichtathletikabteilung der DJK 47 Jahre als Übungs- 
und 20 Jahre als Abteilungsleiter geprägt hat und der 
im November 2014 einer Krebserkrankung erlag.

Von der TSH war lediglich Andreas Köberlein mit sei-
nem Sohn Philipp nach Schweinfurt gefahren, was 
daran liegt, dass der Lauf hierzulande kaum bekannt 
ist. Das kann man auch daran erkennen, dass von den 
Kindern über die Walker bis zu den Teilnehmern im 
Hauptlauf knapp 70 Läuferinnen und Läufern am Start 
waren.
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v. l.: D. Benkert, A. Scheytt, B. Recktenwald, W. Klein, B. Wiedorn

Sportticker:

26. Erlanger Arcadenlauf

Am 15. September fand der 26. Erlanger Arca-denlauf über 10 km 
statt. Stefan Jung erreichte dabei eine Zeit von 38:19 min und be-
legte damit Platz 4 in der Altersklasse M40.

27. München Marathon

Reinhard Schlichte vertrat in diesem Jahr als ein-ziger Teilnehmer 
die Farben der TSH beim Mün-chen Marathon am 14. Oktober. 
Mit einer Zeit von 2:59:49 h blieb er knapp unter seiner lang er-
sehn-ten Wunschzeit von 3 Stunden und erreichte da-mit den 19. 
Platz in seiner Altersklasse M 50 sowie Gesamtplatz 276.

Weitere Wettkampfergebnisse:
www.laufsport.tsherzogenaurach.de

Vorschau: Laufveranstaltungen 2012

03.11.
6. Sparkassen Lichterlauf Rothenburg
http://www.rothenburgerlichterlauf.de

10.11. 
26. Staffelberglauf Bad Staffelstein
http://www.obermain-marathon.de

25.11.
28. Memmelsdorfer Schloßlauf
http://www.sc-memmelsdorf.de

01.12.
36. Nikolauslauf Forchheim
http://www.lg-forchheim.de

Laufanmeldungen für alle Wettkämpfe bitte recht-zeitig an Lauf-
wart Martin Jäger.

Das kleine Lauf-ABC

Urzeit:
Die Phase der Evolution, in der Menschen täglich zig Kilometer 
laufen mussten, um a) nicht gefressen zu werden und b) etwas zu 
essen zu jagen. Die Urzeit wird von Fitness-Experten gerne an-
geführt, um die Faulheit der Wohlstandsgesellschaft zu geißeln. 

Hobbylauf 7 km Platz AK AK Zeit [min]
McManus, Mike 1 MHL 22:21

Wiedorn, Barbara 24 WHL 46:49

Team-Halbmarathon Platz AK AK Zeit [h]
TSH Mixed Power 1

(Werner Klein, Bettina  
Recktenwald)

6 ohne 1:49:51

TSH Mixed Power 2
(Dietmar Benkert, An-
drea Scheytt

14 Ohne 2:08:49

Training:  Sonntag   09.00 Uhr
  Dienstag  18.30 Uhr

Lauftreff: Donnerstag 18.30 Uhr

danach Stammtisch in der TSH Gaststätte

Sport ist

im Verein am 

schönsten!

hauptlauf 
10 km

platz 
aK

aK zeit [min]

Benkert, Dietmar 37 M50 52:14

Wittwer, Sabine 12 W45 59:00
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Zuerst musste Philipp um 10:15 Uhr auf die Strecke 
und dort 2 Runden absolvieren. Mit seiner Zeit von 9:13 
min belegte er bei den Kindern U12 den ersten Platz. 
Um 11:00 Uhr musste dann auch sein Vater Andreas 
an den Start. Er hatte sich für den Lauf über 5 Runden 
entschieden. Mit seiner Zeit von 28:45 min belegte er 
den ersten Platz in der M40.

Sportticker

35. ochsenfurter nikolauslauf

Einen Tag nach dem Lauf in Forchheim fand auch in 
Ochsenfurt der dortige Nikolauslauf statt. Die TSH 
wurde dabei durch unsere Neumitglieder Andreas Kö-
berlein und seinen Sohn Philipp vertreten. Der gerade 
mal 9-jährige startete zunächst um 12:20 Uhr im Schü-
lerlauf über 1 km. In einer Zeit von 3:39,4 min beleg-
te er dabei den 3. Gesamtplatz. Bereits um 13:25 Uhr 
startete er erneut, und zwar im Hobbylauf über 3 km 
zusammen mit seinem Vater. Dabei belegte Philipp den 
Gesamtplatz 26 (Platz 8 in der M14) in einer Zeit von 
14:04 min. Exakt 1 min später lief auch sein Vater ins 
Ziel. Er wurde Siebter bei den Männern und erreichte 
Platz 31 in der Gesamtwertung.

30. dreikönigslauf Kersbach

Nach der kältesten Nacht seit Langem fand am 06. 
Januar der 30. Kersbacher Dreikönigslauf statt. Auch 
wenn die Sonne von einem strahlend blauen Himmel 
schien, zeigte das Thermometer immer noch minus 
10 Grad Celsius an. Trotzdem nahmen noch fast 230 

Läuferinnen und Läufer auf die verschiedenen Läu-
fe in Angriff. Von der Laufsportabteilung war diesmal 
nur Heiko Rost gemeldet, der im Hobbylauf über 5 km 
startete. Mit seiner Zeit von 26:35 min belegte er den 
11. Platz bei den Männern.

28. Staustufenlauf Karlstadt

Eine Woche nach dem 8er-Lauf trat Philipp Köberlein 
bereits wieder bei einem Wettkampf an, diesmal aller-
dings ohne seinen Vater. In Karlstadt fand der Staus-
tufenlauf statt, wobei es sich nicht um einen Crosslauf 
handelt, sondern um eine flache und asphaltierte Stre-
cke entlang des Mains. 

Philipp trat diesmal im Schülerlauf M10 über eine Stre-
cke von 2,5 km an. Mit einer Zeit von 10:38 min belegte 
er erneut den ersten Platz in seiner Altersklasse, wobei 
sein Vorsprung allerdings nur 2 Sekunden betrug.

Weitere Wettkampfergebnisse:
www.laufsport.tsherzogenaurach.de

Vorschau: laufveranstaltungen 2017

19.02. 2. Maintal-Crosslauf Kemmern
 mit Bayer. Cross-Meisterschaft
 http://www.maintal-cross.de

11.03. 13. Forchheimer Kellerwald-Crosslauf
 http://www.lg-forchheim.de

12.03. 8. Kaiserdomlauf Bamberg
 1. Lauf zum Raiffeisen-Cup
 http://www.djk-gaustadt-triathlon.de
25.03. 17. Erlanger Winterwaldlauf
 http://www.winterwaldlauf.de

01.04. 25. Neuhauser Straßenlauf
 mit Bayer. 10-km-Meisterschaft
 http://www.tsvneuhaus.de

08.04. 7. IFB HiRo Run Hilpoltstein
 mit Mittelfr. Halbmarathon-Meisterschaft
 http://www.hiro-run.de

17.04. 10. Scheßlitzer Osterlauf
 https://www.laufgruppe-tsv-schesslitz.de

Laufanmeldungen für alle Wettkämpfe bitte rechtzeitig 
an Laufwart Karsten Minde.

Das kleine Lauf-ABC

Jogger:
Abwertende Bezeichnung für ernsthaft den Laufsport 
praktizierende Menschen oder für für eine langsam 

  Training:  Samstag  14:00 uhr

      Sonntag 08:00 uhr gruppe 1
      Sonntag 09.00 uhr gruppe 2

      dienstag  18.30 uhr

  lauftreff: donnerstag 18.30 uhr
  danach Stammtisch in der TSH-Gaststätte

Andreas Köberlein (Nr. 1119)

lauf ii (2160 m)
platz 
aK

aK zeit [min]

Köberlein, Philipp 1 U12 9:13

lauf iii (5400 m)
platz 
aK

aK zeit [min]

Köberlein, Andreas 1 M40 28:45

laufende Person, die aber wenigstens schneller unter-
wegs ist als ein Walker.

Trainingszeiten:
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Weihnachten mal anders

Nach dem schönen Erfolg 
im letzten Jahr traten an 
Weihnachten über 40 Kinder 
und Jugendliche der Her-
zobaskets zum zweiten Mal 
beim „Younghorns Weih-
nachtsturnier“ an. Gecoacht 
und damit doppelt motiviert 
wurden die Kids von Regi-
onalligisten der Longhorns 
und Bayernligaspielerinnen 
der Shorthorns.
Von der Tribüne aus feuerten 
viele Eltern die Mannschaf-
ten an und fieberten bei den 
kurzen, aber spannenden 
Matches ihrer Kids mit. Am 
Schluss entschieden die 

„Green Reindeers“ und „Christmas Horns“ das Turnier 
für sich. Großen Spaß hatten auch alle anderen Mann-
schaften und jetzt schon wurde der Wunsch nach einer 
Wiederholung im nächsten Jahr laut.

Basketballabteilung Basketballabteilung
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BasketballabteilungBasketballabteilung

P

die nächsten hEiMSpiElE  der ShoRT-/longhoRnS:
(Spielhalle Gymnasium)

Sa. 04.02.2017 17:00 Herren II TSH : Post SV Nürnberg
19:30 Longhorns TSH : BG TOPSTAR Leitershofen

Sa. 11.02.2017 19:30 Herren II TSH : TTV Neustadt
Sa. 25.02.2017 18:00 Longhorns TSH : BBC Coburg
Sa. 04.03.2017 17:00 Shorthorns TSH : Post SV Nürnberg

Longhorns TSH : BBC Bayreuth 2
So. 19.03.2017 19:30 Shorthorns TSH : TuSpo Heroldsberg

▶ Alles über unsere Spiele, Mannschaften, Sponsorenhinweise und Veranstaltungen
▶ Hier verpassen Sie kein Spiel mehr!
▶ Mit Olafs Live-Ticker immer auf dem aktuellen Stand
▶ Treten Sie hier in den Dialog mit anderen Fans

Werden Sie auch Fans von hERzoBaSKET, ShoRThoRnS und longhoRnS!
Hier finden Sie detaillierte Informationen zu unseren Spitzenmannschaften.

Und wie machen Sie das? Fan werden?

Ganz einfach!
Sie gehen auf unsere Webseite: www.herzobasket.de und klicken rechts auf dem „Gefällt mir“- Button und schon 
sind Sie dabei.

Oder Sie gehen direkt auf die Facebookseiten:

www.facebook.com/Shorthorns.herzogenaurach
www.facebook.com/longhorns.herzogenaurach
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TS-Saal TS-Jugendraum Mehrzweckraum Kraftraum Im Freien

S J M K F

9.45 uhr Treffpunkt f. alle!

10.00 - 11.00
GUTES FÜR DEN

RÜCKEN
MODERN JAZZ YOGA

FITNESS-
TRAINING

NORDIC-WALKING

Susanne Lechner
(Fitnesstrainerin)

Gezielte Kräftigung 
der Bauch- und Rü-

ckenmuskeln 
mit Entspannungsteil 

am Schluss.

Emily Daut     
(Tanzpädagogin)
Erarbeitung einer 

Choreographie zur 
Entwicklung des tän-
zerischen Ausdrucks
und der allg. Kreati-

vität.

Doreen Hanschk
(Yogalehrerin)

Meditative Körper-,
Atem- u. Bewusst-

seinsschulung. (Bitte 
Decke, Kissen und
Socken mitbringen)

Max Serger
Ein ausgewogenes
Training an Kraftge-

räten zum Muskelauf-
bau für den ganzen 

Körper.

Christa Spitzer
In der freien Natur 

bringen wir den Kreislauf 
in Schwung. (Stöcke 

mitbrin.)

11.10 - 12.10 FLEXIBAR PILATES BASIC
ORIENTALISCHER 

TANZ
BODYFORMING NORDIC-WALKING

Sonja Peplinski
(Gymnastiklehrerin)
Dieser „Zauberstab“ 
bewirkt durch reflek-
torische Anspannung 
eine hervorragende 

Kräftigung der Tiefen-
muskulatur.

Emily Daut     
(Pilates Instruktor)
Haltungsschulung, 
richtige Atmung, 

Verbesserung der
Beweglichkeit und 

Kräftigung der Mus-
kulatur im Einklang 

mit der Atmung.

Sigrid Paulus
Bauchtanz als sanftes 

Ganzkörpertraining 
für Körper und Seele.

Susanne Lechner     
(Fitnesstrainerin)

Powertraining an Ge-
räten für den ganzen 

Körper mit vielen 
Wiederholungen zur 

Fettreduktion.

Christa Spitzer
In der freien Natur 

bringen wir den Kreislauf 
in Schwung. (Stöcke 

mitbrin.)

12.10 - 13.50 Mittagessen in der TS-gaststätte!

S J M K F

13.50 - 14.50 RÜCKENFIT
SELBST-

VERTEIDIGUNG

MASSAGE               
+ 

ENTSPANNUNG

FITNESS-
TRAINING

LAUFTRAINING

Sonja Peplinski
(Gymnastiklehrerin)

Gezielte Kräfti-
gung der Bauch- u. 
Rückenmuskeln mit 
Entspannungsteil.

Jose Cazon
Moderne Selbst-
verteidigung mit 

Abwehrtechniken zur 
Verbesserung der 

Körperbeherrschung.

Angehende 
Krankengymnas-

tinnen
Wahlweise: Rücken-, 

Gesichts- oder 
Fußmassage (30 Min. 
Massage + 30 Min. 

Entspannung)

Max Serger
Ein ausgewogenes
Training an Kraftge-

räten zum Muskelauf-
bau für den ganzen 

Körper.

Karsten Minde           
ÜL Lauf Einführung in 

das Lauftraining.

15.00 - 16.00
BODYSTYLING                   

+ FASZIENTRAI-
NING

STRETCHING
MASSAGE               

+ 
ENTSPANNUNG

ZIRKEL-
TRAINING

Sonja Peplinski
(Gymnastiklehrerin)
Powertraining für den 

ganzen Körper für 
eine gute Figur und 

gesunde Faszien.

Sigrid Paulus
Sanftes Dehnen der 
oft verkürzten und

verspannten Muskeln.

Angehende 
Krankengymnas-

tinnen
Wahlweise: Rücken-, 

Gesichts- oder 
Fußmassage (30 Min. 
Massage + 30 Min. 

Entspannung)

Max Serger
Eine Stunde zum Aus-
toben auf flotte Musik 
an Krafttrainingssta-

tionen.

hier bitte abtrennen und gut lesbar ausfüllen

anmeldung für den Fitness- und Wellnesstag! 

10-11 Uhr: ……    11.10-12.10 Uhr: ……  13.50 – 14.50 Uhr: …… 15.00 - 16.00 Uhr: ….. (Buchstabe eintragen)

Mitglied der TSh? ☐ ja ☐ nein gebühr:  32 Euro f. TS-Mitgl. / 45 Euro f. nichtmitgl. (inkl. Büfett)             

                     bei Anmeldung SEPA-Lastschrift ☐   oder Barzahlung ☐

Vor- und Nachname: .............................................................          E-Mail: ........................................................................... 

Adresse: .................................................................................  ☐ weiblich     ☐ männlich

Geburtsdatum: .....................................................................            Telefonnr.: .....................................................................

Herzogenaurach, den ..........................................................    Unterschrift: .................................................................

programm Fitness- und Wellnesstag 11.03.2017



gaststätte Turnerheim
Pächter: Dinas Sotirios
 Adalbert-Stifter-Str. 50
 Tel. 0 91 32/6 27 87
Öffnungszeiten: Mo. bis Sa. ab 17.00 Uhr
 So. ab 9.30 bis 14.30 und ab 17.00 Uhr
 Mittwoch Ruhetag
durchgehend warme griechische und deutsche Küche

Mit drei Bundeskegelbahnen! – Buchung unter:
Tel. 0 91 32/6 27 87

Turnerschaft 1861 e.V., A.-Stifter-Str 50, 91074 Herzogenaurach
VKZB 8207
Postvertriebsstück, Entgelt bezahlt, Deutsche Post AG
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