
Februar/März 2020 Nummer 01/2020 41. Jahrgang

Einladung 
zur ordentlichen Jahreshauptversammlung

am Dienstag, den 24. März 2020 um 20.00 Uhr im Turnerheim

Tagesordnung:

1. Berichte der Vorstände
  a. Öffentlichkeitsarbeit und Verwaltung

  b. Sport

  c. Finanzen und Liegenschaften

  d. Jugend, Kultur und Soziales

  e. Schriftführung

2. Bericht des Ehrenausschusses
3. aussprache zu den Berichten von Vorstand und Ehrenausschuss
4. Bericht der Rechnungsprüfer
5. antrag auf Entlastung von Vorstand und Vereinsrat
6. anträge

           der Vorstand

spoRTaBzEichEn-
üBERgaBE

15. Februar 2020 um 14:00 uhr

im Ts-saal

FiTnEss- und 
WEllnEssTag

am                                                  
14. März 2020



2

iMpREssuM
Herausgeber: Turnerschaft Herzogenaurach 1861 e. V. 
Druck:  Rotabene Medienhaus, Rothenburg ob der Tauber,
    Telefon: 0 98 61/4 00-0, Fax: 0 98 61/4 00 - 154,
    druck@rotabene.de, www.rotabene.de
Datenschutzbeauftragter der TSH: Hans-Peter Schneider, 
E-Mail: datenschutz@tsherzogenaurach.de

dER VEREinsRaT

VoRsTand
Repräsentation, Öffentlichkeitsarbeit und Verwaltung
Vorstand Gerd Ankermann 
email: G.Ankermann@tsherzogenaurach.de

Verwaltung Büro TS Geschäftsstelle:   Leitung Karin Katzschmann
          (stv. Barbara Peetz)
TS-Info:         Ulrike Schlichte
Protokolle:        Ulrike Schlichte
Archiv:         Christa Spitzer
Statistik/Controlling:    Jürgen Goblirsch
Sicherheit:        Hans Schäfer
Internetauftritt:       Gerd Ankermann
TSH Fotos:       Helmut Vollweiter

Finanzen, liegenschaften
Vorstand: Lothar Babler 
E-Mail: L.Babler@tsherzogenaurach.de

Finanzen:         Klaus Süß
Bauangelegenheiten:    Lothar Babler
Kompetenzteam:      Michael Simon

sport
Vorstand: Jürgen Bauer
email: J.Bauer@tsherzogenaurach.de

Kursprogramm: Dipl.Sportlehrer (Präv.) Peter Müller
Sportabzeichen: Josef Weisser, sportabzeichen@tsherzogenaurach.de

Jugend, Kultur, soziales
Vorstand: Jörg Allerdissen
email: J.Allerdissen@tsherzogenaurach.de
Jugendvertretung: Sophie Schmitz, Paula Wüstner

schriftführung
Vorstand: Ulrike Schlichte
email: U.Schlichte@tsherzogenaurach.de

VERTRETER dER BETRiEBsspoRTgEMEinschaFTEn
BSG adidas:    Manfred Echtner
BSG INA/Schaeffler:  Jürgen Goblirsch
BSG Puma:    Heike Burkhardt

aBTEilungslEiTER
Basketball: Peter Simon, basketball@tsherzogenaurach.de
Handball:  
Laufsport:  Hans-Peter Schneider, Gremsdorf, Tel. 0157/58340199
Leichtathletik: Kai Bauer, leichtathletik@tsherzogenaurach.de
Skisport:   Werner Postler, Tel. 24 54
Tennis:  Hubert Dobry, Kiliansplatz 3, Tel. 2270
Tischtennis: Christian Hoschek, Gerh.-Hauptmann-Str. 18, Tel. 5369
Triathlon:  Petra Sticker, Tel. 40884 
Turnen:  Alwine Winkler, turnen@tsherzogenaurach.de
Volleyball:  Jennifer Reck

EhREnausschuss 
Vorsitzender: Dr. Robert Kochmann
Hubert Dobry, Andreas Heydt, Otto Koch
Ersatz: Manfred Schumacher

REchnungspRüFER 
Michael Simon, Werner Sorgalla, Reinhard Schlichte

Monatliche Beiträge: ab 01.07.2018
Kinder bis zur Vollendung des 10. Lebensjahres  7,70 €/Monat
Jugendliche bis zur Vollendung des 
18. Lebensjahres 8,80 €/Monat
Erwachsene passiv 8,00 €/Monat
Erwachsene Herzsport 8,00 €/Monat
Erwachsene aktiv 11,00 €/Monat
Erwachsene bis zur Vollendung des 
24. Lebensjahres 8,80 €/Monat
Ehepaare/Familien 
mit Kindern bis 10 J.  17,00 € /Monat
Familien mit Jugendl. 
u. Erwachsenen bis 24 J. 19,00 €/Monat

abteilungsbeiträge werden zusätzlich erhoben von
monatl. halbjährl. jährlich

Aerobic 2,00 E 12,00 E
Basic-Gymnastik 6,00 E
Basketball Kinder (bis einschl. 10 Jahre) 36,00 €
aktiv, mit Pass Jugendliche (bis einschl. 17 Jahre),  

Schüler, Auszubildende und Studenten 60,00 €
Erwachsene 96,00 €

Basketball zahlen 50 % des o. g. Beitrags
aktiv, ohne Pass
Bauchtanz 6,00 E
Funktionelle Gymnastik 15,00 E
Frauengymnastik 6,00 E
Handball passiv 1,00 E 6,00 E

aktiv 4,50 E 27,00 E
Jugendl. ab 7. Lebensjahr 3,50 E 21,00 E
bei 2 Jugendl./ Familie 2,70 E 16,20 E

Herzsport ohne KK-Förderung 7,50 E 45,00 E
Trainingsgruppe Herz 2,50 E 15,00 E

Leichtathletik Tr.gruppe 1, U8
Tr.gruppe 2, U10/U12

12,50 E 
25,00 E

Tr.gruppe 3, U14
Tr.gruppe 4, U16

30,00 E 
 35,00 E

Tr.gruppe 5, Leist.gr. PM  50,00 E
Helferbeitrag 50,00 E

Leistungsturnen (40,- E bei weiterem Kind) 75,00 E 
Prävention ohne KK-Förderung 5,25 E 31,50 E
Seniorensport 18,00 E
Skisport 6,00 E
Softaerobic 6,00 E
Tennis aktiv 35,00 E

Kinder/Jugendliche 10,00 E
Familie mit Kind 80,00 E
Fam. m. Jug. 105,00 E
Erwachsene in Ausbildung 35,00 E

Tischtennis aktiv 36,00 E
passiv 24,00 E

Triathlon 30,00 E
Turnerjugend Kinder bis 10 Jahre 6,00 E

Die Beiträge werden über Bankeinzug im März/September anteilig 
erhoben. Bei Rechnungsstellung entstehen 4 Euro Gebühren. Der 
Austritt ist nur schriftlich zum Jahresende möglich! Bitte die Kündi-
gungsfrist von zwei Monaten beachten! 

Bankkonten: 
Sparkasse Herzogenaurach, 6-005 205, BLZ 763 500 00
IBAN: DE52 7635 0000 0006 0052 05, BIC: BYLADEM1ERH

VR-Bank Herzogenaurach 640 76 76, BLZ 763 600 33
IBAN DE66 7636 0033 0006 4076 76, BIC GENODEF1ER1

Gläuber-ID: DE75TSH00000140433

Redaktionsschluss
für die April/Mai-2020-Info

15. März 2020

geschäftsstelle: www.tsherzogenaurach.de
Adalbert-Stifter-Str. 50
91074 Herzogenaurach Bürozeiten:
Tel. 0 91 32/10 54 Montag – Donnerstag
Fax 0 91 32/73 26 64 9.00 – 12.00 Uhr
E-Mail: info@tsherzogenaurach.de und 16.00 – 18.00 Uhr
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Liebe Mitglieder,

unsere traditionelle Ehrung an Dreikönig hatte heuer ein besonderes „Schman-
kerl“ zu bieten. Die bis Dezember 2019 fünf bekannten Bewerberinnen-/Bewerber  
um das Amt des ersten Bürgermeisters in Herzo bei der Kommunalwahl 2020 
haben uns für Fragen rund um den Sport zur Verfügung gestanden. Dabei wurde 
schnell klar: die TSH erfüllt in Herzogenaurach eine wichtige Rolle für den Sport, 
die Gesundheit, das Gemeinwohl und die Gemeinschaft. Die Stadt braucht die 
TSH, genauso wie wir die Stadt brauchen. Daher ist es immer von Vorteil, wenn 
sich alle Fraktionen im künftigen Stadtrat mit unserem Verein auseinandersetzen. 
Dafür ein herzliches Dankeschön.
Wir werden weiterhin unsere Hausaufgaben machen, motivieren ehrenamtliche 
Funktionäre, Übungsleiter und Helferinnen und Helfer. Wir organisieren unseren 
Sportbetrieb und brauchen Sponsoren und Einnahmen aus Veranstaltungen. Da 
sind tatsächlich alle Mitglieder gefordert, im Rahmen ihrer Möglichkeiten einen 
Beitrag zu leisten.
Ziel ist es, weiterhin mit einem konstanten bis leicht steigenden Mitgliederbestand 

unsere Sportanlage in der Adalbert-Stifter-Straße 50 zu unterhalten, sie moderat auszubauen bzw. zu renovieren. 
Die Hallensituation in Herzogenaurach ist und bleibt für die nahe Zukunft angespannt, die neue Dreifachturnhalle 
auf dem Gelände des Gymnasiums wird kommen, aber das dauert halt noch ein Weilchen.
Wir nehmen das wie gewohnt: sportlich.

Ich wünsche Euch viel Spaß beim Schmökern in der TS-Info und viel Freude und Erfolg bei euren sportlichen Ak-
tivitäten.

Euer 
Gerd Ankermann
Vorstand Öffentlichkeitsarbeit und Verwaltung

Foto: Helmut Vollweiter
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Februar 09.02. 14.00 – 18.00 Kinderfasching TS-Saal Turnabteilung

Februar 15.02. 14.00 Sportabzeichen Verleihung TS-Gaststätte Team Sportabzeichen

Februar 15.02. 19.30 Faschingsball Obst- und Gartenbauverein TS-Gaststätte Obst- und Gartenbauverein

März 10.03. 20.00 Handball Abteilungsversammlung Kegelbahn Handballabteilung

März 14.03. 9.00 Wellness- und Fitnesstag Turnerheim Team/Peter Müller

März 15.03. 08.00 – 14.00 KiLa Hallenwettkampf U8-U12 Gymnasium Leichtathletikabteilung

März 24.03. 20.00 Jahreshauptversammlung Turnerheim Vereinsvorstand

april 04.04. 18.00 Jubiläumsfeier TS Gasstätte TS-Saal Sotirios Dinas 

Mai 02.05. 08.00 – 18.00 Bayern Cup TS-Platz Leichtathletikabteilung

Mai 30.05. 08.00 – 20.00 Bayer. Seniorenmeisterschaft TS-Platz Leichtathletikabteilung

Juni 20./21.06. 08.00 – 16.00 Mf. Einzelmeisterschaften TS-Platz Leichtathletikabteilung

Juni 27.06. 14.00 Sommerfest Parkplatz am Turm Jugendvertretung

Juli 18.07. 08.00 – 15.00 Kreismeisterschaft Einzel TS-Platz Leichtathletikabteilung

Juli 25.07. 14.00 – 20.00 Aufbau HerzoMan TS-Platz Triathlonabteilung

Juli 26.07. 07.00 – 20.00 35. Puma HerzoMan TS-Platz Triathlonabteilung

september 12.09. 14.00 – 18.00 Aufbau 4. HerzoRun TS-Platz Laufsportabteilung

september 13.09. 06.00 – 16.00 4. HerzoRun 2020 TS-Platz Laufsportabteilung

september 19./20.09. 08.00 – 20.00 Jedermann/-Frau 10 Kampf TS-Platz Leichtathletikabteilung

Terminkalender 2020
Monat Tag uhrzeit Titel d. Veranstaltung ort Veranstalter der Tsh

Wir begrüßen als 
neue Mitglieder
Banholzer Philipp

Buhmann Connor

Burkhardt Markus

Dietz-Linsenmeyer Janina

Dodel Bianca

Eckert Toni

Fahmi Issa Lara

Gräf Elias

Hajduk Barbara

Haro Sack Renato

Hassler Sabine

Held David

Humeniak Jonah

Kluy Ute

Köster Martin

Kräck Henri

Kral Michelle

Kress Maya

Kuftin Elias

Ljubicic Marica

Loos Timo

Lungenbühl Amelie

Mehler Emma Josefine

Mejia Rodriquez Jonathan

Meshof Katharina

Nachname Vorname

Nendel Susanne

Okada Sota

Peetz Magdalena

Peetz Miriam

Philip Hickson

Rocca Nico

Ruß Paul Johann

Seegebarth Hendrik

Springer Matthias

Timm Larissa Tatjana

Vienhus Sophia

Wittmann Martin

Zhu Zimo

Noch freie Plätze!

ninja Kindertraining
Jose Cazon

Montag: 17.00 – 18.15 Uhr, 
TS Saal

Siehe auch: Kursprogramm K9
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Wir trauern um unser
langjähriges Mitglied

Karin Kraus

Wir trauern um unser
langjähriges Mitglied

günter Kraus

Wir trauern um unser
Mitglied

herrmann söll

Wir trauern um unser
langjähriges Mitglied

Rudi Welker

Wir gratulieren zum geburtstag
            im Februar und März 2020

Mitglieder, die keine Veröffentlichung ihres
Geburtstages wünschen, möchten wir bitten,
die Geschäftsstelle zu informieren.

Peter   Scheuer  65
Brigitte   Wirth  75
Herbert  Forsthuber  85
William   Mauser 80
Georg  Koschella 70
Beatrix   Schneider 65
Karl-Heinz Köhler 70
Maria  Fink 80
Georg  Seeberger 80
Maria-Magdalene Edrissi 70
Hans  Schuler 70
Karin  Wehnert 65
Ewald  Tripp 65
Franz  Zollhöfer 60
Sigrid  Paulus 65
Gerhard Görner 85
Jürgen  Bauer 65

6.2
15.2
16.2
16.2
20.2
25.2
27.2
1.3
4.3
7.3
13.3
14.3
17.3
17.3
26.3
30.3
31.3

Mein Verein!
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pRoToKoll der 
Vereinsratssitzung am 16.12.2019
Gerd Ankermann eröffnet die Vereinsratssitzung um 
19:00 Uhr und begrüßt die zahlreich erschienenen Ver-
einsräte sowie als Gäste Sophie Schmitz und Paula 
Wüstner, Mitglieder der Handballabteilung und aktu-
elle Jugendvertretung der TSH sowie Daniel Schroll 
von der Volleyballabteilung - eine Anwesenheitsliste ist 
dem Protokoll angehängt.

Rewe-aktion scheine für Vereine, umsetzung in 
der Tsh
Die Abteilung Leistungsturnen war vor Ort präsent und 
hat so viele Scheine gesammelt, dass bereits eine Air-
track-Matte angeschafft werden konnte. Die übrigen 
eingesammelten Scheine werden ausgegeben für 

 - 2 Waffeleisen für Kuchenbuffets
 -  1 Tablet PC als Dankeschön an langjährige 

Ehrenamtliche Helfer
 - ggf. ein weiteres Sportgerät

Relaunch Ts info
Der Vorstand schlägt dem Vereinsrat vor, die TS-Info 
attraktiver zu machen und künftig in Farbe und dafür 
nur noch 4 x pro Jahr zu erstellen. Damit entsprechen 
die Kosten in etwa der jetzigen Schwarz-Weiß-Version 
alle 2 Monate. Der Vorschlag wird einstimmig vom Ver-
einsrat angenommen. Gerd Ankermann wird die ent-
sprechenden Absprachen mit den Inserenten und der 
Druckerei treffen. 

Vereinsbusse, Ersatzinvestitionen in 2020
Im Juli 2020 läuft der Leasing-Vertrag für einen der bei-
den VW-Busse aus, im Herbst 2020 der zweite. Der 
Vorstand schlägt dem Vereinsrat vor, dann nur noch 
einen Bus zu unterhalten. Ein Angebot für einen Opel 
Vivaro liegt bereits vor, VW T6 ist (noch) zu teuer. Ab 
Herbst gibt es dann nur noch einen Vereinsbus. Die 
Buskoordination wird von der Verwaltung (Gerd An-
kermann) übernommen – Fahrtenbuch-, Führerschein- 
sowie Zustandskontrolle eingeschlossen. Die Nutzung 
des Busses wird nach folgenden Kriterien erfolgen: 
Jugend geht vor, danach wer die weiteste Fahrt zu be-
wältigen hat. Der Vorschlag wird einstimmig vom Ver-
einsrat angenommen.

antrag der Volleyball-abteilung
Da der Volleyball-Abteilung der Sandplatz an der Re-
haklinik für Beachvolleyball nicht mehr zur Verfügung 
steht, möchte die Volleyballabteilung einen entspre-
chenden Platz auf dem TS-Gelände errichten. Die Ten-
nisabteilung hat dafür den linken, östlichen Tennisplatz 
freigegeben. Bis Ende März soll der Sand (100 qm) von 
der Rehaklinik dorthin transportiert werden. Ein Netz 
ist vorhanden, eine mobile Anlage (T-Balken) muss an-
geschafft werden. Kosten ca. € 2.200,00. Die Anlage 
kann dann ebenfalls von den Betriebssportgemein-
schaften und dem ASV Niederndorf angemietet wer-

den und soll dem Verein neue junge Mitglieder bringen. 
Im Winter wird die Anlage mit einer Plane abgedeckt. 
Die Umrandung wird falls notwendig mit Sandsäcken 
oder L-Steinen erfolgen. Die Platzpflege wird von der 
Volleyballabteilung in Eigenregie übernommen. Der 
Antrag der Volleyball-Abteilung wird vom Vereinsrat 
einstimmig angenommen.

neuer pächter Tsh-gaststätte
Ab Januar 2020 wird Panos Garaliakos Pächter der 
TSH-Gaststätte. Der bestehende Pachtvertrag wurde 
größtenteils übernommen. Die TSH hat jedoch ab 2020 
einmal im Jahr das Bewirtungsrecht auf dem Gelände 
vor dem Turm (nicht auf der Terrasse), um z.B. einen 
Familientag zu veranstalten. Diese Veranstaltung wird 
von der neuen Jugendvertretung organisiert werden, 
unterstützt vom Vorstand Jugend, Kultur und Soziales, 
Jörg Allerdissen. Das Budget dafür ist aus dem Ver-
kauf der Jacken.

adidas sponsoring Vertrag 2019/2020
Gerd Ankermann informiert über die neuen Verträge 
mit adidas, die mehr Budget und eine erweiterte Kol-
lektion enthalten, aus der künftig bestellt werden kann. 
Zudem soll die Ausgabe von einheitlichen TSH-Jacken 
für alle Vereinsmitglieder analog 2019 fortgeführt wer-
den, weil sie gut angekommen ist.

Ehrungen dreikönig
Aus den eingegangenen Vorschlägen aus den Abtei-
lungen hat der Vorstand beschlossen, folgende Sport-
ler am 06.01.2020 für ihre herausragenden Leistungen 
in 2019 zu ehren:

-  Sportlerin des Jahres: Antonia Wurzschmitt (Leis-
tungsturnen, 9. Platz DM)

-  Sportler des Jahres: Marius Laib (Leichtathletik, 3. 
Platz U23)

-  Damenmannschaft des Jahres: Shorthorns (Basket-
ballabteilung, Meistertitel Bayernliga)

-  Herrenmannschaft des Jahres: 10-Kämpfer  
(Leichtathletikabteilung, Meistertitel 10-Kampf)

-  neu: sportliche Lebensleistung: Willi Scheidt

Zudem werden geehrt: Peter Müller, 30 Jahre TSH 
Cheftrainer, Fam.Dinas 25 Jahre Wirtsleute TSH-Gast-
stätte

Die Ehrung für aktive Mitarbeit im Verein endete bisher 
bei 30 Jahren. Der Vorstand schlägt vor, die Ehrung 
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in 5er-Schritten zu erweitern (35, 40, 45, …Jahre.) und 
Wein + Urkunde zu überreichen. Der Vorschlag wird 
vom Vereinsrat einstimmig angenommen.

Kompetenzteam, antrag auf investition 
Kehrmaschine
Es kann eine Kehrmaschine für das anfallende Laub, 
nutzbar auch als Schneeschieber im Winter ange-
schafft werden. Das Kompetenzteam bekommt den 
Prüfauftrag, ggf. eine geeignete Maschine anzuschaf-
fen. Panos Garaliakos wird sich mit € 500,00 an den 
Kosten beteiligen, da der Pachtvertrag Schneeräum-
dienst beinhaltet.

Vorstellung Jugendvertretung
Sophie Schmitz und Paula Wüstner stellen sich als 
neue Jugendvertretung vor. Beide sind Mitglieder der 
Handballabteilung und werden das Projekt Familientag 
organisieren. Der Vereinsrat begrüßt das junge Team 
und wird ihnen unterstützend zur Seite stehen.

sonstiges
Christine Odemer gibt bekannt, dass sie zum Jahres-
ende ihre Ämter, Leitung der Handballabteilung sowie 
Koordination der Hallen aufgeben wird. Eine neue Lei-
tung der Handballabteilung muss noch formiert wer-
den, die Hallenkoordination wird durch Lothar Babler 
durchgeführt werden.

Die Basketballabteilung verteilt Freikarten an die Ab-
teilungen.

Gerd Ankermann schließt die Sitzung um 20:10 Uhr 
und lädt zum gemeinsamen Essen in der TSH-Gast-
stätte ein.

 Protokoll: Ulrike Schlichte
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Weihnachtsspendenfeier 
der stadt- und Kreissparkasse 
Erlangen höchstadt herzogenau-
rach am 25.11.2019 in der 
sparkasse herzogenaurach

Die Sparkasse Erlangen Höchstadt Herzogenaurach 
setzte auch in 2019 ihre vorweihnachtliche Tradition 
mit der jährlichen Spendenfeier fort. Dabei unterstützt 
sie gemeinnützige Projekte von Einrichtungen mit ka-
ritativem und sozialem Charakter, aber auch Vereine 
und Institutionen aus den Bereichen Sport, Kultur, Um-
welt und Bildung. Zusammen mit den Vertretern von 
rund 70 eingeladenen Einrichtungen feierten wir mit 
den Vorständen der Stadt- und Kreissparkasse Erlan-
gen Höchstadt Herzogenaurach, Johannes von Hebel, 
Reinhard Lugschi und Walter Paulus-Rohmer im Bei-
sein des Ersten Bürgermeisters Dr. German Hacker 
und dem Sparkassen-Christkind Anja Stowasser das 
jährliche Fest. 
Neu war in diesem Jahr, dass keine Spendenbriefe 
überreicht wurden, da das langjährige Verfahren geän-
dert und das kostenlose Spendenportal der Sparkasse 
Erlangen Höchstadt Herzogenaurach ins Leben gerufen 

wurde. Dieses Spendenportal bietet allen Vereinen und 
Institutionen die Möglichkeit, weitere Förderer zu ak-
quirieren, ihr Projekt über die sozialen Medien zu teilen 
und bekannt zu machen. Die Sparkasse stellt ihren För-
derbeitrag ebenfalls über die Plattform ein. Zusätzlich 
gab es an diesem Abend noch eine Verlosung und alle 
Vereine konnten einen Spendengutschein zwischen 10 
und 500 Euro gewinnen. Adventlich umrahmt wurde die 
Veranstaltung durch die musikalische Darbietung der 
Musikschülerinnen Antonia Messmer und Hanni Azam, 
zusammen mit ihrer Lehrerin Frau Haberberger. 
Mit der Spendenaktion setzt die Sparkasse ein deut-
liches Zeichen: Mit unserer Unterstützung wollen wir 
denen helfen, die sich in unserer Region für Andere 
stark machen. Wir möchten damit unseren Dank für 
den ehrenamtlichen Einsatz zum Ausdruck bringen 
und zeigen, wie dieser Einsatz und das Engagement 
geschätzt werden. „Für die Sparkasse gehört es zu 
ihrem Grundverständnis, sich in der Region zu enga-
gieren und einen Teil ihres Gewinns für gemeinnützige 
Zwecke einzusetzen“, betonte von Hebel.
Unser Vorstand für Öffentlichkeitsarbeit, Repräsenta-
tion und Verwaltung, Gerd Ankermann, konnte einen 
Praxisbeitrag zur Nutzung des Spendenportals geben.
Die TSH war mit sieben Spendenprojekten auf der 
Plattform der Sparkasse vertreten.

spendenfeier der Raiffeisen- und 
Volksbank herzogenaurach

Jörg Allerdissen, Vorstand für Jugend und Soziales hat 
am 9.12.2019 einen Spendenscheck von Regionalleiter 
Michael Schmidt von der VR Bank entgegengenom-
men. Insgesamt 23 Vereine und Initiativen aus Herzo-
genaurach und Umgebung konnten vom Gewinnspar-
budget der Bank profitieren. Neben dem Scheck gab 
es auch viel Dank für die ehrenamtliche Arbeit der vie-
len Vereinsmitglieder, den Jörg
gerne weitergibt an die TSH-Mitglieder, die sich im Ver-
ein besonders engagieren.

Foto: Nordbayer.Nachrichten/Matthias Kronau
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BlV ehrt hans-peter schneider

Hans-Peter Schneider, Leiter der Laufsportabtei-
lung, wurde am 11. Dezember 2019 vom Bayerischem 
Leichtathletik Verband mit der silbernen Ehrennadel für 
seine Verdienste um den Laufsport in Bayern geehrt.
Seit 2006 ist er die bayerische Instanz im Laufsport. 
Als Laufwart betreut er alle sieben Regierungsbezirke 
und koordiniert die Meisterschaften Strasse, Cross 
und Berg.
Er wirkt bei der Erstellung des BLV Laufkalenders 
mit und hat als neuestes Projekt den ERH-Sparkas-
sen-LaufCup ins Leben gerufen.

Die TSH gratuliert dem auch im Verein sehr umtriebi-
gen Vorzeige-Ehrenamtlichen sehr herzlich.  
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6. Januar 2020

Ehrungen zu dreikönig

Die TSH ehrte langjährige Mitglieder, Ehrenamtliche 
Mitarbeiter und Funktionäre. Außerdem gab es Son-
derehrungen und Sportlerehrungen. Auch zwei neue 
Ehrenmitglieder wurden ernannt.

Gerd Ankermann eröffnete pünktlich um 10.30h den 
Ehrungsmarathon gleich mit dem organisatorischen 
Hinweis, dass es heuer leider keine Weißwürste ge-

ben wird, aber dafür natürlich andere Highlights, auf 
die sich die 150 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
jetzt schon freuen dürfen.
Dr. German Hacker richtete ein Grußwort an die 
Festgemeinde und lobte die gute Zusammenarbeit 
der TSH mit der Stadtverwaltung, das Engagement 
vieler Ehrenamtlicher und Helfer.
Die Ehrungen der langjährigen BLSV-Mitglieder wur-
de von Walter Fellermeier, der immer noch, bzw. 
schon wieder einen Nachfolger für sein Amt als 
Sportkreisvorsitzenden sucht, gemeinsam mit Willi 
Wahl, dem Vizepräsidenten des BLV durchgeführt.

Geehrt wurden für
25 Jahre folgende Mitglieder

Geehrt wurden für
55 Jahre folgende Mitglieder

Geehrt wurden für
65 Jahre folgende Mitglieder

Geehrt wurden für
70 Jahre folgende Mitglieder

Geehrt wurden für
50 Jahre folgende Mitglieder

Geehrt wurden für
40 Jahre folgende Mitglieder

Adrian Schauer
Ursula Gocke

Bernhard Auernheimer
Richard Krautheim

Karl  Mehler

Adam Hildel
Hans Erhardt
Georg Hildel
Edwin Zuber

Dr. Elisabeth  Kochmann
Klaus  Brandmeier
Helmut  Hirt
Christian  Hoschek

Annette Blum
Gisela Freitag
Christine Rahe
Gunda Schäfer
Georg Seeberger

25 55

65

7050

40
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Danach kam die Ehrung der aktiven TSH Mitglieder, 
die eine Funktion bzw. ein Amt seit langen Jahren 
in ihren Abteilungen ausüben. Darunter fallen Abtei-
lungsleiter und auch Helfer bei Veranstaltungen.

Auf Vorschlag des Vorstands hat der Ehrenaus-
schuss die Ernennung zweier weiteren Ehrenmitglie-
der befürwortet.

Georg Seeberger und Heinrich Seeberger wurden 
für ihr langjähriges Engagement zu Ehrenmitgliedern 
ernannt.

Geehrt wurden für 20 Jahre aktive
Mitarbeit folgende Mitglieder

Geehrt wurden für 30 Jahre aktive
Mitarbeit folgende Mitglieder

Geehrt wurden für 40 Jahre aktive
Mitarbeit folgende MitgliederGerlinde  Krämer (Triathlon)

Ernst  Dittrich (Laufsport und Schönschrift)
Petra Sticker (Triathlon)
Brigitte  Lindauer (Frauengymnastik)

Gunda  Schäfer (Funktionelle Gymnastik)
Karin  Dummer (Turnen)

Dr. Robert  Kochmann  (viele Ämter)

20

30

40

Mein Verein!
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Eine besondere Ehrung gab es für unsere TSH Wirts-
familie Dinas. Sie wurden für 25 Jahre vorzügliche 
Küche und perfekten Service geehrt.

Sportler des Jahres wurde 
Marius laib (leichtathletik)

Sportlerin des Jahres wurde 
antonia Wurzschmitt (leistungsturnen)

Männermannschaft des Jahres: 
die zehnkämpfer der leichtathletikabteilung

Frauenmannschaft des Jahres: 
die shorthorns der Basketballabteilung

dann folgte die sportlerehrung

Beim TSH macht
Sport richtig Spaß!

Sportlerehrung
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Für seine sportliche Lebensleistung wurde Willi 
Scheidt (Laufsportabteilung) geehrt.
Peter Müller wurde geehrt für seine 30 jährige Tätig-
keit als Cheftrainer der TSH

Neu bei Dreikönig: für die Ehrungen von Willi, Peter 
und Sotiri mit Jutta gab es „Standing Ovations“. Das 
tat mal richtig gut.

Ein weiteres Grußwort richtete der Landtagsabge-
ordnete Walter Nussel an die Festgesellschaft und 
leitete damit die Brotzeit ein.

Es gab belegte Brötchen, es war auch schon nach 
12 Uhr und es ging weiter mit der Podiumsdiskussi-
on (siehe Seite 3)

Rosemarie Weber
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dreikönigsturnier 2020

Es war wieder soweit. Die TT-Abteilung hatte zum  tra-
ditionellen Dreikönigsturnier am Samstag den 11. Ja-
nuar eingeladen. 
Dieses abteilungsinterne Turnier ist eigentlich eine gute 
Gelegenheit um sich unmittelbar auf die bevorstehen-
de Rückrunde der Saison vorzubereiten und natürlich 
auch, um mit etwas Bewegung dem „Winterspeck“ an 
den Kragen zu gehen.
Leider meldeten sich dieses Jahr nur 10 Teilnehmer zu 
den vereinsinternen Meisterschaften, 
was deutlich unter dem durchschnittlichen Niveau der 
letzten Jahre liegt. 
Umso erfreulicher war, dass es sich unser Ehrenmit-

glied Emil Summa nicht nehmen ließ, dem Turnier als 
Zuschauer beizuwohnen.
 Schaut man sich das Teilnehmerfeld genauer an, wird 
man schnell feststellen, dass sich immer wieder die-
selben treuen „TT-Cracks“ auf den Weg ins Turnerheim 
gemacht haben.

Vermisst haben wir dieses Jahr unsere Damen, sodass 
nur männliche Aktive an den Start gegangen sind. 
Besonders erfreulich ist das auch zwei unserer jungen 
TT-Garde mit dabei waren.

Im Gegensatz zu den letzten Jahren in denen in zwei 
Gruppen (A, B) gespielt wurde, hat man sich diesmal 
für nur eine Gruppe entschieden. Im Modus jeder ge-
gen jeden verlangte es den Spielern eine gehörige Por-
tion Kondition ab. Schließlich bedeutet es für jeden 9 
Matche und mindesten 27 Sätze zu absolvieren. Ganz 
schön anstrengend. Vor Beginn des Turniers waren die 
Wetten eindeutig: diesjähriger „Dreiköing“ wird wohl 
einer der 4 Herren aus der 1. Herrenmannschaft wer-
den müssen. Spannend blieb nur die Frage, ob der 
zigfache Turniersieger der letzten Jahre Helmut Engel-
hardt auch dieses Jahr das Feld beherrschen würde. 
Vorweggenommen sei, am Ende war es eine knappe 
Entscheidung da die drei Erstplazierten alle nur 1 ein-
ziges Spiel verloren hatten. Also kam es sogar auf die 
Satz-Bilanz an.
Einen starken Eindruck hat unser jüngster Neuzugang 
Julius Daubitz an diesem Tag hinterlassen. Konnte er 
sich doch unmittelbar hinter die vier Herren der Ersten 
auf einem guten 5. Platz behaupten. Er besiegte dabei 
gleich mehrere Spieler, die in der Rangliste vor ihm ran-
gieren. Ein Achtungserfolg mit 5 gewonnenen Partien 
und einem Satzverhältnis von 15:16. 

Tischtennisabteilung

 Der Thekenwart & TT-Material Spezialist Hans Friedrich.

Youngster Tomke Heil.

Die beiden Jungen Tomke Heil und Benedikt Schwarz im direkten 
Vergleich.

Das diesjährige Teilnehmerfeld.
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Knapp hinter ihm landete der letztjährige Dritte der 
Gruppe B Matteo Ferraro, der es auf vier Siege und ein 
Satzkonto von 14:16 brachte. Der Vorjahreszweite der 
Gruppe B, unser Senior Walter Schlienz, musste sich 
dieses Jahr den beiden mit 0:3 bzw. 1:3 geschlagen 
geben.
Wie schon vermerkt sollte es an diesem Tag ein span-
nendes Kopf-an-Kopf Rennen der Stammspieler der 1. 
Herrenmannschaft kommen. Grund dafür war die Tat-
sache, dass untereinander jeder gegen einen anderen 
gewonnen hatte. Spannender konnte das Turnier gar 
nicht verlaufen. Erst im allerletzten Match zwischen 
Freddy Dehling und Youngster Frank Zhao, der Ran-
glisten-Nummer 3 und 2 sollte es zur Entscheidung 
kommen. Bis dahin hatte Freddy Dehling eine absolut 
blütenreine Weste.

Er beherrschte das Teilnehmerfeld eindeutig und gab 
bis dahin keinen einzigen Satz ab. 8 Spiele in Folge mit 
24:0 Sätzen. 

In einem begeisternden Fight musste er am Ende viel-
leicht doch dem kräftezehrenden Turnierverlauf Tribut 
zollen und der Jugend den Vortritt lassen. Der 3:1 Sieg 
von Frank Zhao sollte ihm am Ende trotzdem nicht zum 
Gesamtsieg reichen. Zuvor hatte er nämlich in einer 
ebenfalls sehenswerten Partie gegen den Vorjahres-
sieger Helmut Engelhardt mit 

2:3 Nachsehen, der hinter Frank auf dem 3. Platz lan-
dete vor seinem Mannschaftkollegen und Doppelpart-
ner Christian Hoschek.

Aufgrund der geringeren Teilnehmerzahl musste in 
diesem Jahr auch auf das sonst beliebte Mixed-/Dop-
pel-Turnier im Anschluss an die Einzel verzichtet werden. 

Erfreulich war auf jeden Fall das sich unsere beiden 
Jungen Tomke Heil und Benedikt Schwarz richtig wohl 
bei den Herren gefühlt haben und sich trotz einiger 
Niederlagen die sie einstecken mussten  nicht entmu-
tigen ließen. Prima!

Die Siegerehrung fand dieses Jahr nur in kleinem Kreis 
direkt im Anschluss an das Turnier statt. 
Bei Sortiri und Panos wurde dem Dreikönigssieger Po-
kal und Urkunde übergeben.

Es bleibt die Hoffnung, dass sich das Turnier im nächs-
ten Jahr wieder mehr Resonanz erfreut!

die Ergebnisübersicht:

platz sätze spiele

1. Freddy Dehling 25:3 8:1
2. Frank Zhao 26:6 8:1
3. Helmut Engelhardt 24:7 8:1
4. Christian Hoschek 21:12 6:3
5. Julius Daubitz 15:16 5:4
6. Matteo Ferraro 14:16 4:5
7. Walter Schlienz 12:19 3:6
8. Carsten Hoschek 9:21 2:7
9. Benedikt Schwarz 5:24 1:8
10. Tomke Heil 0:27 0:9

 Christian Hoschek

Tischtennisabteilung

Es gab nur wenig Pausen währen des intensiven Turniers.
Links unser Neuzugang Julius Daubitz

Nachwuchstalent Frank Zhao, dem Zweitplazierten.

Der diesjährige Dreikönigsturnier-Sieger: Freddy Dehling.

Spannende Partie zwischen Freddy Dehling links und dem Vorjah-
ressieger Helmut Engelhardt, dem späteren Drittplazierten.
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Triathlonabteilung

silvesterlauf der Triathlonabteilung am 31.12.2019

Der traditionelle Silvesterlauf fand bei gutem Wetter mit 45 Teilnehmern im Dohnwald statt. Statt Urkunden und 
Medaillen gab es wie immer Glühwein und Lebkuchen aus dem Kofferraum von Marcels Auto
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Turnabteilung

gleich mit zwei Mannschaften hatten sich unsere 
Turnerinnen für das landesfinale des Bayern po-
kals, der Bayerischen Mannschafts-meisterschaft, 
in Bad Tölz qualifiziert. in drei Wettkampfklassen 
traten die jeweils zwölf besten Teams aus Bayern 
an und die jungen damen aus herzogenaurach 
verkauften sich hervorragend.

Melina Winkelmann, Caroline Winkler, Miriam und Cla-
ra Müller präsentierten sich in großartiger Form und 
steigerten sich im Vergleich zum Regionalentscheid 
deutlich. Als Zehntbeste Mannschaft gemeldet, erturn-
ten sie 202,60 Punkte und schrammten um nur 0,65 
Punkte am Siegerpodest vorbei. Die Freude über die-
sen unerwarteten Erfolg überwog den Ärger, so knapp 
das Treppchen zu verpassen. Am Boden waren die vier 
das beste Team von allen und auch am Stufenbarren 
lagen sie mit bei den Besten. Vor allem Melina Win-
kelmann erwischte einen Sahnetag und war mit der 
höchsten Wertung am Boden die Viertbeste aller 48 
angetretenen Turnerinnen.

Die jüngere Mannschaft mit Chiara Ebner, Lena Brau-
burger, Sania Berschneider, Emilie Endlich und Fiona 
Joschko zeigten ebenfalls starke Übungen. Chiara Eb-
ner hatte am Stufenbarren die beste Wertung von allen 
und glänzte auch an den anderen Geräten. Leider gin-
gen bei den strengen Kampfrichtern am Boden einige 
Punkte verloren, so dass die Mannschaft in dem engen 
Feld am Ende auf Platz acht landete.

 Text + Foto: Peter Müller

im landesfinale am podest gekratzt

herzliche Einladung zur
Faschingsfeier der Turnabteilung

am sonntag, den 09.02.2020 von 15 – 17 uhr 
im saal der Tsh, adalbert-stifter-straße 50
Mit spielen, Vorführungen, Tanz, Kaffee und 

Kuchenbüfett werden wir zusammen einen schönen 
nachmittag verbringen! Kuchenspenden erwünscht 

Wir freuen uns auf euer Kommen
christa spitzer und das Team der Turnabteilung
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BlV-gala der spitzenathleten

Mit drei seiner Athleten war TSH Trainer Peter Müller 
zum „Bayern Star“, der großen Ehrungsgala des Bay-
erischen Leichtathletikverbands, nach Passau in den 
edlen Redoutensaal geladen. In würdigem Rahmen 
wurden Marius Laib, Christoph Lange und Andre Zahl 
für den Gewinn des Deutschen Meistertitels geehrt, 
den sie sich mit der Mannschaft bei den Männern im 
Zehnkampf Mitte August in Bietigheim geholt hatten. 
Zudem wurde auch der dritte Platz von Laib in der 
Einzelwertung der U23 hervorgehoben. Neben dem 
Bayern-Star Pokal wurde den Athleten und auch dem 
Trainer eine Ehrenurkunde überreicht. Die schöne Ver-
anstaltung soll auch für die kommende Saison wieder 
zu Höchstleistungen motivieren.

 Text + Foto: Peter Müller

Leichtathletikabteilung

P
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v. l.: D. Benkert, A. Scheytt, B. Recktenwald, W. Klein, B. Wiedorn

Sportticker:

26. Erlanger Arcadenlauf

Am 15. September fand der 26. Erlanger Arca-denlauf über 10 km 
statt. Stefan Jung erreichte dabei eine Zeit von 38:19 min und be-
legte damit Platz 4 in der Altersklasse M40.

27. München Marathon

Reinhard Schlichte vertrat in diesem Jahr als ein-ziger Teilnehmer 
die Farben der TSH beim Mün-chen Marathon am 14. Oktober. 
Mit einer Zeit von 2:59:49 h blieb er knapp unter seiner lang er-
sehn-ten Wunschzeit von 3 Stunden und erreichte da-mit den 19. 
Platz in seiner Altersklasse M 50 sowie Gesamtplatz 276.

Weitere Wettkampfergebnisse:
www.laufsport.tsherzogenaurach.de

Vorschau: Laufveranstaltungen 2012

03.11.
6. Sparkassen Lichterlauf Rothenburg
http://www.rothenburgerlichterlauf.de

10.11. 
26. Staffelberglauf Bad Staffelstein
http://www.obermain-marathon.de

25.11.
28. Memmelsdorfer Schloßlauf
http://www.sc-memmelsdorf.de

01.12.
36. Nikolauslauf Forchheim
http://www.lg-forchheim.de

Laufanmeldungen für alle Wettkämpfe bitte recht-zeitig an Lauf-
wart Martin Jäger.

Das kleine Lauf-ABC

Urzeit:
Die Phase der Evolution, in der Menschen täglich zig Kilometer 
laufen mussten, um a) nicht gefressen zu werden und b) etwas zu 
essen zu jagen. Die Urzeit wird von Fitness-Experten gerne an-
geführt, um die Faulheit der Wohlstandsgesellschaft zu geißeln. 

Hobbylauf 7 km Platz AK AK Zeit [min]
McManus, Mike 1 MHL 22:21

Wiedorn, Barbara 24 WHL 46:49

Team-Halbmarathon Platz AK AK Zeit [h]
TSH Mixed Power 1

(Werner Klein, Bettina  
Recktenwald)

6 ohne 1:49:51

TSH Mixed Power 2
(Dietmar Benkert, An-
drea Scheytt

14 Ohne 2:08:49

Training:  Sonntag   09.00 Uhr
  Dienstag  18.30 Uhr

Lauftreff: Donnerstag 18.30 Uhr

danach Stammtisch in der TSH Gaststätte

Sport ist

im Verein am 

schönsten!
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starker Einstieg in die hallensaison

Mit zwei Siegen, zwei zweiten Plätzen und viermal 
Rang drei sind die Leichtathleten der Turnerschaft 
Herzogenaurach 1861 am 12. Januar bei den gut be-
suchten Nordbayerischen Meisterschaften der Män-
ner und Frauen in Fürth stark in die Hallensaison ge-
startet.
Florian Lickteig glänzte mit einem Doppelsieg. Den 
60m Hürdensprint entschied er mit ausgezeichneten 
8,48s klar für sich und auch im Kugelstoßen dominier-
te er mit neuer persönlicher Bestleistung von 13,23m. 
Zudem kam er zusammen mit Lars Meschede, Creve 
Machava und Niklas Hartmann in der 4x200m Staffel 
als Dritter ins Ziel mit sehr guten 1:32,45 Minuten.
Timo Kaufmair belegte Rang zwei im Kugelstoßen mit 
11,94m und landete zusammen mit Christopher Zahl, 
Niklas Wiesener und Justus Santjer mit 1:38,00 Minu-
ten in der 4 x 200m Staffel auf Platz acht. Christoph 
Lange trat nach seiner Hand OP kurzfristig im Drei-
sprung an und erzielte mit 13,78m eine sehr respekta-
ble Leistung, mit der er Zweiter wurde.
Ebenfalls im Dreisprung hatte Trainer Peter Müller die 
Jugendliche Chiara Ebner zu den Frauen hochgemel-
det und mit 10,46m kam sie auf Rang drei. Dritte Plät-
ze gab es zudem für Niklas Wiesener über die 60m 
Hürden und für Creve Machava im 60m Sprint. Mach-

ava konnte sich nach 7,13s im Vorlauf auf 7,02s im Fi-
nale steigern. 
Und die TSH konnte sogar eine dritte Staffel über 
4x200m ins Rennen schicken, die sich hervorragend 
schlug. Louis Mennerat, Sebastian Oertel, Florian Per-
witzschky und Jonathan Wendt kamen in 1:36,86 Mi-
nuten als Viertschnellste ins Ziel.
 
 Text: Peter Müller
 Fotos: Werner Meschede

Leichtathletikabteilung
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abteilungsversammlung

Einladung an die Mitglieder der Handballabteilung 
zur ordentlichen Abteilungsversammlung am:

dienstag, 10. März 2020 um 20 uhr
In der Kegelstube, TSH, Adalbert-Stifter-Str. 50

Tagesordnung:

· Begrüßung
·   Bericht der Projektgruppe über den Stand  

der Umsetzung
· Aussprache
· Neuwahlen
· Sonstiges

Der Vorstand

Handballabteilung

samstag, 25.01.2020 sonntag, 09.02.2020 sonntag, 16.02.2020

3.liga Frauen 18:00 HSG Gedern/Nidda 14:30 SV Union Halle-Neustadt

landesliga Frauen 15:30 HSG Mainfranken 14:30 TSV Wendelstein

Bezirksliga Männer 20:00 HC Forchheim II 16:30 SG Auerbach/Pegnitz II

sonntag, 01.03.2020 sonntag, 08.03.2020 sonntag, 15.03.2020

3.liga Frauen 14:30 TSG Ketsch II

landesliga Frauen 14:30 SG Kunstadt-Weidhausen 17:30 HC Forchheim

Bezirksliga Männer 16:30 TV Wackerdorf

sonntag, 22.03.2020 sonntag, 29.03.2020 samstag, 04.04.2020

3.liga Frauen 18:00 TSG Ober Eschbach

landesliga Frauen 14:30 1.FCN Handball

Bezirksliga Männer 16:30 SG DJK Erlangen/Baiersdorf

samstag, 25.04.2020 sonntag, 26.04.2020

3.liga Frauen 15:00 HSG Rodgau N.-R.

landesliga Frauen 14:00 ESV 27 Regensburg II

Bezirksliga Männer

alle spielpläne findet ihr auf www.powerhandball.de!

Wir freuen uns auf euch!

Mein
Verein!
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Veränderungen bei den handballern 

In der Handballabteilung der TSH standen zum Jahres-
ende Veränderungen an. Nach mehr als einem Jahr-
zehnt hängt die Abteilungsleiterin Christine Odemer die 
Handballschuhe an den Nagel. Einen konkreten Nach-
folger oder eine Nachfolgerin für die Abteilungsleiterin 
gibt es noch nicht. Es wurde innerhalb der Abteilung 
eine Planungsgruppe gegründet, die ein Konzept für 
die zukünftige Ausrichtung der Abteilung entwickelt 
hat. Michael Schuler und Lena Mergner koordinieren 
momentan die Übergabe und das weitere Vorgehen 
und stehen gemeinsam mit Susanne Markus als An-
sprechpartner zur Verfügung. 
Vor Weihnachten fand eine außerordentliche Mitglie-
derversammlung statt, um das weitere Vorgehen abzu-
stimmen. Die Planungsgruppe, die aus Eltern, aktiven 
Spielerinnen, Trainern und ehemaligen Spielerinnen be-
steht, stellte ihre Ideen zur Aufrechterhaltung und Wei-
terentwicklung der Handballabteilung vor und regte zu 
einer offenen Diskussion an. Rund 50 Mitglieder betei-

ligten sich an den Gesprächen. Das kurzfristige Ziel ist 
es, den Spielbetrieb ab Januar aufrechtzuerhalten und 
die anfallenden Aufgaben auf viele Schultern zu vertei-
len. Auch im Hinblick auf die kommende Saison stehen 
bereits jetzt Herausforderungen wie Meldung der Ligen 
und Qualifikationsrunden sowie die Trainerakquise an. 
Die Handballabteilung möchte bis zum Ende des ers-
ten Quartals eine neue Abteilungsleitung auf die Beine 
stellen. Der Grundgedanke ist, dass nur gemeinsam 
der neue Weg eingeschlagen werden kann und viele 
Hände und Köpfe den Powerhandball in Herzogen-
aurach weiterleben. Für März sind Neuwahlen ange-
setzt. Bis dahin nehmen sich die Powerhandballer und 
-handballerinnen Zeit, um ein Team zu bilden, das ge-
meinsam mit der neuen Abteilungsleitung in Zukunft 
die Fäden zieht. 

Die Drittligadamen sind siegreich in die Rückrunde ge-
startet, wer den Herzogenauracher Powerhandball live 
sehen möchte, ist herzlich zu unseren Heimspielen ein-
geladen!

Handballabteilung

3

Dezember 01.12. 2012 7.00 Uhr-12 Uhr IVV-Wandertag ( nur Sa ) TS Saal TSH Vorstand sowie 
H.F.Maier  und TS-Team

Januar 06.01.2013 10.30 Uhr Dreikönigstreffen mit Ehrungen TS-Saal Vorstand und Vereinsrat

Terminkalender 2012/2013
Monat Datum Uhrzeit Titel d. Veranstaltung Ort Veranstalter der TSH

01.11. GERHARD RISSMANN 60
02.11. SIGRUN TROESTER 70
02.11. PETER SANDIG 65
06.11. HANS ERHARDT 80
06.11. HERBERT MAIER 70
07.11. RENATE KOERNER 75
08.11. BARBARA LODDE 75
14.11. DIETHER HIRCHE 70
15.11. ROLAND LESSIG 65
15.11. GERTRUD LIMMERT 65
17.11. CHRISTOF DICKAS 80
25.11. JUERGEN NEBL 65
25.11. ERHARD EGIDI 60
26.11. IRMGARD WIRTH 75
05.12. URSULA SCHROLL 60
06.12. KLAUS HENTSCHKE 60
09.12. BARBARA MOSER 50
10.12. SIEGFRIED SEITZ 60
10.12. ANITA ASCHERL 65
18.12. DIETER COORS 65
19.12. HERBERT SCHEER 60
27.12. KATHARINA ORT 50
28.12. HERBERT GOERNER 75
29.12. CHRISTEL HILDEBRAND 60

Wir gratulieren zum Geburtstag
  im November und Dezember

Alexandra List 
Peter Baehr
Isabella Grace Clements
Georgia Courtney-Lux
Themi Garaliakos
Laura Geiselsoeder
Philipp Gimberlein
Stephanie Illing
Alfred Kirst
Michael McManus
Patrick Pabst
Philipp Pabst
Linus Pünzer
Sophie Reindler
Michael Richter
Susanne Satzinger
Stefan Scholze
Chantal Spiess
Michael Szigeti
Mila Szigeti
Maja Waldhauser
Brigitte Waldhauser
Jette Zeiler
Serife Zerl

Wir begrüßen als 
neue Mitglieder

ACHTUNG ÄNDERUNG!Wandertag 2012 nur Samstag, 1. Dez. 2012

Sportabzeichen 2012
Ab November ist die Abnahme der Sportabzeichen beendet.

Bitte bis spätestens 10. November die Prüfungskarten abgeben. Später
abgegebene Karten können für 2012 nicht mehr gewertet werden.

Herbert F. Maier, Sportabzeichen-Obmann
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abteilungsgeschehen:

allgemeine infos: abteilungs-homepage

http://www.laufsport.tsherzogenaurach.de/
E-Mail: laufsport@tsherzogenaurach.de

Vorschau:

Einladung zur abteilungsversammlung

Die Abteilungsversammlung der Laufsportabteilung 
findet am Dienstag, den 11.02.2020 um 20:00 Uhr im 
Vereinszimmer der TSH statt. Alle Abteilungsmitglie-
der der Laufsportabteilung incl. der Nordic Walker/
innen sind dazu herzlich eingeladen.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Bericht des Abteilungsleiters
3. Bericht des Laufwarts
4. Bericht des Geselligkeitswarts
5. Bericht des Kassenwarts
6. Entlastung der Abteilungsleitung
7. Behandlung von Anträgen *
8. Sonstiges
 - Laufveranstaltungen 2020
 - HerzoRun 2020

*)  Anträge zur Versammlung müssen 2 Wochen 
vor dem Versammlungstermin schriftlich (am 
besten per Mail unter helix007@t-online.de) an 
den Abteilungsleiter eingereicht werden.

der coup mit dem cup

Laufsportveranstaltungen sind sehr beliebt. Ge-
meinsam zu trainieren und auch die Grenzen der 
Leistungsfähigkeit zu testen beim Besuch von Wett-
kämpfen ist eine Kernkompetenz von Sportverei-
nen. Viele Vereine sind traditionell auch Veranstalter 
von Laufwettbewerben.

Dabei nimmt die Konkurrenz durch kommerzielle 
Anbieter und durch Charity-Läufe zu. Es gibt nur 
eine begrenzte Anzahl von Terminen, meistens an 
Wochenenden. Und auch die Läuferinnen und Läu-
fer stehen vor der Qual der Wahl: Wo soll ich star-
ten?

Damit die Wettkämpfe von Vereinen wieder attrakti-
ver werden, haben sich fünf Sportvereine im Land-
kreis ERH etwas einfallen lassen. 2020 wird erst-
mals der ERH-Sparkassen-Lauf-Cup durchgeführt. 
Mindestens vier Wettkämpfe sind zu absolvieren, 
eine Veranstaltung darf man ausfallen lassen für die 
Cup-Wertung.

Die Ergebnisse aus den Hauptläufen der am Cup 
teilnehmenden Vereine gehen automatisch in die 
Cup-Wertung ein. Gemessen wird natürlich Leis-
tung, von Einzelsportlern und Mannschaften.

Den Besten winkt eine tolle Abschlussveranstaltung 
mit Rahmenprogramm in geselliger Runde. Läufe-
rinnen und Läufer können sich austauschen und ge-
meinsam die guten Leistungen feiern.
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Sportgeschehen:

35. Memmelsdorfer schlosslauf

Am 24. November fand in Memmelsdorf in der Nähe 
von Bamberg der mittlerweile 35. Schlosslauf statt. 
Im Hauptlauf über 10 km führte die altbewährte Stre-
cke in 3 Runden durch und um den Park vom dortigen 
Schloss Seehof herum. Die Strecke selbst kann man 
nicht als bestzeitentauglich, dafür aber als abwechs-
lungsreich beschreiben: Es geht ständig bergauf oder 
bergab, es gibt viele Ecken, und von Asphalt über Kies 
bis hin zu grasbewachsenen Pfaden ist alles vertreten. 
Das hielt aber viele Läufer nicht von einer Teilnahme 
ab, vor allem weil der Lauf gleichzeitig der Abschluss-
lauf des dortigen Raiffeisencups war. Der SC Mem-
melsdorf konnte daher einen neuen Teilnehmerrekord 
mit alleine 341 Läuferinnen und Läufern im Hauptlauf 
vermelden. Die fanden bei 8 °C und Windstille auch 
optimale Bedingungen vor, dazu schaute im Hauptlauf 
auch noch die Sonne zwischen den Wolken hervor. 

Bei den Frauen war Sandra Haderlein vom SC Kem-
mern die eindeutige Favoritin und gewann auch in 37:50 
min. mit deutlichem Abstand vor ihrer Vereinskollegin 
Margrit Elfers. Am bemerkenswertesten aber war Anna 
Barth von der LG Bamberg, die mit gerade mal 13 Jah-
ren Gesamtplatz 3 belegte und das mit lediglich 6 sec 
Rückstand.

Bei den Herren war das Feld ausgeglichener. Hier 
siegte Marius Krapp (IfA Nonstop Bamberg) in 34:58 
min. Erwähnenswert war hier der 8. Gesamtplatz von 
Roland Wild (LG Bamberg), der immerhin in der M50 
startet und reihenweise jüngere Läufer hinter sich ließ.

Die Laufsportabteilung war (nach einem Einzelstart 
im letzten Jahr) diesmal mit 3 Aktiven vertreten, wo-
bei immerhin Platz 2 in der W50 für Martina Wersho-
fen heraussprang. Für Michael Wershofen und Dietmar 
Benkert reichte es aber nicht zu einem Podestplatz, 
allerdings starteten in ihrer Altersklasse M55 mit 35 
Läufern auch die meisten Teilnehmer (abgesehen von 
der Hauptklasse). 

Nach den Siegerehrungen für den Schlosslauf folg-
te dann auch noch die Siegerehrung für den Raiffei-
sencup, wobei hier nur Teilnehmer mit mindestens 4 
absolvierten Cup-Läufen in die Wertung kamen. Auch 
hier kam Martina auf den 2. Platz in der W50, Michael 
und Dietmar landeten in der M55 auf den Plätzen 5 und 
6. Für die Teilnehmer, die an allen 6 Läufen teilgenom-
men hatten, gab es noch zusätzliche Preise, und so 
konnte sich Dietmar über einen Gutschein vom Erleb-
nisbad Bambados in Bamberg freuen.

43. Forchheimer nikolauslauf

Kein Wetter für Nikoläuse war am 07. Dezember beim 
Forchheimer Nikolauslauf geboten. Bei milden 9 Grad 
war es sehr wechselhaft, und von Regenschauern bis 
hin zu Sonnenschein war an diesem Tag alles gebo-
ten. Die Schotterwege auf der Sportinsel waren da-
durch sehr aufgeweicht und wurden durch die zahlrei-
chen Wettbewerbe von den Schülerläufen bis hin zum 
Hauptlauf immer schlammiger und unebener. Nichts-
destotrotz gingen über 700 Läuferinnen und Läufer an 
den Start, davon alleine 400 beim Hauptlauf über 10 
km, der wie gewohnt über 4 Runden auf der Sport¬in-
sel führte.

Bei den Männern fehlte heuer das gesamte Siegerpo-
dest vom vergangenen Jahr, was dem Vorjahres-Vier-
ten Jürgen Wittmann (inzwischen TV 1848 Coburg) 
neue Chancen gab. Der führte am Anfang auch das 
Feld an, hatte aber eine Gruppe aus nur halb so alten 
Läufern im Nacken und musste dann doch abreißen 
lassen, sodass er sich wieder mit dem undankbaren 
4. Platz begnügen musste. Sieger wurde hier Niklas 
Buchholz (LSC Höchstadt) in 33:16 min.

Bei den Frauen dagegen war die Sache eindeutig, 
nachdem die Vorjahressiegerin Brendah Kebeya (Bö-

v.l.: Michael u. Martina Wershofen, D. Benkert

hauptlauf 10 km platz aK zeit [min]

Wershofen, Michael 23 M55 48:45

Benkert, Dietmar 29 M55 54:41

Wershofen, Martina 2 W50 47:36

Raiffeisen-cup platz aK punkte

Wershofen, Michael 5 M55 40

Benkert, Dietmar 6 M55 38

Wershofen, Martina 2 W50 91
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gerunners) wieder am Start war. Sie verbesserte ihren 
eigenen Streckenrekord deutlich auf 35:09 min und 
kam im Gesamtfeld auf Platz 10.

Da konnten die 4 Teilnehmer der Laufsportabteilung 
leider nicht mithalten. Es reichte aber immerhin zu zwei 
sechsten und einem siebten Altersklassenplatz.

Sportticker

9. silvesterlauf der Triathlonabteilung 
mit laufsportbeteiligung.

Inszeniert von den Triathleten Petra und Marcel traten 
auch in diesem Jahr wieder Läufer, Walker und Rad-
fahrer zu einem zwanglosen Silvesterlauf an. Etwa 40 
Personen und ein Hund machten sich nach einem ima-
ginären Startschuss um 13 Uhr auf eine 5 km lange 
Strecke im Dohnwald, die je nach Laune und Kondition 
ein- bis dreimal durchlaufen werden konnte. 

Nach ca. 50 Minuten waren alle im Ziel und scharr-
ten sich um Marcels Auto, in dessen Kofferraum Tee, 
Glühwein und Süßigkeiten aufgebaut waren. Nach 
sportlichen Gesprächen und den besten Wünschen für 
das Neue Jahr löste sich die Gruppe auf.

Weitere Wettkampfergebnisse:
www.laufsport.tsherzogenaurach.de

Vorschau:

Vorschau: laufveranstaltungen 2020

08.02. Crosslauf Scheinfeld
 http://www.tsvscheinfeld.de

08.03. 2. Kramp Run Bamberg
 https://kramprun.de

14.03. 28. Neuhauser Straßenlauf
 1. Lauf zum ERH-Sparkassen-Lauf-Cup 2020
 http://www.tsvneuhaus.de

21.03. 20. Erlanger Winterwaldlauf
 http://www.winterwaldlauf.de

28.03. 17. Fürther Stadtwaldtrail
 http://www.lacquelle.de

04.04. 10. IFB HiRo Run Hilpoltstein
 mit Mfr. Halbmarathon-Meisterschaft
 https://www.hiro-run.de

Laufanmeldungen für alle Wettkämpfe bitte rechtzeitig 
an Laufwart Karsten Minde.

Das kleine Lauf-ABC

cross-country:
Bildungsausflug im Trainingsbetrieb. Die Spitzensport-
ler sollen bei den Querfeldeinläufen über Stock und 
Stein nach Abschluss der Saison auch mal erfahren, 
dass es außer Tartan, Beton, Plast und Stahlkonstruk-
tionen auch noch andere Naturschönheiten gibt.

Trainingszeiten:

hauptlauf 10 km platz aK zeit [min]

Schwabe, Johannes 6 M35 38:23

Köhler, Helmut 6 M60 45:21

Benkert, Dietmar 24 M55 55:36

Schaufler, Sandra 7 W30 50:12

Hier macht mir Sport 
richtig Spaß!

  Training:  samstag  14:00 uhr

      sonntag 08:00 uhr gruppe 1
      sonntag 09.00 uhr gruppe 2
   
      dienstag  18.30 uhr

  lauftreff: donnerstag 18.30 uhr
  danach Stammtisch in der TSH-Gaststätte
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TS-Saal TS-Jugendraum Mehrzweckraum Kraftraum Im Freien

s J M K F

9.45 uhr Treffpunkt f. alle!

10.00 - 11.00 MODERN JAZZ ZUMBA
FITNESS-
TRAINING

NORDIC-WALKING

Emilie Daut     
(Tanzpädagogin)
Erarbeitung einer 

Choreographie zur 
Entwicklung des  

tänzerischen Aus-
drucks und der allg. 

Kreativität.

Lena Leidenberger     
(Zumbalehrerin)

Cooles Workout zu 
lateinamerikanischen 

und weltweiten  
Rhythmen, das richtig 

Spaß macht.

Florian Perwitzschky
Ein ausgewogenes
Training an Kraftge-

räten zum Muskelauf-
bau für den ganzen 

Körper.

Christa Spitzer
Einführung in das  
Nordic Walking 

(Stöcke mitbringen)

11.10 - 12.10 PILATES BASIC YOGA ZIRKELTRAINING BIATHLON

Emilie Daut     
(Pilates Instruktor)
Haltungsschulung, 
richtige Atmung, 

Verbesserung der
Beweglichkeit und 

Kräftigung der  
Muskulatur im Ein-

klang mit der Atmung.

Vesna Halkias     
(Yogalehrerin)

Mediative Körper-, 
Atem- u. Bewusst-

seinsschulung. 
(bitte Decke, Kissen 

und Socken  
mitbringen)

Florian Perwitzschky
Eine Stunde zum Aus-
toben auf flotte Musik 

an Krafttrainings-
stationen.

Peter Müller
(Diplomsportl.)

Eine Schnupper-
Stunde in diese

populäre Sportart.

12.10 - 13.50 Mittagessen in der Ts-gaststätte! 

s J M K F

13.50 - 14.50
GUTES FÜR DEN 

RÜCKEN
SOFTAEROBIC

MASSAGE               
+ 

ENTSPANNUNG

FITNESS-
TRAINING

BIATHLON

Susanne Lechner
(Gymnastiklehrerin)

Gezielte Kräfti-
gung der Bauch- u. 
Rückenmuskeln mit 
Entspannungsteil.

Sigrid Paulus
Sanftes Aerobic- 

training auf Musik für 
den ganzen Körper.

Angehende 
Krankengymnas-

tinnen
Wahlweise: Rücken-, 

Gesichts- oder 
Fußmassage (30 Min. 
Massage + 30 Min. 

Entspannung)

Florian Perwitzschky
Ein ausgewogenes
Training an Kraftge-

räten zum Muskelauf-
bau für den ganzen 

Körper.

Peter Müller
(Diplomsportl.)

Eine Schnupper-
Stunde in diese

populäre Sportart.

15.00 - 16.00 HIT STRETCHING
MASSAGE               

+ 
ENTSPANNUNG

ZIRKELTRAINING LAUFTRAINING

Susanne Lechner
(Gymnastiklehrerin)
Ein hochintensives 
Intervalltraining zur 

Verbesserung
der Kraftausdauer.

Sigrid Paulus
Sanftes Dehnen der 
oft verkürzten und

verspannten Muskeln.

Angehende 
Krankengymnas-

tinnen
Wahlweise: Rücken-, 

Gesichts- oder 
Fußmassage (30 Min. 
Massage + 30 Min. 

Entspannung)

Florian Perwitzschky
Eine Stunde zum Aus-
toben auf flotte Musik 

an Krafttrainings-
stationen.

Andreas Köberlein           
Eine Lauftrainingseinheit 
für Einsteiger mit wichti-

gen Tipps.

hier bitte abtrennen und gut lesbar ausfüllen

anmeldung für den Fitness- und Wellnesstag! 

Mitglied der Tsh? ☐ ja ☐ nein gebühr:  50 Euro f. Ts-Mitgl. / 65 Euro f. nichtmitgl. (inkl. Büfett)             

                     (Verrechnungsscheck bei schriftlicher Anmeldung)

Vor- und Nachname: .............................................................          E-Mail: ..................................................... 

Adresse: .................................................................................  ☐ weiblich     ☐ männlich

Geburtsdatum: .....................................................................            Telefonnr.: .................................................

Herzogenaurach, den ..........................................................    Unterschrift: .........................................

programm Fitness- und Wellnesstag – samstag, 14. März 2020
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